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2022. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus
NAISED

1. Laura Maasik 3000m tj. - 10.06,83 1079

2. Helin Meier 800m - 2.05,79   1061

3. Marlen Ambur kõrgus - 1.78 s   1004

4. Kirsi Pruudel kaugus - 5.87     970

5. Stella Sohvi Altmets 800m - 2.16,26     890

6. Kristin Kairit Sonn 60m - 8,08 s     872

7. Berit Guzas 2000m tj. - 7.23,49     857

8. Anna Theresa Gustavson 400m - 1.00,64 s     850

9. Greta Liisa Vahtra 60m - 8,18 s     843

10. Monica Vainola kuul - 13.89     827
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2022. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus
MEHED

1. Erik Loorand 200m - 23,19 s   827

2. Roland Jaamu 60m - 7,23 s   826

3. Martin Moistus kaugus - 6.52 s   820

    Alar Reiljan vasar - 55.64   820

5. Joonas Mattias Laur 600m - 1.25,82 s   796

6. Risto Kalju 2000m tj. - 6.21,46   793

7. Martti Merila vasar - 53.83   792

8. Joonatan Jürimaa 60m - 7,37 s   760

9. Mikk Talpsepp 400m - 52,27   729

10. Ronaldo Kaljo 300m - 38,10 s   714
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2022.aasta parimad Nõmme KJK sportlased kõik koos

Nõmme KJK naiskond saavutas Eesti Karikavõistlustel tubli 3.koha
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Nõmme KJK sportlaste esinemine 
2022. aasta Eesti tiitlivõistlustel

EESTI TALVISED KV  30.JAANUAR  Tallinn

A KLASS     
Berit Guzas 2000m - 7.12,72 I   koht
Risto Kalju 2000m - 6.02,88 I   koht
Roberto Kaljo 800m - 2.07,66 II  koht
Erik Loorand 60m - 7,25 III koht

TÄISKASVANUD
Helin Meier 800m - 2.13,02 I   koht
Marlen Ambur kõrgus - 1.72 II  koht
Monica Vainola kuul - 13.62 II  koht
Joonas Mattias Laur 800m - 2.00,68 III koht

E.Loorand, Ronaldo Kaljo, R.Saar, J.Jürimaa   4 x 200m - 1.35,59 II  koht

R.Jaamu, M.Moistus, J.-M.Laur, M.Talpsepp   4 x 200m - 1.35,88 II  koht

EESTI A KLASSI, J KLASSI ja NOORSOO MV  19.-20.VEEBRUAR  Tallinn

A KLASS
Risto Kalju 2000m - 5.53,69 I   koht
Berit Guzas 1500m - 5.06,16 II  koht
Roberto Kaljo 800m - 2.04,26 III koht

R.Herm, J.Jürimaa, Ronaldo Kaljo, E.Loorand   4 x 200m - 1.35,36 I   koht

J KLASS
Martin Moistus 400m - 52,29 III koht

NOORSOO KLASS
Greta Liisa Vahtra 200m - 27,00 III koht
Stella Reinumägi 3000m - 12.06,08 III koht

EESTI MEISTRIVÕISTLUSED  26.-27.VEEBRUAR  Tallinn

Helin Meier 800m - 2.11,93 I   koht
 400m - 56,41 III koht

EESTI MURDMAAJOOKSU MV  7.MAI  Järvakandi

NAISED
Laura Maasik 4 km - 13.44 I   koht

J KLASS
Eliise Luks 3 km - 11.38 III koht
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A KLASS
Risto Kalju 3 km - 8.57 I   koht

C KLASS
Sten Aljas 1 km - 3.11 III koht

EESTI MV 10 KM MAANTEEJOOKSUS

Laura Maasik 10 km - 35.40 II  koht

EESTI TEATEJOOKSUDE MV  4.JUUNI  Jõhvi

NAISED
S. Altmets, G.-L.Vahtra, K.Pruudel, H.Meier        4 x 100m - 49,39  III koht

J KLASS
K.-M.Oll, B.Guzas, E.Luks                      3 x 800m - 7.19,17  II  koht
K.Kuldner, H.Tõnts, L.Teemägi, K.K.Sonn           4 x 100m - 50,87  III koht

A KLASS
Ronaldo Kaljo, R.Kalju, Roberto Kaljo                  3 x 800m - 6.10,24  I   koht

EESTI NOORTE KV  12.JUUNI  Tartu

A KLASS
Ronaldo Kaljo 400m - 53,36 I   koht
 400m tj. - 59,36 III koht
Risto Kalju 2000m tj. - 6.22,99 I   koht
Roberto Kaljo 800m - 2.03,17 II  koht
Berit Guzas 2000m tj. - 7.38,35 II  koht

EESTI MEISTRIVÕISTLUSED  25.-26.JUUNI  Tallinn

Laura Maasik 3000m tj. - 10.25,71 I   koht
Helin Meier 1500m - 4.30,00 I   koht
 800m - 2.05,95 I   koht
Monica Vainola kuul - 13.75 II  koht

EESTI A, J ja NOORSOO MV  10.-11.JUULI  Rakvere

NOORSOO KLASS
Stella Sohvi Altmets 800m - 2.16,26 I   koht
 400m - 58,94 II  koht
Stella Reinumägi 2000m tj. - 7.53,87 I   koht
 3000m - 12.13,58 III koht
J KLASS
Eliise Luks 2000m tj. - 7.51,30 II  koht
 800m - 2.28,19 III koht
Tristan Talts vasar - 55.20 I   koht
Martin Moistus 400m tj. - 57,88 III koht
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A KLASS
Risto Kalju 2000m tj. - 6.36,58 I   koht
 3000m - 8.55,49 I   koht
Berit Guzas 2000m tj. - 7.34,51 II  koht
 3000m - 11.06,87 III koht

EESTI KARIKAVÕISTLUSED  23.JUULI  Pärnu
Laura Maasik 800m - 2.13,62 I   koht
Helin Meier 400m - 55,88 I   koht
Stella Sohvi Altmets 800m - 2.20,55 II  koht
Marlen Ambur kõrgus - 1.75 II  koht
Monica Vainola kuul - 13.48 II  koht
Berit Guzas 2000m tj. - 7.30,37 II  koht
Kirsi Pruudel 100m tj. - 14,74 III koht
Stella Reinumägi 2000m tj. - 8.00,46 III koht
Martin Moistus 400m tj. - 58,91 II  koht

NAISTE VÕISTKOND ÜLDKOKKUVÕTTES - III. KOHT

EESTI MURDMAAJOOKSU KV  8.OKTOOBER  Jõulumäe

NAISED
Laura Maasik 6 km - 22.07 I   koht
Helin Meier 6 km - 22.59 III koht

A KLASS
Risto Kalju 4 km - 14.06 III koht

C KLASS
Sten Aljas 1 km - 3.10 II  koht

Kurgjärve laagrid on alati ägedad
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KLUBI - SPORTLANE

2023.aasta klubi preemia alused:
Eesti sise MV,  poolmaraton, murdmaajooksu MV

Täiskasvanud Noorsoo

I koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust   7.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass Eesti noorte karikavõistlused

I koht 15.- EURO  eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 10.- EURO  eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht   7.- EURO  eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse võistkonna liikmete vahel)

Täiskasvanud Noorsoo

I koht  40.- EURO  eest spordivarustust 25.- EURO  eest spordivarustust
II koht 25.- EURO  eest spordivarustust 15.- EURO  eest spordivarustust
III koht 20.- EURO  eest spordivarustust   7.- EURO  eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass Eesti karikavõistlused

I koht 20.- EURO  eest spordivarustust 20.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO  eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht   7.- EURO  eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust

Nõmme Kergejõustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust,REKORD PEAB 
OLEMA PÜSTITATUD EESTI MV-l või EESTI KLUBIDE KV-l
Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.
Spordivarustuse saab kätte iga kvartali 10 viimase päeva jooksul klubist Vana-Pärnu mnt.7.
Preemia kätte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta  klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab  olema tasutud 15.veebruariks, 
poolaasta 15.maiks, 9 kuud 15.augustiks ja aasta 15.novembriks.

Eesti MV-l ja klubide KV-l on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.
Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivõistlusteks ja ei võistle ning pole sellest teatanud 
klubi esindajale 24 tundi enne võistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT  trahvi.
Projektid raha taotlemiseks laagriteks või muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud 
varem.

Nõmme Kergejõustikuklubi organiseerib ja viib läbi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud 
kindlaid võistlusi nii noortele kui ka täiskasvanutele.
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2023.aastal viib klubi läbi järgmised võistlused :

1.   11.-12.jaanuar TALLINNA NOORTE SISEMEISTRIVÕISTLUSED Lasnamäe hallis
2.   24.jaanuar  NÕMME KJK LAHTISED MEISTRIVÕISTLUSED Lasnamäe hallis
3.   25.-26.mai  UNO PALU NOORTE MITMEVÕISTLUSE KV  Kadrioru staadionil

Nõmme Kergejõustikuklubi tänab koostööpartnereid:

NÕMME SPORDIKLUBI
TALLINNA KULTUURI- JA SPORDIAMET
NÕMME LINNAOSAVALITSUS
EESTI KERGEJÕUSTIKULIIT
TOOMAS SUURVÄRAV

MARGUS KIIVER
REEDEL VARA OÜ
AS BALBIINO
TRV KLIIMA
TOOMAS TOOTS
RISTO ROONET

Uno Palu noorte mitmevõistluse avamine Kadrioru staadionil 26.mail 2022

Nõmme KJK järelkasv Uno Palu noorte mitmevõistlustel Kadrioru staadionil
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MARLEN AMBUR -  
minu teekond Nõmme Kergejõustikuklubis

Nõmme KJK kõigi aegade edetabelis kõrgushüppes 5.koht 
tulemusega 1.78
Eesti meister juunioride klassis 2015.aastal
Edukas Nõmme Kergejõustikuklubi sportlane aastast 2012
Treenerid: Katrin Kroosmann, Ingrid Reiljan,  
Hele Berendsen

Minu elu on keerlenud spordi keskel juba maast madalast peale. Juba enne kooli tegelesin ilu-
võimlemisega ja käisin ka võistlemas. Meil oli üsna range treener, seega harjusin juba väiksena 
järgima rangeid reegleid ja pürgima kõrgete eesmärkide poole. Algkoolis sai minu uueks lem-
mikuks tunniks kehaline kasvatus õpetaja Katrin Kroosmanni käe all. Just tänu temale olen ma 
täna ka siin, kirjutamas teksti oma kergejõustiku teekonnast. Juhtus see vist 2.klassis, kui Katrin 
kutsus mind koos mõne klassiõega kergejõustiku trenni, mida ta tol ajal ka ise andis. Alguses 
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keskendusime trennides rohkem jooksmisele ja proovisime vahetevahel ka muid alasi. Õpetaja 
pani meid alati eelisjärjekorras ka kooli jooksuvõistlustele kirja, kus sai joostud nii 60 m pendel-
teatejooksu kui 500 meetriseid ringe koolidevahelisel krossijooksu võistlustel.

Mäletan tollest ajast,et ma vihkasin keskmaajookse, kuid alati lõpetasin ka mina jooksjate hulgas, 
sest see tuli mul millegipärast hästi välja. Ajapikku hakkasime trennides ka rohkem hüppealasid 
proovima, kust tärkas ka minu kirg kõrgushüppe vastu.

Meie õpetaja ja treener Katrin suhtles tol ajal tihedalt Nõmme Kergejõustikuklubi treeneri Ingrid 
Reiljaniga, kes peagi ka meie juhendamise üle võttis. Ingridi käe all sain hakata rohkem kesken-
duma just kõrgushüppele, kuid nagu ühele noorele sportlasele omane, jätkasin ka teiste alade 
harrastamist. Võistlustel sain jätkuvalt proovida erinevaid alasid (k.a seitsmevõistlust), kuid aja-
pikku jäi peamiseks alaks siiski kõrgushüpe. Tegelesin kergejõustiku kõrvalt tihedalt ka rahva-
tantsuga, seega jaotasin aega erinevate trennide vahel nii, kuidas jõudsin.

Sellegipoolest õnnestus mul põhikooli ja gümnaasiumi jooksul oma kõrgushüppe tulemusi 
järk-järgult parandada ning 2015.aastal tulin ka esimest korda kõrgushüppes Eesti meistriks, juu-
nioride vanuseklassis.

Selleks ajaks treenisin juba Hele Berendseni juhendamisel, kes võttis mind oma käe alla, et saak-
sin veelgi enam keskenduda just kõrgushüppele.

Ülikooli ajal muutus minu trennirütm kooli ja töö tõttu veidi kaootiliseks, mistõttu pidurdus ka 
minu areng.

Seda perioodi jääb minu jaoks meenutama väljend “igavene teine” , kuna jäin kolme aasta jooksul 
peaaegu kõikidel Eesti Meistrivõistlustel teiseks. Ma olen alati olnud tugeva tahtejõuga, mistõttu 
jätkasin kõigest olenemata treeningutega nii kuidas jõudsin. Peale ülikooli nägin lõpuks võima-
lust uuesti tõsisemalt trennidele keskenduma hakata. Õige trennirutiin ja järjepidevus tasusid 
ära juba järgmisel hooajal, kui mul õnnestus hüpata uus isiklik rekord. See kasvatas minus veelgi 
motivatsiooni saada paremaks, olgu see kasvõi ühe sentimeetri kaupa. Järgmisel kahel aastal 
parandasin oma isiklikku rekordit ka enda üllatuseks lausa 11 sentimeetri võrra. Tunnen, et olen 
lõpuks jõudnud sinna, kuhu oleksin võinud jõuda juba mitu aastat tagasi, aga kunagi ei ole liiga 
hilja. Olen endale alati võtnud eesmärgiks realistlikud eesmärgid, olgugi need ainult sentimeeter 
või kaks kõrgemad. Kindel siht silme ees on mul  aidanud üle elada ka kõige raskemad trennid ja 
väsimuse. See tunne peale rasket trenni on minu jaoks kõige mõnusam, sest tean, et see on samm 
lähemal järgmisele eesmärgile.

Arvan, et teekond tippu algab eelkõige iseendast. Tipp on veel kaugel ja sinna ma ei pruugigi 
jõuda, mistõttu sean endale oma eesmärke. Tänaseks tegelen spordiga ainult enda ja mitte kellegi 
teise pärast! Olen südamest tänulik kõikidele treeneritele, trennikaaslastele ja Nõmme Kergejõus-
tikuklubile, tänu kellele saan ma tegeleda hobiga, mida tõeliselt armastan!

HEA MARLEN, NÕMME KERGEJÕUSTIKUKLUBI  
TEEB SULLE SUURE KUMMARDUSE!
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Berit Guzas Kaisa Maria Oll Eliise Luks – NU20 3 x 800m teatejooksu hõbe

Monica Vainola - Nõmme KJK tubli noortreener ja tegevsportlane
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NAISED

Nõmme KJK edetabel 1989-2022.a.

60m
1. 7.64 Kristel Berendsen 2005
2. 7.68 Riina Suhotskaja 1997
3. 7.78 Killu Ratas 1998
4. 7.79 Helin Meier 2013
5. 7.81 Riina Vals 1999
6. 7.86 Kristi Kiirats 2008
7. 7.88 Cätlin Mölder 1997

7.88 Tähti Alver 2010
7.88 Annika Sakkarias 2018

10. 7.89 Margit Randver 1997
7.89 Virge Naeris 2000
7.89 Kaia Soosaar 2011

100m
1. 11.88 Riina Suhotskaja 1989
2. 11.88 Anu Kaljurand 1992
3. 12,00 Kristel Berendsen 1998
4. 12.21 Margit Parve 1993
5. 12.24 Annika Sakkarias 2020
6. 12.28 Helin Meier 2012
7. 12.31 Riina Vals 1999
8. 12,40 Killu Ratas 1997
9. 12,40 Kristi Kiirats 2008
10. 12.43 Kaia Soosaar 2010

12.43 Brigitta Tamsar 2019

200m
1. 24.64 Kristel Berendsen 1998
2. 24.89 Riina Suhotskaja 1989
3. 24.94 Kristi Kiirats 2006
4. 24.98 Killu Ratas 1998
5. 25.09 Anu Kaljurand 1992
6. 25.14 Annika Sakkarias 2018
7. 25.29 Margit Parve 1993
8. 25,30 Riina Vals 1999
9. 25.38 Helin Meier 2013
10. 25.59 Liis Berendsen 1998

300m
1. 39,20 Killu Ratas 1997
2. 39.58 Annika Sakkarias 2016
3. 39,62 Helin Meier 2013
4. 41.58 Margit Miller 2006
5. 41.59 Kersti Miller 2006
6. 41.68 Heddy Klasen 1996
7. 41,70 Liis Berendsen 1998
8. 41.74 Kersti Talak 1990
9. 41.93 Egle Uljas 2000
10. 41.96 Elein Püümann 2006

400m
1. 54.69 Killu Ratas 1997
2. 55,02 Helin Meier 2019
3. 55,26 Annika Sakkarias 2016
4. 57.21 Kristi Kiirats 2006
5. 57.51 Egle Uljas 2000
6. 57.73 Heddy Klasen 1996
7. 58.44 Margit Miller 2006
8. 58.56 Kersti Miller 2006
9. 58.65 Elis-Helen Starkopf 2016
10. 58.69 Anna Theresa 2019

Gustavson

600m
1. 1.33,15 Helin Meier 2022
2. 1.36,27  Polina Seledtsova 2005
3. 1.36,30 Katrin Kütt 2016
4. 1.36,82 Kersti Miller 2008
5. 1.37,38 Evelin Heiste 1991
6. 1.37,95 Heddy Klasen 1998
7. 1.38,33 Elis-Helen Starkopf 2016
8. 1.38,48 Margit Miller 2003
9. 1.38,83 Stella Sohvi Altmets 2020
10. 1.39,87 Anas.Gerassimova 2004
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800m
1. 2.05,79 Helin Meier 2022
2. 2.09,51 Kadri Kelve 2003
3. 2.10,98 Laura Maasik 2022
3. 2.14,57 Elis Helen Starkopf 2016
4. 2.14,67 Evelin Heiste 1990
5. 2.14,72 Katrin Kütt 2015
6. 2.15,31 Margit Miller 2007
7. 2.15,73 Anas.Gerassimova 2002
8. 2.15,96 Kersti Miller 2008
9. 2.16,26 Stella Sohvi Altmets 2022
10. 2.16,82 Evelin Kärner 2001

1500m
1. 4.28,96 Laura Maasik 2021
2. 4.30,00 Helin Meier 2022
3. 4.30,44 Kadri Kelve 2003
4. 4.40,42 Katrin Kütt 2015
5. 4.43,12 Anas.Gerassimova 2002
6. 4.44,49 Merill Mägi 2007
7. 4.45,02 Margit Miller 2007
8. 4.45,36 Kadri Maasik 2000
9. 4.46,12 Evelin Kärner 1996
10. 4.46,84 Elis-Helen Starkopf 2014

3000m
1. 9.33,81 Laura Maasik 2021
2. 9.48,40 Kadri Kelve 2003
3. 10.18,88 Merill Mägi 2007
4. 10.18,92 Kadri Maasik 2000
5. 10.33,81 Anas.Gerassimova 2002
6. 11.06,87 Berit Guzas 2022
7. 11.08,19 Evelin Kärner 2006
8. 11.14,65 Tiina Tross 1997
9. 11.16,06 Kaisa Maria Oll 2022
10. 11.24,66 Mari Järve 1996

Kaugushüpe
1. 6.54 Tähti Alver 2020
2. 6.52 Anu Kaljurand 1991
3. 6.49 Kristel Berendsen 2005
4. 6.34 Riina Vals 1999

5. 6.22 Kaia Soosaar 2012
6. 6.14 Virge Naeris 2000
7. 6.08 Margit Parve 1993
8. 6.06 Kristiina Pärn 2012
9. 6.02 Anna Tamm 2008
10. 5.99 Anu Teesaar 2004

5.99 Laura Maasik 2012

Kolmikhüpe
1. 14.05 Tähti Alver 2018
2. 13.47  Virge Naeris 2000
3. 13.32  Kristel Berendsen 1997
4. 13.06  Mariann Ahuna 2003
5. 12.88 Kristiina Pärn 2012
6. 12.77 Merilyn Uudmäe 2010
7. 12.75 Kristel Metsla 2011
8. 12.62 Laura Maasik 2012
9. 12.20 Liis Berendsen 2004
10. 12.08 Helen Objartel 2005

Teivashüpe
1. 4.23 Lembi Vaher 2012
2. 3.70 Klarika Kaldmaa 2015
3. 3.40 Margit Randver 1997
4. 2.90 Melissa Saviste 2007
5. 2.90 Endla Vaher 2013
6. 2.80 Liisa Kull 2009

2.80 Annika Sakkarias 2015
8. 2.70 Johanna Liblik 2007
9. 2.60 Kelly Kvarnström 1999

2.60 Liina Lood 2002
2.60 Anu Teesaar 2004
2.60 Endla Vaher 2012

60m tõkkejooks
1. 8.45 Kristi Kiirats 2008
2. 8.62 Virge Naeris 2000
3. 8.81 Kaia Soosaar 2012
4. 8.91 Liis Berendsen 2002
5. 8.92 Jaanika Meriküll 1998
6. 8.97 Maret Komarova 2005
7. 8.99 Katrin Sepp 1999
8. 9.01 Maris Freudenthal 1998
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9.01 Kirsi Pruudel 2021
10. 9.02 Kristiina Pärn 2012

100m tõkkejooks
1. 13.18 Anu Kaljurand 1992
2. 13.65 Kristi Kiirats 2007
3. 13,90 Kristel Berendsen 1999
4. 14.29 Virge Naeris 1989
5. 14,60 Jaanika Meriküll 1995
6. 14.62 Kaia Soosaar 2012
7. 14.68 Maret Komarova 2001
8. 14.71 Kirsi Pruudel 2022
9. 14.73 Liis Berendsen 2005
10. 14.76 Katrin Sepp 1998

400m tõkkejooks
1. 59.71 Kristi Kiirats 2009
2. 59.87 Annika Sakkarias 2018
3. 62.83 Evelin Kärner 2001
4. 63.09 Laura Maasik 2012
5. 63.15 Reili Liiva 1997
6. 64.07 Margit Miller 2006
7. 64,00 Evelin Heiste 1989
8. 64.43 Kersti Miller 2005
9. 64.58 Liis Berendsen 2006
10. 64.75 Evelin Kusman 1998

Kõrgushüpe
1. 1.89 Kärt Siilats 1999
2. 1.85 Kristel Lääts 2008
3. 1.80 Liina Põldots 1993
4. 1.80 Nele Noormägi 2008
5. 1.78 Marlen Ambur 2022
6. 1.76 Lilian Turban 2017
7. 1.75 Evelin Kusman 1998
8. 1.74 Anu Kaljurand 1992
9. 1.73 Liis Berendsen 2005
10. 1.72 Virge Naeris 2000

1.72 Maret Komarova 2001
1.72 Katrin Pärt 1999

Kettaheide
1. 53.53 Anu Teesaar 2009
2. 46.30 Lea Vahter 1998
3. 42.97 Monica Vainola 2020
4. 40.96 Maret Kalviste 1994
5. 39.47 Anna Tamm 2000
6. 39.30 Margit Randver 1993
7. 39.14 Marit Zahkna 2001
8. 37.20 Maret Komarova 2002
9. 35.44 Kristiina Linsmann 1991
10. 33.74 Ruth Põldots 1993

Odavise
1. 57.72 Jana Trakmann 2008
2. 49.98 Anna Tamm 2003
3. 46.16 Helina Karvak 2010
4. 45.71 Anu Teesaar 2005
5. 45.60 Maret Komarova 2005
6. 43.27 Endla Vaher 2014
7. 42.06 VirgeNaeris 1999
8. 40.44 Kelly Kvarnström 2000
9. 39.07 Katrin Sepp 1999
10. 38.83 Merlyn Lipp 2014

Kuulitõuge
1. 16.02 Anu Teesaar 2008
2. 14.51 Maret Komarova 2003
3. 14.13 Monica Vainola 2020
4. 14.12 Anu Kaljurand 1992
5. 13.47 Lea Vahter 1998
6. 12.88 Margit Randver 1993
7. 12.73 Ruth Põldots 1994

12.73 Kärt Kuningas 2010
9. 12.60 Virge Naeris 2000
10. 12.50 Helina Karvak 2009

Vasaraheide
1. 41.40 Katariina Idla 2016
2. 40.45 Kaidi Plamus 2010
3. 34.57 Helen Loik 2012
4. 26.11 Johanna Olesk 2009
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5-võistlus
1. 4103 Virge Naeris 2000
2. 3983 Liis Berendsen 2005
3. 3918 Anu Teesaar 2009
4. 3892 Maret Komarova 2001
5. 3692 Kristi Kiirats 2008
6. 3677 Kelly Kvarnström 1999
7. 3603 Helina Karvak 2010
8 3532 Liina Leetmaa 2007
9. 3479 Anna Tamm 2003
10. 3461 Kristiina Pärn 2010

7-võistlus
1. 6142 Anu Kaljurand 1992
2. 5414 Maret Komarova 2001
3. 5407 Anu Teesaar 2005
4. 5348 Kristel Berendsen 1998
5. 5230 Kristi Kiirats 2007
6. 5126 Kelly Kvarnström 1999
7. 5106 Liis Berendsen 2005
8. 5103 Anna Tamm 2003
9. 4978 Margit Randver 1993
10. 4884 Helina Karvak 2009

Nõmme KJK järelkasv Audentese hallis trennis
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Nõmme KJK tubli tõkkejooksja ja kaugushüppaja Kirsi Pruudel

Nõmme KJK tubli pikamaajooksja Berit Guzas
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MEHED
60m
1. 6.91 Ahti Michelson 2006
2. 6.95 Peeter Tishler 1998
3. 7,00 Janno Äniline 1998
4. 7.04 Jaanus Uudmäe 2008
5. 7.05 Kristjan Suur 1999
6. 7.07 Jüri Naumov 2001
7. 7.12 Märt Häkkinen 2013
8. 7.15 Tauno Koppel 2004

7.15 Roland Jaamu 2017

100m
1. 10.81 Ahti Michelson 2009
2. 10.97 Tauno Koppel 2000
3. 10.98 Jüri Naumov 2001
4. 11.02 Kristjan Suur 1999
5. 11.05 Peeter Tishler 1998
6. 11.05 Janno Äniline 1998
7. 11.13 Martin Laurik 2002
8. 11.14 Roland Jaamu 2014

11.14 Marek Öövel 2003
10. 11.15 Jaanus Uudmäe 2008

200m
1. 21.73 Ahti Michelson 2005
2. 22.12 Kristjan Suur 2000
3. 22.14 Arbo Maisa 2000
4. 22.31 Jüri Naumov 2002
5. 22.47 Tauno Koppel 2000
6. 22.49 Lauri Birkan 2004
7. 22.54 Andrei Oll 2003
8. 22.61 Roland Jaamu 2021
9. 22.71 Janno Äniline 1996
10. 22.76 Kristo Viksi 1997

300m
1. 34.91 Lauri Birkan 2004
2. 34.98 Ahti Michelson 2006
3. 35.08 Kristjan Suur 2000
4. 35.16 Arbo Maisa 2005
5. 35.3 Kristo Viksi 1997

6. 36.22 Janno Veeorg 2013
7. 36.48 Roland Jaamu 2018
8. 36.51 Kristjan Pals 2010
9. 36.63 Vahur Onton 2010
10. 36.73 Tauno Koppel 2000

400m
1. 47.66 Arbo Maisa 2001
2. 48.04 Lauri Birkan 2004
3. 48.22 Andrei Oll 2002
4. 48.54 Ahti Michelson 2004
5. 48.95 Kristjan Suur 2000
6. 49.99 Kristo Viksi 1996
7. 50.02 Valdek Apivala 1990
8. 50.09 Jüri Naumov 2002
9. 50.22 Mikk Talpsepp 2008
10. 50.53 Joonas Mattias Laur 2021

600m
1. 1.21,72 Ahti Michelson 2005
2.  1.22,27 Andrei Oll 2002
3.  1.22,82 Kristjan Suur 2002
4. 1.23,75 Lauri Birkan 2009
5. 1.25,27 Joonas Mattias Laur 2021
6. 1.27,62 Indrek Mänd 1998
7. 1.28,56 Priit Promann 2001
8. 1.28,5 Priit Kobelinski 1998
9. 1.28,88 Tambet Masik 2003
10. 1.28,9 Kristo Viksi 1996

800m
1. 1.49,68 Valdek Apivala 1990
2. 1.52,63 Indrek Mänd 1994
3. 1.53,36 Ahti Michelson 2004
4. 1.53,81 Urmas Sadam 1996
5. 1.54,40 Lauri Birkan 2003
6. 1.57,08 Andres Laast 1999
7. 1.58,58 Oleg Tkatsuk 2004
8. 1.59,08 Andres Soika 1999
9. 2.00,00 Joonas Mattias Laur 2021
10. 2.00,50 Tambet Masik 2003
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1000m
1. 2.23,47 Valdek Apivala 1989
2. 2.24,7 Indrek Mänd 1994
3. 2.26,11 Urmas Sadam 1996
4. 2.29,05 Heiki Sarapuu 1989
5. 2.31,56 Hannes Mälter 2000
6. 2.32,12 Risto Ütsmüts 1999
7. 2.34,31 Andres Soika 1999
8. 2.34,3 Andres Laast 1997
9. 2.37,0 Ahto Tatter 1998
10. 2.37,09 Joonas Mattias Laur 2022

1500m
1. 3.46,67 Valdek Apivala 1989
2. 3.49,37 Urmas Sadam 1996
3. 3.50,01 Heiki Sarapuu 1989
4. 3.50,27 Indrek Mänd 1995
5. 3.52,47 Margus Kokk 1989
6. 3.52,80 Risto Ütsmüts 2000
7. 3.55,39 Ahto Tatter 1998
8. 3.55,35 Hannes Mälter 2000
9. 3.55,9 Ain Mõnjam 1989
10. 3.56,0 Tiit Paalberg 1989

Miil
1. 4.07,1 Valdek Apivala 1989
2. 4.12,62 Urmas Sadam 1996
3. 4.13,5 Ain Mõnjam 1989
4. 4.16,84 Indrek Mänd 1993
5. 4.17,05 Risto Ütsmüts 2003
6. 4.17,72 Hannes Mälter 1999
7. 4.22,81 Toomas Tarm 1999
8. 4.23,88 Andres Soika 2000
9. 4.28,61 Toomas Tarm 2000
10. 4.28,8 Orvi Olde 1997

2000m
1. 5.17,14 Ain Mõnjam 1989
2. 5.17,87 Indrek Mänd 1994
3. 5.20,7 Toomas Turb 1990
4. 5.22,68 Urmas Sadam 1996
5. 5.22,76 Heiki Sarapuu 1995

6. 5.24,56 Margus Kokk 1989
7. 5.27,02 Hannes Mälter 2000
8. 5.27,7 Risto Ütsmüts 1999
9. 5.29,6 Ahto Tatter 1997
10. 5.30,8 Toomas Tarm 1999

3000m
1. 8.08,58 Heiki Sarapuu 1997
2. 8.16,41 Margus Kokk 1989
3. 8.21,19 Hannes Mälter 1999
4. 8.21,32 Toomas Tarm 1999
5. 8.26,10 Ahto Tatter 1999
6. 8.26,9 Indrek Mänd 1995
7. 8.27,29 Risto Ütsmüts 2000
8. 8.34,33 Urmas Sadam 1997
9. 8.35,35 Leonid Latsepov 2018
10. 8.36,4 Ain Mõnjam 1989

5000m
1. 14.21,86 Heiki Sarapuu 1996
2. 14.27,81 Margus Kokk 1989
3. 14.32,66 Toomas Tarm 1999
4. 14.44,78 Ahto Tatter 1999
5. 14.51,86 Ain Mõnjam 1989
6. 14.51,94 Hannes Mälter 1999
7. 14.56,12 Leonid Latsepov 2018
8. 14.57,45 Risto Ütsmüts 2000
9. 15.12,22 Armo Hiie 1993

½ maraton
1. 1.05,07 Toomas Tarm 1999
2. 1.06,06 Toomas Turb 1992
3. 1.08,20 Heiki Sarapuu 1995
4. 1.09,17 Ahto Tatter 2000
5. 1.10,27 Urmas Põldre 1994
6. 1.10,31 Hannes Mälter 1999
7. 1.11,20 Armo Hiie 1994
8. 1.12,27 Toomas Unt 1993
9. 1.14,28 Ain Mõnjam 1999
10. 1.14,49 Urmas Kanep 1993
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10 000m
1. 29.43,53 Heiki Sarapuu 1995
2. 30.31,80 Toomas Tarm 1994
3. 31.21,2 Ahto Tatter 1997
4. 31.43,10 Armo Hiie 1993
5. 31.48,08 Toomas Unt 1992
6. 31.58,5 Indrek Mänd 1994
7. 32.04,24 Urmas Põldre 1999
8. 32.04,4 Ain Mõnjam 1989
9. 32.57,2 Andres Soikka 2002
10. 32.57,68 Allan Männi 2007

Maraton
1. 2.17,42 Toomas Tarm 1994
2. 2.25,39 Urmas Põldre 2002
3. 2.28,4 Toomas Unt 1992
4. 2.36,34 Armo Hiie 1994
5. 2.38,30 Ahto Tatter 1998
6. 2.46,18 Andres Laast 1993
7. 2.46,44 Veiko Ohu 2003
8. 2.47,18 Urmas Kanep 1993
9. 2.56,25 Villu Eller 2013
10. 2.57,33 Valentin Mikson 1999

3000m takistus
1. 9.07,81 Ahto Tatter 1999
2. 9.53,06 Ain Mõnjam 1997
3. 10.15,50 Risto Ütsmüts 1999
4. 10.24,92 Lauri Lelumees 1997
5. 10.24,99 Erko Valk 1998
6. 11.45,5 Toomas Klasen 1999
7. 11.54,84 Valmar Dreger 1996

10 km käimine
1. 43.38 Lauri Lelumees 2001

20 km käimine
1. 1.34,51 Lauri Lelumees 2001

50 km käimine
1. 4.36,11 Lauri Lelumees 2002

60 m tõkkejooks
1. 8.17 Riho Õll 2007
2. 8.33 K.Suur 1999
3. 8.57 M.Laurik 2003
4. 8.61 R.Teppo 2013
5. 8.66 H.Mündel 2011
6. 8.73 J.Naumov 2003
7. 8.87 E.Uudevald 2003
8. 8.93 M.Paju 2003
9. 8.98 J.Järv 2014
10. 8.99 A.Saar 2011

110 m tõkkejooks
1. 14.35 Riho Õll 2007
2. 14.46 Kristjan Suur 2000
3. 15.37 Indrek Palu 1996
4. 15.47 Martin Laurik 1998
5. 15.61 Jüri Naumov 2002
6. 15.64 Hendrik Voll 2002
7. 15.82 Jaanus Uudmäe 2000
8. 16.02 Margus Paju 2003
9. 16.12 Kristo Viksi 1998
10. 16.16 Andres Ukkivi 2001

400 m tõkkejooks
1. 50.74 Andrei Oll 2003
2. 52.29 Lauri Birkan 2007
3. 52.31 Kristjan Suur 2000
4. 53.97 Reigo Jörsi 2005
5. 55.63 Krsito Viksi 1998
6. 56.7 Arbo Maisa 2003
7. 57.18 Mikk Talpsepp 2007
8. 57.33 Martin Sookael 2002
9. 57.88 Martin Moistus 2022
10. 58.25 Roger Teppo 2013

Kaugushüpe
1. 7.87 Jaanus Uudmäe 2006
2. 7.62 Meelis Siimson 2011
3. 7.40 Tõnis Ukkivi 2003
4. 7.39 Andres Ukkivi 2002
5. 7.28 Martin Laurik 2002
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6. 7.26 Kaido Parbus 2001
7. 7.19 Mikk Mihkel Nurges 2011
8. 7.08 Riho Õll 2006
9. 7.00 Kristjan Suur 1999
10. 6.87 Tarmo Kobin 2002

Kõrgushüpe
1. 2.15 Tarmo Kobin 2001
2. 2.06 Olavi Paavo 1996
3. 2.05 Imre Lillepõld 1996
4. 2.02 Martin Laurik 1998
5. 2.02 Riho Õll 2001
6. 1.99 Meelis Siimson 2009
7. 1.97 Erik Uudevald 1999
8. 1.95 Kaido Parbus 1998
9. 1.95 Erik Koitla 1998
10. 1.95 Hendrik Voll 2000
11. 1.95 Priit Raudsepp 2002

Kolmikhüpe
1. 17.06 Jaanus Uudmäe 2009
2. 14.69 Martin Laurik 1998
3. 14.61 Meelis Siimson 2010
4. 14.52 Meelis Uudmäe 2008
5. 14.36 August Vaiksoo 2008
6. 14.34 Aleksei Anikejev 1994
7. 14.10 Reigo Jörsi 2005
8. 14.09. J.- J. Uudmäe 2011
9. 14.03 Kaupo Kõrven 1998
10. 14.02 Riho Õll 2003

Teivashüpe
1. 4.51 Allar Saar 2010
2. 4.45 Margus Paju 2003
3. 4.40 Andres Pak 1994
4. 4.40 Eigo Kärdi 2008
5. 4.30 Hillar Aasa 1998
6. 4.25 Ando Vainjärv 1998
7. 4.20 Kaspar Valgepea 2006

4.20 Harri Mündel 2011
9. 4.15 Uku Erik Tropp 2015
10. 4.10 Jüri Naumov 2001

Odavise
1. 59.49 Martin Laurik 2001
2. 59.20 Uku Almann 1995
3. 58.03 Kaupo Kõrven 2002
4. 57.54 Allar Saar 2010
5. 56.28 Martin Otsa 1995
6. 55.44 Tõnis Ukkivi 2005
7. 54.40 Marek Lindau 1995
8. 54.06 Ando Vainjärv 1998
9. 52.89 Margus Rahuoja 1999
10. 52.44 Hendrik Voll 2003

Kuulitõuge
1. 19.66 Raigo Toompuu 2006
2. 19.06 Margus Tammaru 2000
3. 16.18 Ants Kiisa 2001
4. 14.64 Hendrik Voll 2008
5. 14.60 Allar Saar 2010
6. 14.07 Margus Paju 2004
7. 13.85 Aleksei Krainov 2008
8. 13.85 Allar Saar 2015
9. 13.54 Andres Aavik 2000
10. 13.70 Karl Armand Kaber 2015

Vasaraheide
1. 76.58 Jüri Tamm 1995
2. 62.47 Mati Raudsepp 2000
3. 56.74 Martti Merila 1997
4. 56.14 Danel Liventhal 1992
5. 55.64 Alar Reiljan 2022
6. 54.50 Tarmo Themas 1996
7. 52.26 Tõnis Peljo 1992
8. 50.73 Raigo Toompuu 2007
9. 50.20 Olle Kaljuvee 1995
10. 49.28 Margus Tammaru 2001

Kettaheide
1. 58.32 Hendrik Voll 2006
2. 54.32 Raigo Toompuu 2006
3. 51.28 Margus Tammaru 2001
4. 45.84 Margus Paju 2004
5. 45.69 Andres Aavik 2000
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6. 45.43 Aleksei Krainov 2009
7. 44.88 Mati Raudsepp 1998
8. 44.01 Allar Saar 2014
9. 39.07 Karl Armand Kaber 2016
10. 38.82 Tõnis Ukkivi 2004

10-võistlus
1. 6881 Kristjan Suur 1999
2. 6869 Jüri Naumov 2003

3. 6750 Hendrik Voll 2002
4. 6670 Allar Saar 2010
5. 6576 Martin Laurik 1998
6. 6411 Silver Siim 2013
7. 6383 Margus Paju 2004
8. 6289 Tõnis Ukkivi 2001
9. 6163 Kaupo Kõrven 2002
10. 5871 Sven Pipar 2008

Revor Herm, Joonatan Jürimaa, Ronaldo Kaljo Erik Loorand – Eesti PU18 meistrid 4 x 200m teatejooksus
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Risto Kalju - 4-kordne PU18 vanuseklassi Eesti noorte meister pikamaajooksus

Roberto Kaljo Risto Kalju Ronaldo Kaljo – Eesti PU18 meistrid 3 x 800m teatejooksus
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NAISED
Nõmme KJK siseedetabel 2022

60 m

N

8,08 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 26.02.

8,18 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 30.01.

8,23 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 13.01.

8,24 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 30.01.

8,24 Kirsi Pruudel 09.04.96. Tln. 05.02.

8,67 Emily Marmei 09.06.06. Tln. 30.01.

8,74 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 05.12.

8,79 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 15.02.

9,00 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.

9,06 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.

NJ

8,08 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 26.02.

8,24 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 30.01.

8,74 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 05.12.

9,06 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.

9,34 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.

9,43 Heidi Kalaver 26.06.03. Tln. 05.12.

TA

8,23 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 13.01.

8,67 Emily Marmei 09.06.06. Tln. 30.01.

9,00 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.

9,18 Thea-Ly Malleus 28.04.06. Tln. 05.12.

TB

9,13 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 15.03.

9,26 Mariette Saviauk 27.04.07. Tln. 05.12.

9,27 Miia Mai Jõhvikas 03.05.08. Tln. 15.03.

TC

9,19 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 15.03.

9,52 Kaisa Jõudvald 20.03.09. Tln. 15.03.

9,56 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. Tln. 05.12.

9,68 Iiris Kivi 25.10.10. Tln. 15.03.

9,73 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 15.03.

9,82 Karoliina Kais 05.08.11. Tln. 05.12.

9,83 Elisabeth Kuusalu 12.09.09. Tln. 15.03.

9,86 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 15.03.

9,92 Kertu Mäll 16.09.11. Tln. 15.03.

200 m

N

26,49 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 27.02.

26,70 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 19.02.

27,00 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 19.02.

29,36 Emily Marmei 09.06.06. Tln. 30.01.

29,57 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 15.02.

29,65 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 05.12.

30,65 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.

31,05 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 13.02.

31,35 Mariette Saviauk 27.04.07. Tln. 05.12.

31,38 Miia Mai Jõhvikas 03.05.08. Tln. 15.03.

NJ

26,49 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 27.02.

29,65 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 05.12.

32,17 Heidi Kalaver 26.06.03. Tln. 05.12.

TA

26,70 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 19.02.

29,36 Emily Marmei 09.06.06. Tln. 30.01.

TB

29,57 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 15.02.

30,65 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.

31,35 Mariette Saviauk 27.04.07. Tln. 05.12.

31,38 Miia Mai Jõhvikas 03.05.08. Tln. 15.03.

33,60 Reti Reinik 27.06.06. Tln. 05.12.

34,07 Susanna Kalk 04.04.07. Tln. 15.03.

TC

31,05 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 13.02.

32,17 Maarja Rei 16.07.09. Tln. 15.03.

32,37 Iiris Kivi 25.10.10. Tln. 05.12.

32,66 Hanna Loore Mällo 22.03.09. Tln. 14.01.

32,72 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. Tln. 05.12.

34,18 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 05.12.

34,80 Kretlin Kiveste 24.04.10. Tln. 14.01.

34,88 Elisabeth Kuusalu 12.04.09. Tln. 14.01.

34,99 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 15.03.
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300 m

N

43,88 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 14.01.

44,04 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 14.01.

44,08 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 14.01.

44,69 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 14.01.

45,49 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 14.01.

51,41 Heidi Kalaver 26.06.03. Tln. 14.01.

NJ

44,04 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 14.01.

44,69 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 14.01.

45,49 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 14.01.

51,41 Heidi Kalaver 26.06.03. Tln. 14.01.

TA

43,88 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 14.01.

400 m

N

56,41 Helin Meier 20.04.92. Tln. 26.02.

1.00,64 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 19.02.

TA

1.00,64 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 19.02.

600 m

N

1.33,15 Helin Meier 20.04.92. Tln. 15.02.

1.43,83 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 15.02.

1.46,67 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.02.

1.46,83 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.02.

1.47,99 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 08.01.

1.54,39 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 13.01.

NJ

1.46,67 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.02.

1.47,99 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 08.01.

TA

1.43,83 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 15.02.

1.46,83 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.02.

TB

1.54,39 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 13.01.

800 m

N

2.11,93 Helin Meier 20.04.92. Tln. 27.02.

2.24,89 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 19.02.

2.25,86 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 13.01.

2.32,76 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 31.01.

NJ

2.24,89 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 19.02.

TA

2.25,86 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 13.01.

1000 m

N

3.10,67 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 15.12.

3.18,05 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.12.

3.30,61 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.02.

NJ

3.18,05 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.12.

TA

3.10,67 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 15.12.

3.30,61 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.02.

1500 m

N

4.56,70 Berit Guzas 09.12.05. Val-
miera 04.03.

5.17,47 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 19.02.

NJ

5.17,47 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 19.02.

TA

4.56,70 Berit Guzas 09.12.05. Valmi-
era 04.03.

2000 m

TA

7.12,72 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 30.01.

3000 m

NJ

11.35,81 Eliise Luks 24.02.04. Val-
miera 05.03.
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60 mtj.
N
9,25 Kirsi Pruudel 09.04.96. Tln. 19.02.

TC  68/7.50
10,72 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 13.02.

Kaugus
N
5.39 Kirsi Pruudel 09.04.96. Tln. 30.01.
5.09 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 15.02.
5.04 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 15.12.
4.86 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 15.12.
4.80 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 15.03.
4.78 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 15.12.
4.58 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 5.12.
4.57 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 15.03.
4.37 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 14.01.
4.25 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 14.01.

NJ
5.04 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 15.12.
4.86 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 15.12.
4.58 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 5.12.
4.37 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 14.01.

TA
4.60 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 14.01.

TB
4.80 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 15.03.
4.78 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 15.12.
4.57 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 15.03.
4.25 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 14.01.
4.09 Susanna Kalk 04.04.07. Tln. 15.03.

TC
4.08 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 15.03.
3.89 Maarja Rei 16.07.09. Tln. 15.03.
3.71 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 14.01.
3.54 Lotta Marie Vallner 23.09.10. Tln. 15.03.
3.51 Triin Kartau 17.02.10. Tln. 15.03.

Kõrgus
N
1.78 Marlen Ambur 07.03.97. Tln. 19.02.
1.50 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 15.02.
1.46 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.
1.41 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.

1.40 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 13.01.
1.36 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.
1.31 Helena Katariina Tõnise 11.03.06. Tln. 05.12.
1.26 Anna Kukk 14.05.08. Tln. 05.12.
1.26 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. Tln. 05.12.

NJ
1.50 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 15.02.
1.41 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.
1.36 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 05.12.

TA
1.35 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 13.01.

TB
1.46 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 05.12.
1.40 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 13.01.
1.31 Helena Katariina Tõnise 11.03.06. Tln. 05.12.
1.26 Anna Kukk 14.05.08. Tln. 05.12.

TC
1.26 Anna Kukk 14.05.08. Tln. 05.12.
1.26 Liisa Karoliine Vaht 05.05.09. Tln. 05.12.
1.25 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 15.03.
1.21 Grete-Lii Tamm 06.01.09. Tln. 05.12.
1.21 Kaisa Jõudvald 20.03.09. Tln. 05.12.
1.21 Säde Kalda 27.08.10. Tln. 05.12.
1.15 Kaisa Mansberg 22.09.10. Tln. 15.03.

Kolmik
TB
10.70 Gertrud Pajus 11.12.07. Tln. 15.03.

Kuul
N
13.89 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 15.02.
10.89 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 15.02.
8.55 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 15.02.
8.44 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 13.01.

TA  3 kg
9.86 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 30.12.
9.37 Sesse Vali 05.12.05. Tln. 13.01.

TC  2 kg
7.61 Maarja Rei 16.07.09. Tln. 15.03.
6.90 Kaisa Jõudvald 20.03.09. Tln. 15.03.
6.80 Triin Kartau 17.02.10. Tln. 15.03.
6.35 Mirjam Marks 12.02.10. Tln. 15.03.
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Stella Sohvi Altmets - NU23 Eesti meister 800m jooksus

Stella Reinumägi – NU20 Eesti meister 2000m takistusjooksus
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MEHED

60 m

M

7.23 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 19.02.

7.25 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 30.01.

7.37 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

7.51 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 13.01.

7.51 Revor Herm 07.04.05. Tln. 19.02.

7.63 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 15.12.

7.72 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 15.12.

7.78 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

7.82 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

7.82 Richard Marcus Uriko 18.01.07. Tln. 30.01.

MJ

7.72 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 15.12.

PA

7.25 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 30.01.

7.37 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

7.51 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 13.01.

7.51 Revor Herm 07.04.05. Tln. 19.02.

7.74 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 13.01.

8.05 Risto Saar 04.10.05. Tln. 15.12.

8.66 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 15.12.

PB

7.63 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 15.12.

7.78 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

7.82 Richard Marcus Uriko 18.01.07. Tln. 30.01.

7.85 Chris Roland Kogan 06.10.06. Tln. 15.12.

8.67 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 15.03.

8.86 Karl Robert Vaht 23.08.07. Tln. 05.12.

9.33 Rasmus Tambre 18.12.07. Tln. 05.12.

PC

9.12 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 15.03.

9.18 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 15.03.

9.29 Markus Rei 16.07.09. Tln. 15.03.

9.55 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 05.12.

9.76 Even Eelmets 13.08.10. Tln. 15.03.

9.81 Oskar Õispuu 14.02.10. Tln. 05.12.

200 m

M

23.19 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 19.02.

23.35 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 27.02.

23.77 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

24.22 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 05.12.

24.24 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

24.67 Revor Herm 07.04.05. Tln. 19.02.

25.44 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 05.12.

25.68 Richard Marcus Uriko 18.01.07. Tln. 14.01.

25.87 Risto Saar 04.10.05. Tln. 30.01.

26.28 Chris Roland Kogan 06.10.06. Tln. 14.01.

MJ

24.22 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 05.12.

PA

23.19 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 19.02.

23.77 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

24.24 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

24.67 Revor Herm 07.04.05. Tln. 19.02.

25.44 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 05.12.

25.87 Risto Saar 04.10.05. Tln. 30.01.

26.28 Chris Roland Kogan 06.10.06. Tln. 14.01.

26.33 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 05.12.

PB

25.68 Richard Marcus Uriko 18.01.07. Tln. 14.01.

26.66 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 05.12.

27.47 Kusti Kaljo 17.06.07. Tln. 13.02.

28.73 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 14.01.

29.20 Karl Robert Vaht 23.08.07. Tln. 05.12.

PC

30.57 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 15.03.

31.54 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 05.12.

31.70 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 15.03.

33.57 Markus Rei 16.07.09. Tln. 05.12.

34.04 Ekke Harald Looveer 14.12.10. Tln. 05.12.

36.34 Romel Kaivoja 15.11.10. Tln. 05.12.
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300 m

M

37.24 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 14.01.

37.27 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 30.01.

37.78 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 14.01.

38.10 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 14.01.

38.77 Mikk Talpsepp 02.07.84. Tln. 14.01.

38.98 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 14.01.

MJ

37.78 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 14.01.

PA

38.10 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 14.01.

38.98 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 14.01.

400 m

M

52.29 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 19.02.

54.29 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 19.02.

MJ

52.29 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 19.02.

PA

54.29 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 19.02.

600 m

M

1.25,82 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 08.01.

1.28,46 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 08.01.

1.29,04 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 15.02.

1.30,06 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.02.

1.45,25 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 13.01.

PA

1.28,46 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 08.01.

1.29,04 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 15.02.

1.30,06 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.02.

PC

1.45,25 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 13.01.

800 m

M

2.00,68 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 30.01.

2.04,26 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 19.02.

2.31,91 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 13.02.

2.57,76 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 23.01.

PA

2.04,26 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 19.02.

PC

2.31,91 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 13.02.

2.57,76 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 23.01.

1000 m

M

2.37,09 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 14.11.

2.45,41 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 15.12.

2.46,59 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.12.

PA

2.45,41 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 15.12.

PB

2.46,59 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.12.

2000 m

5.53,69 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 19.02.

3000 m

9.17,55 Risto Kalju 06.06.06. Val-
miera 05.03.

PC

60 m tõkkejooks ( 68cm, 8.00 )

10.26 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 13.02.

11.14 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 23.01.

Kõrgus

M

1.65 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

1.60 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 05.12.

1.60 Revor Herm 07.04.05. Tln. 05.12.

1.55 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 05.12.
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1.55 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

1.55 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

1.40 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 05.12.

1.34 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Võru 04.12.

1.29 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 17.03.

1.20 Oskar Õispuu 14.02.10. Tln. 05.12.

PA

1.65 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

1.60 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 05.12.

1.60 Revor Herm 07.04.05. Tln. 05.12.

1.55 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 05.12.

1.55 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

PB

1.55 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

1.29 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 17.03.

PC

1.40 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 05.12.

1.34 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Võru 04.12.

1.20 Oskar Õispuu 14.02.10. Tln. 05.12.

Teivas

PC

2.25 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Võru 02.01.

2.20 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 14.11.

Kaugus

M

6.52 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 19.02.

6.11 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

5.49 Revor Herm 07.04.05. Tln. 15.12.

4.95 Chris Roland Kogan 06.10.06. Tln. 15.12.

4.86 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 15.12.

4.52 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

4.48 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 17.03.

4.39 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 15.03.

4.06 Markus Rei 16.07.09. Tln. 15.03.

3.90 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 22.01.

MJ

6.52 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 19.02.

PA

6.11 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tln. 19.02.

5.49 Revor Herm 07.04.05. Tln. 15.12.

4.86 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 15.12.

PB

4.95 Chris Roland Kogan 06.10.06. Tln. 15.12.

4.52 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

4.39 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 15.03.

PC

4.48 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 17.03.

4.06 Markus Rei 16.07.09. Tln. 15.03.

3.90 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 22.01.

3.89 Oskar Õispuu 14.02.10. Tln. 15.03.

3.70 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 15.03.

Kolmik

9.66 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 13.02.

Kuul

PA  5kg

8.97 Roberto Kaljo 20.09.05. Tln. 05.12.

PB  3kg

11.19 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 15.03.

8.72 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 15.03.

PC  3kg

6.39 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 22.01.

5.89 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 22.01.

PC  2kg

9.15 Markus Rei 16.07.09. Tln. 15.03.

8.75 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 15.03.

6.59 Oskar Õispuu 14.02.10. Tln. 15.03.

7 - võistlus

PC

3275 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 22.-23.01.

9,32   3.90   5.89   1.38   11,14   2.12   2.40,74

3240 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 22.-23.01.

9,20   4.06   6.39   1.29   10,54   2.22   2.57,76
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Tristan Talts – Eesti MU20 meister vasaraheites

Martin Moistus – tubli Nõmme KJK jooksja ja kaugushüppaja
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Nõmme KJK VÄLISEDETABEL 2022

NAISED

100 m
N
12,70   +1,8 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 17.06.
12,77    -0,3 Kirsi Pruudel 09.04.96. Pärnu 23.07.
12,78   +1,7 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 17.06.
13,01    -0,4 Brigitta Tamsar 01.02.01. Rkv. 10.07.
13,03    -0,3 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Pärnu 23.07.
13,49   +1,7 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 17.06.
13,71    -0,3 Kreete Kallaste 21.09.06. Tln. 30.05.
14,09    -1,8 Emily Marmei 09.06.06. Võru 29.06.
14,48    -0,8 Kärt Antov 14.06.06. Tln. 30.05.
14,51    -0,8 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 30.05.

NJ
12,70   +1,8 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 17.06.
12,78   +1,7 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 17.06.
13,49   +1,7 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 17.06.

TA
13,71    -0,3 Kreete Kallaste 21.09.06. Tln. 30.05.
14,09    -1,8 Emily Marmei 09.06.06. Võru 29.06.
14,48    -0,8 Kärt Antov 14.06.06. Tln. 30.05.

TB 
14,51    -0,8 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 30.05.
15,18    -0,5 Susanna Kalk 04.07.07. Tln. 30.05.

200 m
N
26,55   +0,6 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 18.06.
26,75     0,0 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 26.06.
26,84   +0,3 Hella Tõnts 21.09.04. Pärnu 23.07.
27,13   +1,3 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Rkv. 11.07.
27,20   +1,5 Brigitta Tamsar 01.02.01. Rkv. 11.07.
27,48   +0,5 Anna Theresa 

Gustavson 11.02.05. Caen 19.05.
29,09    -1,2 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.06.
30,58    -0,3 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 31.05.
31,87   +1,3 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 18.06.
32,88   +0,7 Kertu Mäll 16.09.11. Tln. 26.05.

NJ
26,75     0,0 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 26.06.
26,84   +0,3 Hella Tõnts 21.09.04. Pärnu 23.07.
30,58    -0,3 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 31.05.

TA
27,48   +0,5 Anna Theresa 

Gustavson 11.02.05. Caen 19.05.

TB 
29,09    -1,2 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.06.

TC
31,87   +1,3 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 18.06.
32,88   +0,7 Kertu Mäll 16.09.11. Tln. 26.05.

300 m
N
43,68 Anna Theresa 

Gustavson 11.02.05. Kuu-
salu 08.07.

47,23 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 31.05.

400 m
N
55,80 Helin Meier 20.04.92. Rkv. 10.07.
58,74 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 17.06.
1.01,34 Hella Tõnts 21.09.04. Kohila 20.07.
1.02,49 Anna Theresa 

Gustavson 11.02.05. Caen 17.05.

1.03,47 Laura Maasik 05.10.93. Kää-
riku 10.07.

1.04,47 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 17.06.
1.09,11 Helena Aru 26.07.08. Tln. 17.06.
1.18,33 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 17.06.

NJ
1.01,34 Hella Tõnts 21.09.04. Kohila 20.07.

TA
1.02,49 Anna Theresa 

Gustavson 11.02.05. Caen 17.05.
1.04,47 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 17.06.

TB
1.09,11 Helena Aru 26.07.08. Tln. 17.06.
1.18,33 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 17.06.

TC
1.18,33 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 17.06.

600 m
N
1.33,53 Helin Meier 20.04.92. Keht-

na 04.09.
1.39,26 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Kohila 17.08.
1.39,80 Laura Maasik 05.10.93. Keht-

na 04.09.
1.45,82 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 17.08.
2.06,74 Kertu Mäll 16.09.11. Tln. 27.05.
2.07,44 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 27.05.
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TA
1.45,82 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 17.08.

TC
2.06,74 Kertu Mäll 16.09.11. Tln. 27.05.
2.07,44 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 27.05.

800 m
N
2.05,79 Helin Meier 20.04.92. Nino-

ve 16.07.

2.10,98 Laura Maasik 05.10.93. Valmi-
era 30.07.

2.16,26 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Rkv. 11.07.
2.21,91 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 31.05.
2.26,39 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 25.05.
2.27,99 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 18.06.
2.29,43 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 21.06.
2.51,31 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 27.05.
2.53,98 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 27.05.
2.54,43 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Tln. 29.06.

NJ
2.21,91 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 31.05.
2.29,43 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 21.06.

TA
2.26,39 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 25.05.
2.27,99 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 18.06.

TB
2.51,31 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 27.05.
2.53,98 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 27.05.

TC
2.54,43 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Tln. 29.06.

1000 m
N
2.50,21 Helin Meier 20.04.92. Tln. 15.06.
2.56,16 Laura Maasik 05.10.93. Tln. 15.06.
3.02,21 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Kohila 20.07.
3.08,84 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.06.
3.09,35 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 27.07.
3.13,99 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.06.
3.43,50 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Rkv. 12.07.

NJ
3.13,99 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 15.06.

TA
3.08,84 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Tln. 15.06.
3.09,35 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 27.07.

TC
3.43,50 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Rkv. 12.07.

1500 m
N
4.30,00 Helin Meier 20.04.92. Tln. 25.06.
4.32,02 Laura Maasik 05.10.93. Espoo 08.06.
4.56,56 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 25.06.
5.06,52 Eliise Luks 24.02.04. Kohila 01.06.
5.07,17 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Võru 29.06.
6.14,0 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Kures-

saare 24.06.

NJ
5.06,52 Eliise Luks 24.02.04. Kohila 01.06.

TA
4.56,56 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 25.06.
5.07,17 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Võru 29.06.

TC
6.14,0 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Kures-

saare 24.06.

2000 m
N
6.23,37 Laura Maasik 05.10.93. Kohila 18.05.
6.24,53 Helin Meier 20.04.92. Kohila 18.05.
7.11,81 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Kohila 18.05.
7.21,79 Eliise Luks 24.02.04. Kohila 18.05.
8.23,5 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Kures-

saare 09.05.

NJ
7.21,79 Eliise Luks 24.02.04. Kohila 18.05.

TA
7.11,81 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Kohila 18.05.

TC
8.23,5 Kristiin Heleen Oll 27.10.09. Kures-

saare 09.05.

3000 m
N
9.42,68 Laura Maasik 05.10.93. Vil-

jandi 10.08.
11.06.87 Berit Guzas 09.12.05. Rkv. 11.07.
11.16,06 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Vil-

nius 17.07.
12.13,58 Stella Reinumägi 31.01.02. Rkv. 11.07.

TA
11.06.87 Berit Guzas 09.12.05. Rkv. 11.07.
11.16,06 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Vil-

nius 17.07.
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10 km
N
35.03 Laura Maasik 05.10.93. Pärnu 04.09.

2000m tak.
N
7.23,49 Berit Guzas 09.12.05. Võru 29.06.
7.40,05 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Võru 29.06.
7.51,30 Eliise Luks 24.02.04. Rkv. 10.07.
7.53,87 Stella Reinumägi 31.01.02. Rkv. 10.07.

NJ
7.51,30 Eliise Luks 24.02.04. Rkv. 10.07.

TA
7.23,49 Berit Guzas 09.12.05. Võru 29.06.
7.40,05 Kaisa Maria Oll 04.06.05. Võru 29.06.

3000m tak.
N
10.06,83 Laura Maasik 05.10.93. Nino-

ve 16.07.

12.12,37 Eliise Luks 24.02.04. Vil-
nius 17.07.

NJ
12.12,37 Eliise Luks 24.02.04. Vil-

nius 17.07.

100 mtj.
N
14,71   +1,2 Kirsi Pruudel 09.04.96. Rkv. 11.07.
16,18   +1,8 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 11.07.

NJ
16,18   +1,8 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 11.07.

100 mtj.  76,2 8.00
17,27     -0,2 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 18.06.

200 mtj.
35,20    -3,6 Kailin Surajev 18.11.09. Võru 30.06.
36,36    -1,7 Triin Kartau 17.02.10. Võru 30.06.
36,63    -1,7 Ly Kartau 17.02.10. Võru 30.06.

400 mtj.
N
1.07,73 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 27.05.
1.11,44 Berit Guzas 09.12.05. Tln. 27.05.

Kaugus
N
5.87   +1,7 Kirsi Pruudel 09.04.96. Rkv. 10.07.
4.97   +1,9 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 17.06.
4.90   +1,8 Gertrud Pajus 19.12.07. Võru 29.06.
4.75   +1,2 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 31.05.

4.70   +1,4 Eeva Kirke Kivimägi 01.08.06. Tln. 31.05.
4.59    -0,2 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 18.06.
4.54   +1,8 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 27.05.
4.25   +1,5 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 31.05.
4.02   +1,7 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 27.05.
3.75   +0,1 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 17.06.

NJ
4.75   +1,2 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 31.05.
4.59    -0,2 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 18.06.
4.25   +1,5 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 31.05.

TA
4.97   +1,9 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 17.06.
4.70   +1,4 Eeva Kirke Kivimägi 01.08.06. Tln. 31.05.

TB
4.90   +1,8 Gertrud Pajus 19.12.07. Võru 29.06.
4.54   +1,8 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 27.05.
4.02   +1,7 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 27.05.

TC
3.75   +0,1 Kailin Surajev 18.11.09. Tln. 17.06.

Kõrgus
N
1.76 Marlen Ambur 07.03.97. Tln. 26.06.
1.54 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 20.06.
1.45 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 30.05.
1.45 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 30.05.
1.42 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 26.05.
1.42 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.05.
1.30 Triin Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.
1.26 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 26.05.
1.18 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.

NJ
1.54 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 20.06.
1.45 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 30.05.

TA
1.45 Mariliis Sikaste 21.03.06. Tln. 30.05.

TB
1.42 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 26.05.
1.42 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.05.
1.26 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 26.05.

TC
1.30 Triin Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.
1.18 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.
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Kolmik
TB
10.78   +0,9 Gertrud Pajus 19.12.07. Võru 29.06.

Oda
NJ
34.82 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 30.05.
30.84 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 30.05.
22.21 Anett Katriin Kutsar 25.06.03. Tln. 17.06.

TB 400 gr.
24.70 Karolin Meeri Meos 27.01.08. Tln. 27.05.

TC 400 gr.
28.25 Kaisa Jõudvald 20.03.09. Tln. 17.06.
25.92 Maarja Rei 16.07.09. Tln. 17.06.

Ketas
N 1,0 kg
38.91 Monica Vainola 19.02.96. Pärnu 23.07.
29.56 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 31.05.

TC 600 gr.
22.02 Kaisa Jõudvald 20.03.09. Tln. 18.06.

Kuul
N 4 kg
13.75 Monica Vainola 19.02.96. Maidla24.06.
7.68 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 20.06.

NJ
7.68 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 20.06.

TA 3 kg
9.06 Sesse Vali 05.12.05. Tartu 12.06.
9.18 Maiken Lipp 28.02.03. Rkv. 16.06.

TB 3 kg
6.96 Heliisa Pohlak 09.01.08. Tln. 26.05.
6.64 Gertrud Pajus 19.12.07. Tln. 26.05.

TC 2 kg
8.33 Iiris Kivi 25.10.10. Tln. 26.05.
6.91 Ly Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.
6.52 Kaisa Mansberg 22.09.10. Tln. 26.05.
6.50 Triin Kartau 17.02.10. Tln. 26.05.
6.38 Mirjam Marks 12.02.10. Tln. 26.05.
6.36 Iiris Proosväli 17.06.11. Tln. 26.05.

NJ 7 - võistlus
3811 Hella Tõnts 21.09.04. Rkv. 20.-

21.06.
17,45 +0,1 1.54  7.68  26,87 +1,8 4.73 +1,5 21.09. 2.29,43

Nõmme KJK tubli pikamaajooksja Eliise Luks
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MEHED

100 m
M
11,56        +0,6 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Kuu-

salu 09.06.
11,69         -1,2 Erik Loorand 02.12.05. Caen 16.05.
12,03        +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 17.06.
12,19        +0,5 Martin Moistus 30.07.03. Kuu-

salu 09.06.
12,24        +0,9 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 30.05.
12,25        +1,5 Richard Marcus 

Uriko 18.01.07. Tartu 12.06.
12,76        +0,9 Risto Saar 04.10.05. Tln. 30.05.
13,27        +0,9 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 30.05.
13,47        +0,6 Kusti Kaljo 17.06.07. Tln. 30.05.
14,68         -1,7 Lauri Kukk 12.11.09. Võru 29.06.

MJ
12,19        +0,5 Martin Moistus 30.07.03. Kuu-

salu 09.06.

PA
11,56        +0,6 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Kuu-

salu 09.06.
11,69         -1,2 Erik Loorand 02.12.05. Caen 16.05.
12,03        +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Tln. 17.06.
12,76        +0,9 Risto Saar 04.10.05. Tln. 30.05.

PB
12,24        +0,9 Argo Rästas 05.09.07. Tln. 30.05.
12,25        +1,5 Richard Marcus 

Uriko 18.01.07. Tartu 12.06.
13,27        +0,9 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 30.05.
13,47        +0,6 Kusti Kaljo 17.06.07. Tln. 30.05.

PC
14,68         -1,7 Lauri Kukk 12.11.09. Võru 29.06.

200 m
M
23,49        +0,6 Erik Loorand 02.12.05. Caen 19.05.
23,99        +1,0 Mikk Talpsepp 02.07.84. Rkv. 13.08.
24,09         -1,4 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 18.06.
24,14        +1,2 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tartu 12.06.
24,41        +1,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.
24,44        +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Rkv. 11.07.
25,52        +0,1 Risto Saar 04.10.05. Caen 19.05.
27,31         -0,6 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 18.06.

MJ
24,09         -1,4 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 18.06.

PA
23,49        +0,6 Erik Loorand 02.12.05. Caen 19.05.
24,14        +1,2 Joonatan Jürimaa 11.07.05. Tartu 12.06.
24,41        +1,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.
24,44        +1,2 Kaarel Kulm 02.06.06. Rkv. 11.07.
25,52        +0,1 Risto Saar 04.10.05. Caen 19.05.

PB
27,31         -0,6 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 18.06.

300m
M
41,74 Risto Saar 04.10.05. Tln. 31.05.
44,36 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 31.05.
47,86 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
50,31 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.
50,62 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 26.05.
50,69 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.

PA
41,74 Risto Saar 04.10.05. Tln. 31.05.

PB
44,36 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 31.05.

PC
47,86 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
50,31 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.
50,62 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 26.05.
50,69 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.

400 m
M
52,07 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 17.06.
52,27 Mikk Talpsepp 02.07.84. Tam-

pere 05.07.
53,14 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 17.06.
55,76 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 17.06.
57,88 Risto Saar 04.10.05. Tln. 17.06.
1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 17.06.

MJ
52,07 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 17.06.

PA
53,14 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 17.06.
55,76 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 17.06.
57,88 Risto Saar 04.10.05. Tln. 17.06.

PC
1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 17.06.

800m
M
2.03,17 Roberto Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.
2.06,88 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Rkv. 11.07.
2.10,24 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 30.05.
1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 17.06.
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PA
2.03,17 Roberto Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.
2.06,88 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Rkv. 11.07.
2.10,24 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 30.05.

PC
1.05,78 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 17.06.

1000 m
M
2.45,28 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.06.
3.15,29 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 27.05.
3.22,37 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 22.05.
3.37,15 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 27.05.
3.39,00 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 27.05.

PA
2.45,28 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 15.06.

PB
3.22,37 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 22.05.

PC
3.15,29 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 27.05.
3.37,15 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 27.05.
3.39,00 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 27.05.

1500 m
PA
4.10,38 Risto Kalju 06.06.06. Võru 29.06.

2000 m
PA
5.57,05 Risto Kalju 06.06.06. Kohila 18.05.

3000 m
PA
8.55,49 Risto Kalju 06.06.06. Rkv. 11.07.

2000 m takistusjooks
PA
6.21,46 Risto Kalju 06.06.06. Võru 29.06.

200m tj.
PC
34,02       -1,7 Lauri Kukk 12.11.09. Võru 30.06.

400m tj.
M
57,88 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 11.07.

400m tj.  84cm
PA
59,36 Roberto Kaljo 20.09.05. Tartu 12.06.

59,83 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 27.05.
1.05,85 Risto Saar 04.10.05. Caen 16.05.

Kaugus
M
6.41        -0,4 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 10.07.
4.86       +0,8 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.
4.44        -0,1 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 26.05.
4.20       +0,8 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.
4.16        -0,6 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
3.59        -0,1 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.

MJ
6.41        -0,4 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 10.07.

PB
4.86       +0,8 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.

PC
4.44        -0,1 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 26.05.
4.20       +0,8 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.
4.16        -0,6 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
3.59        -0,1 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.

Kõrgus
M
1.55 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 18.06.
1.42 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
1.36 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Rkv. 14.06.
1.34 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.
1.30 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.
1.22 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.

PA
1.55 Nikita Vahruštšev 09.11.05. Tln. 18.06.

PB
1.34 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.

PC
1.42 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.
1.36 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Rkv. 14.06.
1.30 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.
1.22 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.

Teivas
M
2.70 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 18.06.
2.20 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 27.05.
2.00 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 27.05.
1.70 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 27.05.

PB
1.70 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 27.05.
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PC
2.70 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 18.06.
2.20 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 27.05.
2.00 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 27.05.

Kuul
MJ   6kg
12.04 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 18.06.

PB   4 kg
7.46 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.

PC   3 kg
7.41 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 26.05.
6.78 Markus Rei 16.07.09. Tln. 26.05.
6.78 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 26.05.
6.42 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 26.05.

Ketas
MJ   1,75 kg
34.70 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 18.06.

PB  1kg
19.78 Andreas Arru 06.12.08. Tln. 26.05.

PC   750 gr
21.48 Eke Kaur Aavik 18.06.10. Tln. 27.05.
18.98 Markus Rei 16.07.09. Tln. 17.06.
15.77 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 27.05.
13.60 Lauri Kukk 12.11.09. Tln. 27.05.

Vasar
M
55.16 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 26.06.
53.83 Martti Merila 10.01.76. Tln. 13.06.
46.88 Tristan Talts 20.04.04. Tln. 26.06.

MJ   6kg
66.72 Alar Reiljan 28.05.04. Tartu 25.05.
55.59 Tristan Talts 20.04.04. Tln. 02.09.

Oda
PA  700gr
38.29 Risto Kalju 06.06.06. Tartu 12.06.

PC  500gr
28.18 Markus Rei 16.07.09. Tln. 17.06.
24.57 Sten Aljas 03.08.09. Tln. 17.06.

Treener Ingrid ja treener Anu oma tublide õpilastega hooaja lõpetamisel
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Treener Epp Maasik oma tublide õpilastega hooaja lõpetamisel

Treener Hele Berendsen oma tublide õpilastega hooaja lõpetamisel
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Anu TV 10. Olümpiastardi finaalis maskottidega Rakveres
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Tere tere, me armas Nõmme Kergejõustikuklubi pere
Suur rõõm taas istuda jälle koos,
kui me klubi 27.hooaja pidulik lõpetamine on täies hoos

Nüüd ülistame meeletult aasta säravaid hetki
ja loeme kokku me klubi Eesti meistrite ja medalivõitjate retki

Sel aastal 34 medalit sai toodud ära
ja ega me teinud sest majas suuremat kära

Laura Helin Tristan Stellad Risto Kalju
on suur rõõm,et teilt Eesti meistri medaleid tuli nii palju
Isiklikud rekordid pandi ka kotti
Nii äge,et te täitsite me klubi säravamate medalite potti

Erik Revor Joonatan Ronaldo Risto Roberto veel
te olite vägevad kutid ja olite teatejooksude kulla teel

Marlen ja Kirsi, teist rääkida soovin ma nüüd
on uute isiklike rekordite aasta olnud tee püüd
Vahva,et ikka täiskasvanute sport ka areneb meil
siinkohal suur kummardus tublidele treeneritele,ma ütlen teil

Veel tahaksin rääkida Mikust Joonasest Martinist Alarist
siin luuletuse sees
te olete ka me klubi au ja uhkus,jooksus kauguses vasaras,
alati vinge mees

Beritist Eliisest Stellast Ristost innukad takistusjooksjad said
meil kõigil heameel teha teil siinkohal ühed suured paid

Nüüd vargsi tiiger jänesele teatepulga annab
ja jõulise käpa sahinal ta meid uude aastasse kannab
ning ,et see Jänes tooks meil taas kord medalite sadu
me võiksime kõndida kõik uute arengute radu

2022.aasta ood Nõmme KJK perele
Anu Vackermann
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   1.Aavik Eke Kaur 18.06.2010
   2.Aljas Sten 03.08.2009
   3.Altmets Stella Sohvi 18.09.2001
   4.Alver Tähti 04.12.1994
   5.Ambur Marlen 07.03.1997
   6.Antsu Jenna 24.06.2006
   7.Arru Andreas 06.12.2008
   8.Berendsen Hele 03.11.1950
   9.Berendsen Toomas 05.05.1944
  10.Gustavson Anna Theresa 11.02.2005
  11.Guzas Berit 09.12.2005
  12.Hänni Kaisa 14.10.2004
  13.Jaamu Roland 26.04.1992
  14.Jõudvald Kaisa 20.03.2009
  15.Jürimaa Joonatan 11.07.2005
  16.Kais Karoliina 05.08.2011
  17.Kaldmäe Karolin 29.08.2007
  18.Kaljo Kusti 17.06.2007
  19.Kaljo Roberto 20.09.2005
  20.Kaljo Ronaldo 20.09.2005
  21.Kalju Risto 06.06.2006
   22.Kallaste Kreete 21.09.2006
  23.Kartau Ly 17.02.2010
  24.Kartau Triin 17.02.2010
  25.Krõman Edvard 05.05.2007
  26.Kukk Lauri 12.11.2009
  27.Kivimägi Eeva Kirke 01.08.2006
  28.Kulm Kaarel 02.06.2006
  29.Kutsar Liis Kristiin 25.06.2003
  30.Kuusalu Elisabeth 12.04.2009
  31.Lanno Elis Gisela 06.03.2007
  32.Laur Joonas Mattias 01.06.1999
  33.Leqlercq Liis Karola 01.04.2004
  34.Loorand Erik 02.12.2005
  35.Luks Eliise 24.02.2004
  36.Maasik Epp 29.06.1954
  37.Maasik Laura 05.10.1993
  38.Marmei Emily 09.06.2006
  39.Meier Helin 20.04.1992
  40.Merila Martti 10.01.1976
  41.Meos Karolin Meeri 27.01.2008
  42.Mettis Laura Johanna 07.11.1996
  43.Mäll Kertu 16.09.2011

  44.Mällo Hanna Loore 22.03.2009
  45.Moistus Martin 30.07.2003
  46.Mättik Marilin 14.03.1996  
  47.Oll Kaisa-Maria 04.06.2005
  48.Oll Kristiin Heleen 29.10.2009
  49.Pae Elisabeth 28.10.2003
  50.Pajus Gertrud 19.12.2007
  51.Peenoja Minni Marit 27.03.2008
  52.Pruudel Kirsi 09.04.1996
  53.Raamat Helmut 14.12.1934
  54.Rei Markus 16.07.2009
  55.Reiljan Alar 28.05.2004
  56.Reiljan Ingrid 18.05.1967
  57.Reinik Reti 27.06.2006
  58.Reinumägi Stella 31.01.2002
  59.Riiberg Marie 16.03.2004
  60.Roop Jaan 11.07.1999
   61.Roosi Enn 28.12.1939
  62.Rosenfeld Raico 20.01.2010
  63.Rästas Argo 09.05.2007
  64.Saar Allar  12.02.1989
  65.Saar Risto 04.10.2005
  66.Sakkarias Annika 21.08.1991
  67.Saviauk Mariette 27.04.2007
  68.Sonn Kristin Kairit 20.11.2003
  69.Soone Saara 19.11.2010
  70.Surajev Kailin 18.11.2009
  71.Talpsepp Mikk 02.07.1984
  72.Talts Tristan 20.04.2004
  73.Tamsar Brigitta 01.02.2001
  74.Teemägi Linda 04.04.2004
  75.Tilts Alexandra 30.07.2011
  76.Tõnise Helena Katariina 11.03.2006
  77.Tõnts Hanne 02.01.2000
  78.Tõnts Hella 21.09.2004
  79.Vackermann Anu 13.06.1960
  80.Vackermann Hele-Riin 25.06.2002
  81.Vaht Karl-Robert 23.08.2007
  82.Vaht Liisa Karoliine 05.05.2009
  83.Vainola Monica 19.02.1996
  84.Vali Sesse 05.12.2005
  85.Õispuu Oskar 14.02.2010

NÕMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI
SEISUGA 01.JAANUAR 2023


