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NÕMME KERGEJÕUSTIKUKLUBI

Vana-Pärnu mnt 7, Tallinn 11614 
tel: 677 0908; e-mail: nommekjk@hot.ee

Kodulehekülg: www.nommesk.ee
SEB  a/a EE4910100 220 3125 5009 kood 401

Reg-nr. 80011532

KLUBI JUHATUS

Toomas Berendsen	 klubi juhatuse esimees 	 Tel 6 564 323;	 GSM 50 52 938

Anu Vackermann	 juhatuse liige	 Tel 6 797 418;	 GSM 51 78 310

Epp Maasik	 juhatuse liige	 Tel 6 700 771;	 GSM 50 34 022 

Toomas Tamsar	 juhatuse liige	 Tel 6 77 0373;	 GSM 50 45 501
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Meisterlikkus

1. Tähti Alver	 kolmik - 13.50		    1066

2. Helin Meier	 300m - 39,88 s		    1009

3. Lilian Turban	 kõrgus - 1.76		    984

4. Liiljan Neerot	 kaugus - 5.66 s		    925

5. Lembi Vaher	 teivas - 3.85 s		    914

6. Anu Teesaar	 ketas - 51.06		    907

7. Marlen Millerman	 kõrgus - 1.65		    878

8. Anna-Liisa Saks	 60m - 8,09 s		    869

9. Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.70		    868

10. Hannagret Luks	 800m - 2.21,93 s		    852
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2017. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel



Meisterlikkus
 

1. Roland Jaamu	 60m - 7,15 s		    864

2. Peeter Alver	 kaugus - 6.67		    852

3. Marken Murdla	 kõrgus - 1.90		    827

4. Leonid Latsepov	 1500m - 4.03,58		    813

5. Joonas Mattias Laur	 400m - 51,79		    755

6. Markus Moora	 kaugus - 6.01		    712

7. Karl Armand Kaber	 kuul - 12.98		    704

8. Jüri Järv	 400m tj. - 59,61		    703

9. Allar Saar	 ketas - 39.88	  	   692

10. Ran-Re Reimann	 200m - 24,53 s		    663
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2017. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel



Nõmme Kergejõustikuklubi pere Eesti Kergejõustiku auhinnagaalal Kalevi Spordihallis 24. novembril 2017. a.
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2017. aasta parimad noorsportlased
Vasakult: Liiljan Neerot, Peeter Alver, Lilian Turban



Nõmme KJK Sportlaste esinemine
2017. aasta Eesti tiitlivõistlustel

EESTI  B ja A KLASSI MV		  15.JAANUAR	 Tallinn

Stella Reinumägi	 1000m - 3.15,54		 III koht

EESTI TALVISED KV		  29.JAANUAR	 Tallinn	

N  KLASS	    
Anu Teesaar	 kuul - 13.69	 I   koht
Helin Meier	 300m - 39,88	 II  koht
Hanngret Luks	 800m - 2.24,16	 III koht
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.55	 III koht

A  KLASS ja NOOREMAD
Lilian Turban	 kõrgus - 1.65	 III koht
				       
EESTI  J ja NOORSOO MV		  11.-12.VEEBRUAR	 Tartu

J KLASS
Hanngret Luks	 1500m - 5.00,40		 I   koht
	 800m - 2.21,93		 II  koht
Liiljan Neerot	 60m tj. - 9,15		 II  koht

N  KLASS
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.50		 I   koht
	 kõrgus - 1.60		 III koht
Monica Vainola	 kuul - 12.87		 II  koht

EESTI MEISTRIVÕISTLUSED	 18.-19.VEEBRUAR	 Tallinn

Helin Meier	 800m - 2.12,86		 II  koht
	 400m - 56,59		 III koht
Anu Teesaar	 kuul - 14.50		 II  koht
Lembi Vaher	 teivas - 3.85		 II  koht
Hannagret Luks	 1500m - 5.01,00		 II  koht
Tähti Alver	 kolmik - 12.62		 II  koht
Monica Vainola	 kuul - 13.42		 III koht
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.60		 III koht

EESTI MURDMAAJOOKSU MV	 22.APRILL	 Elva

J KLASS
Leonid Latsepov	 3000m - 9.27	 I   koht

EESTI TEATEJOOKSUDE MV	 28.MAI		  Pärnu

K.Metsla, H.Luks, H.Meier	 3 x 800m - 6.57,01	 II   koht

7



EESTI NOORTE TEATEJOOKSUDE MV	 3.JUUNI		  Valga

J KLASS
J.M.Laur, J.Roop, J.Koll, L.Latsepov           4 x 1500m - 18.16,89	 II  koht

A  KLASS
S.Altmets, H.Tõnts, L.Turban. K.Kurvet     4 x 400m - 4.08.06	 II  koht

EESTI   NOORTE  KARIKAVÕISTLUSED	 8.JUUNI		  Rakvere

J  KLASS ja NOOREMAD
Leonid Latsepov	 1500m - 4.05,20	 I   koht
Hannagret Luks	 1500m - 5.04,60	 II  koht
Lilian Turban	 kõrgus - 1.70	 I    koht

A.Prodel, L.Turban, G.-L.Vahtra, L.Neerot	 4 x 100m - 50,30	 III koht

EESTI KLUBIDE  KARIKAVÕISTLUSED	 17.JUUNI		 Pärnu

Helin Meier	 400m - 56,79	 I   koht
Tähti Alver	 kolmik - 13.39	 I   koht
Lembi Vaher	 teivas - 3.75	 II  koht
Anu Teesaar	 kuul - 14.22	 II  koht
	 ketas - 45.18	 III koht
Lilian Turban	 kõrgus - 1.70	 III koht
Leonid Latsepov	 1500m - 4.04,49	 III koht
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.55	 III koht

Kokkuvõttes saavutas neidude võistkond 2.KOHA

EESTI NOORTE MEISTRIVÕISTLUSED	 4.-6.JUULI	 Rakvere

A KLASS
Lilian Turban	 kaugus - 5.87	 I   koht
	 kõrgus - 1.76	 II  koht
Peeter Alver	 kaugus - 6.67	 I   koht
Stella Sohvi Altmets	 400m - 1.00,36	 III koht

J KLASS
Liiljan Neerot	 100m - 12,58	 III koht
	 100m tj. - 15,23	 III koht
	 kaugus - 5.62	 II  koht
Hannagret Luks	 1500m - 5.02,66	 II  koht
Leonid Latsepov	 1500m - 4.03,58	 III koht
	 5000m - 15.26,35	 II  koht
Jaan Roop	 3000m tj. - 10.51,22	 III koht
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N KLASS
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.60	 I   koht
	 kõrgus - 1.60	 III koht
Monica Vainola	 kuul - 12.43	 II  koht
	 ketas - 35.39	 III koht
Marken Murdla	 kõrgus - 1.90	 II  koht
Marlen Millerman	 kõrgus - 1.60	 II  koht

EESTI C KLASSI MV				    Pärnu

Alar Reiljan	 oda - 35.43		 II  koht
	
EESTI  MEISTRIVÕISTLUSED	 22.-23.JUULI	 Tallinn

Tähti Alver	 kolmik - 13.50	 I   koht
Lembi Vaher	 teivas - 3.75	 I   koht
Anu Teesaar	 ketas - 51.06	 II  koht
	 kuul - 14.91	 II  koht
Helin Meier	 400m - 55,87	 II  koht
	 800m - 2.10,00	 III koht
Klarika Kaldmaa	 teivas - 3.70	 II  koht

EESTI MURDMAAJOOKSU KARIKAVÕISTLUSED	 14.OKTOOBER	 Tallinn

C  KLASS
Oliver Otlot		  1000m - 3.20,0		 II  koht

Nõmme KJK järelkasv Rae Run sügisjooksul 15. oktoober 2017. a.
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KLUBI - SPORTLANE

2018.aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton,murdmaajooksu MV

	 Täiskasvanud	 Noorsoo
I koht	 25.- EURO eest spordivarustust	 15.- EURO eest spordivarustust
II koht	 15.- EURO eest spordivarustust	 10.- EURO eest spordivarustust
III koht	 10.- EURO eest spordivarustust	   7.- EURO eest spordivarustust

	 Juuniorid+ A klass	 Eesti noorte karikavõistlused
I koht	 15.- EURO  eest spordivarustust	 15.- EURO eest spordivarustust
II koht	 10.- EURO  eest spordivarustust	 10.- EURO eest spordivarustust
III koht	   7.- EURO  eest spordivarustust	   7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud(preemia jaotatakse võistkonna liikmete vahel)

	 Täiskasvanud	 Noorsoo	
I koht 	 40.- EURO  eest spordivarustust	 25.- EURO  eest spordivarustust
II koht	 25.- EURO  eest spordivarustust	 15.- EURO  eest spordivarustust
III koht	 20.- EURO  eest spordivarustust	   7.- EURO  eest spordivarustust

	 Juuniorid+ A klass	 Eesti karikavõistlused
I koht	 20.- EURO  eest spordivarustust	 20.- EURO  eest spordivarustust
II koht	 15.- EURO  eest spordivarustust	 15.- EURO  eest spordivarustust
III koht	   7.- EURO  eest spordivarustust	 10.- EURO eest spordivarustust

Nõmme Kergejõustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust,REKORD PEAB 
OLEMA PÜSTITATUD EESTI MV-l või EESTI KLUBIDE KV-l
Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.
Spordivarustuse saab kätte iga kvartali 10 viimase päeva jooksul klubist Vana-Pärnu mnt. 7.
Preemia kätte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine,mida saab maksta  klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab  olema tasutud 15. 
veebruariks,poolaasta 15. maiks, 9 kuud 15. augustiks ja aasta 15. novembriks.

Liikmemaksud: 
Täiskasvanud	 1 kuu   -   25.- EUR
Üliõpilased	 1 kuu   -   25.- EUR
Noored	 1 kuu   -   40.- EUR
Treenerid	 1 kuu   -     1.- EUR

Eesti MV-l ja Klubide KV-l on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.
Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivõistlusteks ja ei võistle ning pole sellest teatanud 
klubi esindajale 24 tundi enne võistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT  trahvi.
Projektid raha taotlemiseks laagriteks või muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud 
varem.

Nõmme Kergejõustikuklubi organiseerib ja viib läbi Igal aastal juba traditsiooniks kujunenud 
kindlaid võistlusi nii noortele kui ka täiskasvanutele
2018.aastal viib klubi läbi järgmised võistlused:
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1.  7.veebruar   NÕMME KJK LAHTISED MEISTRIVÕISTLUSED Tallinna Spordihallis
2.  14.märts NÕMME KJK LASTE MEISTRIVÕISTLUSED Tallinna Spordihallis
3.  28.-29.mai  UNO PALU NOORTE MITMEVÕISTLUSE KV  Kadrioru staadionil
4.  19.september NÕMME SÜGISJOOKS  Nõmme metsas
5.  4.detsember FAN kolmikvõistlus Tallinna Spordihallis

Nõmme Kergejõustikuklubi tänab koostööpartnereid:

NÕMME SPORDIKLUBI, TALLINNA SPORDI-JA NOORSOOAMET, NÕMME 
LINNAOSAVALITSUS, EESTI KERGEJÕUSTIKULIIT, TOOMAS SUURVÄRAV, AIVO 
NORMAK, KULTUURIMINISTEERIUM, MG BEAUTY OÜ, COCA COLA HBC EESTI AS, AS 
BALBIINO, AS KALEV, TRV KLIIMA, AIN-IVAR TUPP, TOOMAS TOOTS, MARTIN AUN.

Nõmme Sügisjooksu stardis 2008. a. sündinud tüdrukud 20.september 2017. a.

11



12

Helin Meier, Eesti klubide Karikavõistluste võitja 400m jooksus 17.06.2017. a. Pärnus



VIIS KÜSIMUST HELIN MEIERILE

Eesti edetabelis 400m jooksus 3. koht ja 800m jooksus 2. koht
Edukas Nõmme Kergejõustikuklubi sportlane aastast 2004
Treener Epp Maasik

1. Esimene treener?
Kergejõustikutreenereid ongi mul olnud ainult üks, Epp Maasik. Alustasin tema juures 
treeninguid viiendas klassis, kusjuures Epp oli tol ajal ka minu koolis kehalise kasvatuse õpetaja. 
Mu vanemad tegelesid noorena aktiivselt kergejõustikuga ning ka üks hea sõbranna käis juba Epu 
juures trennis. Nii juhtuski, et vanemate õhutusel ning asjade kokku langemisel sattusin just tema 
trenni. Ja pole seni kahetsenud!

2. Esimene võistlus?
Arvan, et esimesel päris kergejõustikuvõistlusel osalesin 2003. aastal. Olin tolleks hetkeks trenni 
teinud vaid mõned kuud ning osalesin talvel Nõmme Kergejõustikuklubi noortevõistlusel. 
Mäletan just väga hästi kaugushüpet  ja seda, et ei osanud seal kuidagi olla ja katsete vahel 
käituda. Rõõm oli aga ääretult suur, kui 4 meetrist jäi puudu vaid paar sentimeetrit. Tol hetkel 
oli see minu jaoks üle ootuste hea tulemus.

3. Tähtsaim võit?
Seni tähtsaimaks võiduks pean esmakordselt Eesti meistriks tulemist 400m jooksus  aastal 
2013. Võitsin napilt Dane Musta, kes oli mu suureks konkurendiks olnud juba aastaid. Sama 
aasta talvel kaotasin talle Eesti Meistrivõistlustel vaid 2 sajandikuga ning üldse olin teda 
enne seda võistlust vaid korra võitnud. Jällegi oli meil omavahel tihe rebimine  ning võit tuli 
alles viimastel meetritel. Mäletan selgelt seda tunnet, kuidas endast kõik andsin ja lõpusirgel 
mõtlesin, et nüüd ma küll kaotada ei või ja ei kaotagi.

4. Valusaim kaotus?
Minu sporditeel on olnud palju magusaid võite, kuid kindlasti ka valusaid kaotusi. Esimesena 
tulevad meelde 2014. aasta talvised Eesti Meistrivõistlused ja 800m jooks. Läksin võitlema 
teise - kolmanda koha eest, kuid lõpuheitluses tuli leppida neljanda kohaga. Suureks üllatajaks 
oli mu enda klubikaaslane Elis-Helen Starkopf, kes tegi suurepärase jooksu. Tol hetkel olin 
aga ise endas ja oma jooksus pettunud. Siiski, võtsin tollest jooksust endaga kaasa väärtusliku 
õppetunni, et kunagi ei tohi valvsust kaotada ning igas olukorras tuleb lõpuni võidelda.

5. Tuleviku eesmärk?
Eesmärgiks on pidev areng ning enda tulemuste parandamine. Tahan spordi tegemisest ka 
edaspidi rõõmu tunda ning usun, et motiveeritult tegutsedes ja protsessi nautides tulevad ka 
soovitud tulemused.
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60m

1. 7.64 Kristel Berendsen 2005
2. 7.68 Riina Suhotskaja 1997
3. 7.78 Killu Ratas 1998
4. 7,79 Helin Meier 2013
5. 7,81 Riina Vals 1999
6. 7,86 Kristi Kiirats 2008
7. 7,88 Cätlin Mölder 1997

7,88 Tähti Alver 2010
9. 7,89 Margit Randver 1997

7,89 Virge Naeris 2000
7,89 Kaia Soosaar 2011

100m

1. 11.88 Riina Suhotskaja 1989
2. 11.88 Anu Kaljurand 1992
3. 12,00 Kristel Berendsen 1998
4. 12.21 Margit Parve 1993
5. 12.28 Helin Meier 2012
6. 12,31 Annika Sakkarias 2016

12,31 Riina Vals 1999
8. 12,40 Killu Ratas 1997
9. 12,40 Kristi Kiirats 2008
10. 12,43 Kaia Soosaar 2010

200m

1. 24.64 Kristel Berendsen 1998
2. 24.89 Riina Suhotskaja 1989
3. 24.94 Kristi Kiirats 2006
4. 24.98 Killu Ratas 1998
5. 25.09 Anu Kaljurand 1992
6. 25,18 Annika Sakkarias 2016
7. 25,29 Margit Parve 1993
8. 25,30 Riina Vals 1999
9. 25,38 Helin Meier 2013
10. 25,59 Liis Berendsen 1998

300m

1. 39,20 Killu Ratas 1997
2. 39,58 Annika Sakkarias 2016
3. 39,62 Helin Meier 2013
4. 41,58 Margit Miller 2006
5. 41,59 Kersti Miller 2006
6. 41,68 Heddy Klasen 1996
7. 41,70 Liis Berendsen 1998
8. 41,74 Kersti Talak 1990
9. 41,93 Egle Uljas 2000
10. 41,96 Elein Püümann 2006

400m

1. 54,69 Killu Ratas 1997
2. 55,26 Annika Sakkarias 2016
3. 55,85 Helin Meier 2013
4. 57,21 Kristi Kiirats 2006
5. 57,51 Egle Uljas 2000
6. 57,73 Heddy Klasen 1996
7. 58,44 Margit Miller 2006
8. 58,56 Kersti Miller 2006
9. 58,65 Elis-Helen Starkopf 2016
10. 58,78 Evelin Kärner 1994

600m

1. 1.35,01 Helin Meier 2017
2. 1.36,27  Polina Seledtsova 2005
3. 1.36,30 Katrin Kütt 2016
4. 1.36,82 Kersti Miller 2008
5. 1.37,38 Evelin Heiste 1991
6. 1.37,95 Heddy Klasen 1998
7. 1.38,33 Elis-Helen Starkopf 2016
8. 1.38,48 Margit Miller 2003
9. 1.39,87 Anas. Gerassimova 2004
10. 1.39,87 Helen Objartel 2002

Nõmme KJK edetabel 1989-2017. a.

NAISED
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800m

1. 2.09,51 Kadri Kelve 2003
2. 2.09,96 Helin Meier 2017
3. 2.14,57 Elis Helen Starkopf 2016
4. 2.14,67 Evelin Heiste 1990
5. 2.14,72 Katrin Kütt 2015
6. 2.15,31 Margit Miller 2007
7. 2.15,73 Anas.Gerassimova 2002
8. 2.15,96 Kersti Miller 2008
9. 2.16,82 Evelin Kärner 2001
10. 2.16,94 Kristi Kiirats 2008

1500m

1. 4.30,44 Kadri Kelve 2003
2. 4.40,42 Katrin Kütt 2015
3. 4.43,12 Anas. Gerassimova 2002
4. 4.44,49 Merill Mägi 2007
5. 4.45,02 Margit Miller 2007
6. 4.45,36 Kadri Maasik 2000
7. 4.46,12 Evelin Kärner 1996
8. 4.46,84 Elis-Helen Starkopf 2014
9. 4.47,52 Evelin Heiste 1990
10. 4.53,60 Inessa Tamme 1992

3000m

1. 9.48,40 Kadri Kelve 2003
2. 10.18,88 Merill Mägi 2007
3. 10.18,92 Kadri Maasik 2000
4. 10.33,81 A.Gerassimova 2002
5. 11.08,19 Evelin Kärner 2006
6. 11.14,65 Tiina Tross 1997
7. 11.24,66 Mari Järve 1996
8. 11.47,90 Katrin Kütt 2013
9. 11.49,06 Sandra Güsson 2012
10. 11.54,71 Karen Kukk 2010

Kaugushüpe

1. 6.52 Anu Kaljurand 1991
2. 6.49 Kristel Berendsen 2005
3. 6.34 Riina Vals 1999
4. 6.26 Tähti Alver 2015
5. 6.22 Kaia Soosaar 2012
6. 6.14 Virge Naeris 2000
7. 6.08 Margit Parve 1993
8. 6.06 Kristiina Pärn 2012
9. 6.02 Anna Tamm 2008
10. 5.99 Anu Teesaar 2004

5.99 Laura Maasik 2012

Kolmikhüpe

1. 13.50 Tähti Alver 2017
2. 13.47  Virge Naeris 2000
3. 13.32  Kristel Berendsen 1997
4. 13.06  Mariann Ahuna 2003
5. 12.88 Kristiina Pärn 2012
6. 12.77 Merilyn Uudmäe 2010
7. 12.75 Kristel Metsla 2011
8. 12.62 Laura Maasik 2012
9. 12.20 Liis Berendsen 2004
10. 12.08 Helen Objartel 2005

Teivashüpe

1. 4.23 Lembi Vaher 2012
2. 3.70 Klarika Kaldmaa 2015
3. 3.40 Margit Randver 1997
4. 2.90 Melissa Saviste 2007

2.90 Endla Vaher 2013
6. 2.80 Liisa Kull 2009

2.80 Annika Sakkarias 2015
8. 2.70 Johanna Liblik 2007
9. 2.60 Kelly Kvarnström 1999

2.60 Liina Lood 2002
2.60 Anu Teesaar 2004
2.60 Endla Vaher 2012
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60m tõkkejooks

1. 8.45 Kristi Kiirats 2008
2. 8.62 Virge Naeris 2000
3. 8.81 Kaia Soosaar 2012
4. 8.91 Liis Berendsen 2002
5. 8.92 Jaanika Meriküll 1998
6. 8.97 Maret Komarova 2005
7. 8.99 Katrin Sepp 1999
8. 9.01 Maris Freudenthal 1998
9. 9.02 Kristiina Pärn 2012
10. 9.07 Liina Leetmaa 2007

100m tõkkejooks

1. 13.18 Anu Kaljurand 1992
2. 13.65 Kristi Kiirats 2007
3. 13,90 Kristel Berendsen 1999
4. 14.29 Virge Naeris 1989
5. 14,60 Jaanika Meriküll 1995
6. 14.62 Kaia Soosaar 2012
7. 14.68 Maret Komarova 2001
8. 14.73 Liis Berendsen 2005
9. 14.76 Katrin Sepp 1998
10. 14.79 Reili Liiva 1997

400m tõkkejooks

1. 59,71 Kristi Kiirats 2009
2. 60,08 Annika Sakkarias 2016
3. 62,83 Evelin Kärner 2001
4. 63,09 Laura Maasik 2012
5. 63,15 Reili Liiva 1997
6. 64,07 Margit Miller 2006
7. 64,00 Evelin Heiste 1989
8. 64,43 Kersti Miller 2005
9. 64,58 Liis Berendsen 2006
10. 64,75 Evelin Kusman 1998

Kõrgushüpe

1. 1.89 Kärt Siilats 1999
2. 1.85 Kristel Lääts 2008
3. 1.80 Liina Põldots 1993
4. 1.80 Nele Noormägi 2008
5. 1.76 Lilian Turban 2017
6. 1.75 Evelin Kusman 1998

1.74 Anu Kaljurand 1992
8. 1.73 Liis Berendsen 2005
9. 1.72 Virge Naeris 2000

1.72 Maret Komarova 2001
1.72 Katrin Pärt 1999

Kettaheide

1. 53.53 Anu Teesaar 2009
2. 46.30 Lea Vahter 1998
3. 40.97 Monica Vainola 2015
4. 40.96 Maret Kalviste 1994
5. 39.47 Anna Tamm 2000
6.  39.30 Margit Randver 1993
7.  39.14 Marit Zahkna 2001
8. 37.20 Maret Komarova 2002
9. 35.44 Kristiina Linsmann 1991
10. 33.74 Ruth Põldots 1993

Odavise

1. 57.72 Jana Trakmann 2008
2. 49.98 Anna Tamm 2003
3. 46.16 Helina Karvak 2010
4. 45.71 Anu Teesaar 2005
5. 45.60 Maret Komarova 2005
6. 43.27 Endla Vaher 2014
7. 42.06 VirgeNaeris 1999
8. 40.44 Kelly Kvarnström 2000
9. 39.07 Katrin Sepp 1999
10. 38.83 Merlyn Lipp 2014
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Kuulitõuge

1. 16.02 Anu Teesaar 2008
2. 14.51 Maret Komarova 2003
3. 14.12 Anu Kaljurand 1992
4. 13.47 Lea Vahter 1998
5. 13.42 Monica Vainola 2017
6. 12.88 Margit Randver 1993
7. 12.73 Ruth Põldots 1994

12.73 Kärt Kuningas 2010
9. 12.60 Virge Naeris 2000
10. 12.50 Helina Karvak 2009

Vasaraheide

1. 41.40 Katariina Idla 2016
2. 40.45 Kaidi Plamus 2010
3. 34.57 Helen Loik 2012
4. 26.11 Johanna Oleks 2009

5-võistlus

1. 4103 Virge Naeris 2000
2. 3983 Liis Berendsen 2005
3. 3918 Anu Teesaar 2009
4. 3892 Maret Komarova 2001
5. 3692 Kristi Kiirats 2008
6. 3677 K. Kvarnström 1999
7. 3603 Helina Karvak 2010
8 3532 Liina Leetmaa 2007
9. 3479 Anna Tamm 2003
10. 3461 Kristiina Pärn 2010

7-võistlus

1. 6142 Anu Kaljurand 1992
2. 5414 Maret Komarova 2001
3. 5407 Anu Teesaar 2005
4. 5348 Kristel Berendsen 1998
5. 5230 Kristi Kiirats 2007
6. 5126 K. Kvarnström 1999
7. 5106 Liis Berendsen 2005
8. 5103 Anna Tamm 2003
9. 4978 Margit Randver 1993
10. 4884 Helina Karvak 2009

Anu Teesaar, 10-kordne heitjate seeriavõistluse võitja
Nõmme Kergejõustikuklubi tänab ilusate hetkede eest!
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Eesti meistrid teivashüppes Lembi Vaher ja Klarika Kaldmaa

Tubli noorsportlane Lilian Turban

18



MEHED

60m

1. 6,91 Ahti Michelson 2006
2. 6,95 Peeter Tishler 1998
3. 7,00 Janno Äniline 1998
4. 7,03 Ahti Michelson 2004
5. 7,04 JaanusUudmäe 2008
6. 7,05 Kristjan Suur 1999
7. 7,07 Jüri Naumov 2001
8. 7,12 Märt Häkkinen 2013
9. 7,15 Tauno Koppel 2004

7,15 Roland Jaamu 2017

100m

1. 10.81 Ahti Michelson 2009
2. 10.97 Tauno Koppel 2000
3. 10.98 Jüri Naumov 2001
4. 11.02 Kristjan Suur 1999
5. 11.05 Peeter Tishler 1998
6. 11.05 Janno Äniline 1998
7. 11.13 Martin Laurik 2002
8. 11,14 Roland Jaamu 2014

11,14 Marek Öövel 2003
10. 11,15 Jaanus Uudmäe 2008

200m

1. 21,73 Ahti Michelson 2005
2. 22,12 Kristjan Suur 2000
3. 22.14 Arbo Maisa 2000
4. 22,31 Jüri Naumov 2002
5. 22,47 Tauno Koppel 2000
6. 22,49 Lauri Birkan 2004
7. 22,54 Andrei Oll 2003
8. 22,71 Janno Äniline 1996
9. 22,76 Kristo Viksi 1997
10. 22,85 Roland Jaamu 2014

300m

1. 34.91 Lauri Birkan 2004
2. 34.98 Ahti Michelson 2006
3. 35.08 Kristjan Suur 2000
4. 35.16 Arbo Maisa 2005
5. 35.3 Kristo Viksi 1997
6. 36,22 Janno Veeorg 2013
7. 36,51 Kristjan Pals 2010
8. 36,63 Vahur Onton 2010
9. 36,73 Tauno Koppel 2000
10. 36,79 Janno Äniline 1996

400m

1. 47,66 Arbo Maisa 2001
2. 48,04 Lauri Birkan 2004
3. 48,22 Andrei Oll 2002
4. 48,54 Ahti Michelson 2004
5. 48,95 Kristjan Suur 2000
6. 49,99 Kristo Viksi 1996
7. 50,02 Valdek Apivala 1990
8. 50,09 Jüri Naumov 2002
9. 50,22 Mikk Talpsepp 2008
10. 50,65 Priit Kobelinski 1998

600m

1. 1.21,72 Ahti Michelson 2005
2.  1.22,27 Andrei Oll 2002
3.  1.22,82 Kristjan Suur 2002
4. 1.23,75 Lauri Birkan 2009
5. 1.27,62 Indrek Mänd 1998
6. 1.28,56 Priit Promann 2001
7. 1.28,5 Priit Kobelinski 1998
8. 1.28,88 Tambet Masik 2003
9. 1.28,9 Kristo Viksi 1996
10. 1.29,33 Rasmus Toome 2005
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800m

1. 1.49,68 Valdek Apivala 1990
2. 1.52,63 Indrek Mänd 1994
3. 1.53,36 Ahti Michelson 2004
4. 1.53,81 Urmas Sadam 1996
5. 1.54,40 Lauri Birkan 2003
6. 1.57,08 Andres Laast 1999
7. 1.58,58 Oleg Tkatsuk 2004
8. 1.59,08 Andres Soika 1999
9. 2.00,50 Tambet Masik 2003
10. 2.00,77 Riho Ment 1997

1000m

1. 2.23,47 Valdek Apivala 1989
2. 2.24,7 Indrek Mänd 1994
3. 2.26,11 Urmas Sadam 1996
4. 2.29,05 Heiki Sarapuu 1989
5. 2.31,56 Hannes Mälter 2000
6. 2.32,12 Risto Ütsmüts 1999
7. 2.34,31 Andres Soika 1999
8. 2.34,3 Andres Laast 1997
9. 2.37,0 Ahto Tatter 1998
10. 2.37,24 Kristjan Suur 1999

1500m

1. 3.46,67 Valdek Apivala 1989
2. 3.49,37 Urmas Sadam 1996
3. 3.50,01 Heiki Sarapuu 1989
4. 3.50,27 Indrek Mänd 1995
5. 3.52,47 Margus Kokk 1989
6. 3.52,80 Risto Ütsmüts 2000
7. 3.55,39 Ahto Tatter 1998
8. 3.55,35 Hannes Mälter 2000
9. 3.55,9 Ain Mõnjam 1989
10. 3.56,0 Tiit Paalberg 1989

Miil

1. 4.07,1 Valdek Apivala 1989
2. 4.12,62 Urmas Sadam 1996
3. 4.13,5 Ain Mõnjam 1989
4. 4.16,84 Indrek Mänd 1993
5. 4.17,05 Risto Ütsmüts 2003
6. 4.17,72 Hannes Mälter 1999
7. 4.22,81 Toomas Tarm 1999
8. 4.23,88 Andres Soika 2000
9. 4.28,61 Toomas Tarm 2000
10. 4.28,8 Orvi Olde 1997

2000m

1. 5.17,14 Ain Mõnjam 1989
2. 5.17,87 Indrek Mänd 1994
3. 5.20,7 Toomas Turb 1990
4. 5.22,68 Urmas Sadam 1996
5. 5.22,76 Heiki Sarapuu 1995
6. 5.24,56 Margus Kokk 1989
7. 5.27,02 Hannes Mälter 2000
8. 5.27,7 Risto Ütsmüts 1999
9. 5.29,6 Ahto Tatter 1997
10. 5.30,8 Toomas Tarm 1999

3000m

1. 8.08,58 Heiki Sarapuu 1997
2. 8.16,41 Margus Kokk 1989
3. 8.21,19 Hannes Mälter 1999
4. 8.21,32 Toomas Tarm 1999
5. 8.26,10 Ahto Tatter 1999
6. 8.26,9 Indrek Mänd 1995
7. 8.27,29 Risto Ütsmüts 2000
8. 8.34,33 Urmas Sadam 1997
9. 8.36,4 Ain Mõnjam 1989
10. 8.47,96 Leonid Latsepov 2017
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5000m

1. 14.21,86 Heiki Sarapuu 1996
2. 14.27,81 Margus Kokk 1989
3. 14.32,66 Toomas Tarm 1999
4. 14.44,78 Ahto Tatter 1999
5. 14.51,86 Ain Mõnjam 1989
6. 14.51,94 Hannes Mälter 1999
7. 14.57,45 Risto Ütsmüts 2000
8. 15.07,07 Leonid Latsepov 2017
9. 15.12,22 Armo Hiie 1993
10. 15.18,17 Urmas Sadam 1998

½ maraton

1. 1.05,07 Toomas Tarm 1999
2. 1.06,06 Toomas Turb 1992
3. 1.08,20 Heiki Sarapuu 1995
4. 1.09,17 Ahto Tatter 2000
5. 1.10,27 Urmas Põldre 1994
6. 1.10,31 Hannes Mälter 1999
7. 1.11,20 Armo Hiie 1994
8. 1.12,27 Toomas Unt 1993
9. 1.14,28 Ain Mõnjam 1999
10. 1.14,49 Urmas Kanep 1993

10 000m

1. 29.43,53 Heiki Sarapuu 1995
2. 30.31,80 Toomas Tarm 1994
3. 31.21,2 Ahto Tatter 1997
4. 31.43,10 Armo Hiie 1993
5. 31.48,08 Toomas Unt 1992
6. 31.58,5 Indrek Mänd 1994
7. 32.04,24 Urmas Põldre 1999
8. 32.04,4 Ain Mõnjam 1989
9. 32.57,2 Andres Soikka 2002
10. 32.57,68 Allan Männi 2007

Maraton

1. 2.17,42 Toomas Tarm 1994
2. 2.25,39 Urmas Põldre 2002
3. 2.28,4 Toomas Unt 1992
4. 2.36,34 Armo Hiie 1994
5. 2.38,30 Ahto Tatter 1998
6. 2.46,18 Andres Laast 1993
7. 2.46,44 Veiko Ohu 2003
8. 2.47,18 Urmas Kanep 1993
9. 2.56,25 Villu Eller 2013
10. 2.57,33 Valentin Mikson 1999

3000m takistus

1. 9.07,81 Ahto Tatter 1999
2. 9.53,06 Ain Mõnjam 1997
3. 10.15,50 Risto Ütsmüts 1999
4. 10.24,92 Lauri Lelumees 1997
5. 10.24,99 Erko Valk 1998
6. 11.45,5 Toomas Klasen 1999
7. 11.54,84 Valmar Dreger 1996

10 km käimine

1. 43.38 Lauri Lelumees 2001

20 km käimine

1. 1.34,51 Lauri Lelumees 2001

50 km käimine

1. 4.36,11 Lauri Lelumees 2002
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60 m tõkkejooks

1. 8.17 Riho Õll 2007
2. 8.33 K.Suur 1999
3. 8.57 M.Laurik 2003
4. 8,61 R.Teppo 2013
5. 8.66 H.Mündel 2011
6. 8.73 J.Naumov 2003
7. 8.87 E.Uudevald 2003
8. 8.93 M.Paju 2003
9. 8,98 J.Järv 2014
10. 8,99 A.Saar 2011

110 m tõkkejooks

1. 14,35 Riho Õll 2007
2. 14,46 Kristjan Suur 2000
3. 15,37 Indrek Palu 1996
4. 15,47 Martin Laurik 1998
5. 15,61 Jüri Naumov 2002
6. 15,64 Hendrik Voll 2002
7. 15,82 Jaanus Uudmäe 2000
8. 16,02 Margus Paju 2003
9. 16,12 Kristo Viksi 1998
10. 16,16 Andres Ukkivi 2001

400 m tõkkejooks

1. 50,74 Andrei Oll 2003
2. 52,29 Lauri Birkan 2007
3. 52,31 Kristjan Suur 2000
4. 53,97 Reigo Jörsi 2005
5. 55,63 Krsito Viksi 1998
6. 56,7 Arbo Maisa 2003
7. 57,18 Mikk Talpsepp 2007
8. 57,33 Martin Sookael 2002
9. 58,25 Roger Teppo 2013
10. 58,99 Priit Kobelinski 2002

Kaugushüpe

1. 7.87 Jaanus Uudmäe 2006
2. 7.62 Meelis Siimson 2011
3. 7.40 Tõnis Ukkivi 2003
4. 7.39 Andres Ukkivi 2002
5. 7.28 Martin Laurik 2002
6. 7.26 Kaido Parbus 2001
7. 7.19 Mikk Mihkel Nurges 2011
8. 7.08 Riho Õll 2006
9. 7.00 Kristjan Suur 1999
10. 6.87 Tarmo Kobin 2002

Kõrgushüpe

1. 2.15 Tarmo Kobin 2001
2. 2.06 Olavi Paavo 1996
3. 2.05 Imre Lillepõld 1996
4. 2.02 Martin Laurik 1998
5. 2.02 Riho Õll 2001
6. 1.99 Meelis Siimson 2009
7. 1.97 Erik Uudevald 1999
8. 1.95 Kaido Parbus 1998

1.95 Erik Koitla 1998
1.95 Hendrik Voll 2000
1.95 Priit Raudsepp 2002

Kolmikhüpe

1. 17.06 Jaanus Uudmäe 2009
2. 14.69 Martin Laurik 1998
3. 14.61 Meelis Siimson 2010
4. 14.52 Meelis Uudmäe 2008
5. 14.36 August Vaiksoo 2008
6. 14.34 Aleksei Anikejev 1994
7. 14.10 Reigo Jörsi 2005
8. 14.09 Jaak Joonas Uudmäe 2011
9. 14.03 Kaupo Kõrven 1998
10. 14.02 Riho Õll 2003
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Teivashüpe

1. 4.51 Allar Saar 2010
2. 4.45 Margus Paju 2003
3. 4.40 Andres Pak 1994
4. 4.40 Eigo Kärdi 2008
5. 4.30 Hillar Aasa 1998
6. 4.25 Ando Vainjärv 1998
7. 4.20 Kaspar Valgepea 2006

4.20 Harri Mündel 2011
9. 4.15 Uku Erik Tropp 2015
10. 4.10 Jüri Naumov 2001

Odavise

1. 59.49 Martin Laurik 2001
2. 59.20 Uku Almann 1995
3. 58.03 Kaupo Kõrven 2002
4. 57.54 Allar Saar 2010
5. 56.28 Martin Otsa 1995
6. 55.44 Tõnis Ukkivi 2005
7. 54.40 Marek Lindau 1995
8. 54.06 Ando Vainjärv 1998
9. 52.89 Margus Rahuoja 1999
10. 52.44 Hendrik Voll 2003

Kuulitõuge

1. 19.66 Raigo Toompuu 2006
2. 19.06 Margus Tammaru 2000
3. 16.18 Ants Kiisa 2001
4. 14.64 Hendrik Voll 2008
5. 14.60 Allar Saar 2010
6. 14.07 Margus Paju 2004
7. 13.85 Aleksei Krainov 2008
8. 13.85 Allar Saar 2015
9. 13.70 Karl Armand Kaber 2015
10. 13.54 Andres Aavik 2000

Vasaraheide

1. 76.58 Jüri Tamm 1995
2. 62.47 Mati Raudsepp 2000
3. 56.74 Martti Merila 1997
4. 56.14 Danel Liventhal 1992
5. 54.50 Tarmo Themas 1996
6. 52.26 Tõnis Peljo 1992
7. 50.73 Raigo Toompuu 2007
8. 50.20 Olle Kaljuvee 1995
9. 49.28 M. Tammaru 2001
10. 45.38 Tarmo Vorobjov 1999

Kettaheide

1. 58.32 Hendrik Voll 2006
2. 54.32 Raigo Toompuu 2006
3. 51.28 Margus Tammaru 2001
4. 45.84 Margus Paju 2004
5. 45.69 Andres Aavik 2000
6. 45.43 Aleksei Krainov 2009
7. 44.88 Mati Raudsepp 1998
8. 44.01 Allar Saar 2014
9. 39.07 Karl Armand Kaber 2016
10. 38.82 Tõnis Ukkivi 2004

10-võistlus

1. 6881 Kristjan Suur 1999
2. 6869 Jüri Naumov 2003
3. 6750 Hendrik Voll 2002
4. 6670 Allar Saar 2010
5. 6576 Martin Laurik 1998
6. 6411 Silver Siim 2013
7. 6383 Margus Paju 2004
8. 6289 Tõnis Ukkivi 2001
9. 6163 Kaupo Kõrven 2002
10. 5871 Sven Pipar 2008
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Nõmme KJK edetabel 2017

NÕMME KJK SISEEDETABEL 2017

NAISED

60 m

N

7,91 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 21.12.

8,09 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 25.01.

8,37 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 07.02.

8,45 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 21.12.

8,47 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 21.12.

8,48 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 21.12.

8,49 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 06.02.

8,49 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 22.02.

8,56 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 14.01.

8,61 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 14.03.

NJ

8,01 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 07.01.

8,09 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 27.01.

8,49 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 06.02.

TA

7,91 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 21.12.

8,37 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 07.02.

8,56 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 21.01.

8,59 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 07.02.

8,62 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 21.12.

8,86 Ketlin Pärn 26.02.01. Tln. 07.02.

TB

8,45 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 21.12.

8,47 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 21.12.

8,48 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 21.12.

8,49 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 22.02.

8,56 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 14.01.

8,61 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 14.03.

8,66 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 14.03.

8,69 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 07.12.

8,78 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 14.03.

8,78 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 01.12.

200 m

N

25,92 Helin Meier 20.04.92. Tln. 29.01.

26,88 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 07.01.

27,18 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 16.02.

27,62 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 16.02.

28,15 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 25.01.

28,23 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 22.02.

28,40 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 05.02.

28,44 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 06.02.

28,86 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 16.02.

29,12 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 08.02.

TA

27,18 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 16.02.

27,62 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 16.02.

28,15 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 25.01.

TB

28,23 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 22.02.

28,40 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 05.02.

28,86 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 16.02.

29,12 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 08.02.

29,54 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 22.02.

29,69 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 22.02.

29,73 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 16.02.

29,91 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 16.02.

30,01 Linda Teemägi 04.04.04. Tln. 22.02.

300 m

N

39,88 Helin Meier 20.04.92. Tln. 29.01.

44,00 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 08.02.

44,36 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 08.02.

TA

44,00 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 08.02.

44,36 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 08.02.
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400 m

N

56,59 Helin Meier 20.04.92. Tln. 18.02.

600 m

N

1.35,01 Helin Meier 20.04.92. Tln. 25.01.

1.43,35 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 25.01.

1.47,11 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 07.01.

1.49,29 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 07.01.

1.51,60 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 05.02.

1.58,20 Annika Roosleht 28.02.99. Tln. 25.01.

NJ

1.43,35 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 25.01.

1.58,20 Annika Roosleht 28.02.99. Tln. 25.01.

TA

1.49,29 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 07.01.

TB

1.47,11 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 07.01.

1.51,60 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 05.02.

800 m

N

2.12,86 Helin Meier 20.04.92. Tln. 19.02.

2.21,93 Hannagret Luks 16.09.98. Tartu 11.02.

2.36,94 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 29.01.

2.37,31 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 14.01.

NJ

2.21,93 Hannagret Luks 16.09.98. Tartu 11.02.

TA

2.37,31 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 14.01.

TB

2.36,94 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 29.01.

Maastikujooksu start Kurgjärvel 10. august 2017. a.
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1000 m

TB

3.15,54 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 15.01.

3.52,40 Evelina Kulikova 04.02.03. Tln. 15.01.

1500 m

N

5.00,40 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 12.02.

60 mtj.

NJ

9,14 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 19.02.

TA (76/8.25)

9,31 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 08.02.

9,78 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 16.02.

10,40 Liisa Mackenzie Mõttus 27.04.01. Tln. 07.01.

10,71 Ingigerd Katherine Koppa 30.09.01. Tln. 08.02.

TB (76/7.75)

9,92 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 16.02.

10,00 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 25.02.

10,55 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 15.01.

Kaugus

N

5.66 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 07.01.

5.66 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.02.

4.86 Grete Reiman 07.04.02. Tln. 25.01.

4.75 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 28.01.

4.68 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 22.02.

4.67 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 21.12.

4.58 Liisa Mackenzie Mõttus 27.04.01. Tln. 21.01.

4.50 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 22.02.

4.45 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 22.02.

4.38 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 19.01.

NJ

5.66 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 07.01.

FAN kolmikvõistlus 6. detsember 2017. a.
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TA

5.66 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.02.

5.35 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 21.12.

4.58 Liisa Mackenzie Mõttus 27.04.01. Tln. 21.01.

TB

5.47 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 21.12.

4.86 Grete Reiman 07.04.02. Tln. 25.01.

4.75 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 28.01.

4.68 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 22.02.

4.67 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 21.12.

4.57 Liisa Mackenzie Mõttus 27.04.01. Tln. 21.12.

4.50 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 22.02.

4.45 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 22.02.

4.38 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 19.01.

4.36 Leen Press 06.12.03. Tln. 14.03.

Kolmik

N

12.62 Tähti Alver 04.12.94. Tln. 18.02.

9.83 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 08.02.

9.83 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 08.02

8.56 Leen Press 06.12.03. Tln. 08.02.

TA

9.83 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 08.02.

TB

9.83 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 08.02

8.56 Leen Press 06.12.03. Tln. 08.02.

Kõrgus

N

1.71 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 07.02.

1.63 Marlen Millerman 07.03.97. Tln. 06.02.

1.60 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Tln. 22.01.

1.54 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 25.02.

1.50 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 22.02.

1.49 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 16.03.

1.45 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 15.01.

1.40 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 22.02.

1.35 Lena Kurg 04.02.02. Tln. 22.02.

1.30 Matilda Vitsut 22.08.04. Tln. 22.02.

Nõmme KJK poolt korraldatud Uno Palu noorte mitmevõistluse Karikavõistlus.
Toomas Berendsen võistlejatega 29. mai 2017. a.
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TA

1.71 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 07.02.

1.45 Hanne Tõnts 02.01.00. Tln. 15.01.

TB

1.65 Lilian Turban 25.09.01. Ahtme 17.12.

1.54 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 25.02.

1.50 Marie Riiberg 16.03.04. Tln. 22.02.

1.49 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 16.03.

1.40 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 22.02.

1.35 Lena Kurg 04.02.02. Tln. 22.02.

1.30 Matilda Vitsut 22.08.04. Tln. 22.02.

Teivas

N

3.85 Lembi Vaher 11.02.87. Tln. 19.02.

3.60 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Tln. 19.02.

Kuul

N

14.50 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 18.02.

13.42 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 18.02.

TA

12.45 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 07.02.

TB 3 kg

12.32 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 21.12.

9.21 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 22.02.

8.66 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 25.02.

8.54 Liis Kristiin Kutsar 25.03.03. Tln. 16.02.

7.96 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 22.02.

6.97 Grete Reiman 07.04.02. Tln. 22.02.

5 - võistlus

TB

2611 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 25.02.

10,00   1.54   8.66   4.74   3.07,27

Parim noorsportlane Leonid Latsepov
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MEHED
60 m

M

7,15 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 06.02.

7,35 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 21.12.

7,64 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 25.01.

7,78 Carl-Bret Parko 17.10.00. Tln. 21.12.

7,84 Meelis Tara 30.09.91. Tln. 25.01.

7,72 Mario Tints 06.09.97. Tln. 27.01.

7,90 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 21.12.

7,90 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 07.01.

7,98 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

8,33 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 22.02.

PA

7,40 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 07.01.

7,78 Carl-Bret Parko 17.10.00. Tln. 21.12.

7,90 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 07.01.

8,70 Ricardo Liik 04.04.00. Tln. 07.02.

PB

7,35 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 21.12.

7,90 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 21.12.

8,33 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 22.02.

8,63 Oliver Otlot 23.02.05. Tln. 05.04.

8,85 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 22.02.

9,07 William Vodi 03.08.05. Tln. 05.04.

9,08 Erik Loorand 02.12.05. Tln. 05.04.

9,09 Henri Pihelgas 03.05.02. Tln. 22.02.

9,35 Oliver Kongo 10.11.04. Tln. 05.04.

200 m

M

23,26 Roland Jaamu 26.04.92. Tartu 06.02.

24,01 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 06.02.

24,53 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 25.01.

24,58 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 25.01.

25,34 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 16.02.

25,65 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 29.01.

26,82 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 16.02.

29,63 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 22.02.

33,10 William Vodi 03.08.05. Tln. 22.02.

33,30 Rasmus Hummal 20.07.03. Tln. 22.02.

Tubli meessportlane Marken Murdla
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Tubli noorsportlane Peeter Alver
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MJ

24,01 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 06.02.

PA

24,58 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 25.01.

25,34 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 16.02.

PB

25,65 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 29.01.

26,82 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 16.02.

29,63 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 22.02.

33,10 William Vodi 03.08.05. Tln. 22.02.

33,30 Rasmus Hummal 20.07.03. Tln. 22.02.

33,86 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 22.02.

300 m

M

37,42 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 29.01.

37,86 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tartu 12.02.

39,59 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 08.02.

40,00 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 11.01.

MJ

37,86 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 12.02.

PA

39,59 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 08.02.

40,00 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 11.01.

600 m

MJ

1.30,95 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 25.01.

PB

1.41,83 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 07.02.

800 m

MJ

2.10,02 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tartu 11.02.

1000 m

M

3.20,9 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

PA

2.54,24 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 21.12.

3.00,06 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 21.12.

2000 m

MJ

6.31,61 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 25.01.

60m tj.  91/ 8.80

PA

8,85 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 16.02.

60m tj.  84/ 8.25

PB

10,04 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 08.02.

Kõrgus

M

1.65 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

1.55 Ricardo Liik 04.04.00. Tln. 16.02.

1.45 Hannes Kolk 12.07.01. Tln. 22.02.

1.40 Henri Pihelgas 03.05.02. Tln. 22.02.

1.35 Tristan Imala 06.10.04. Tln. 22.02.

1.33 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 19.01.

PA

1.55 Ricardo Liik 04.04.00. Tln. 16.02.

PB

1.45 Hannes Kolk 12.07.01. Tln. 22.02.

1.40 Henri Pihelgas 03.05.02. Tln. 22.02.

1.35 Tristan Imala 06.10.04. Tln. 22.02.

1.33 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 19.01.
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Teivas

M

3.21 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

3.20 Ivo Kolk 11.08.76. Tln. 25.01.

Kaugus

M

6.23 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 16.02.

6.08 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 25.01.

5.49 Carl Bert Parko 17.10.00. Tln. 21.12.

5.46 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

5.33 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 07.02.

5.25 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 08.02.

4.35 Tristan Imala 06.10.04. Tln. 22.02.

4.34 Henri Pihelgas 03.05.02. Tln. 22.02.

4.28 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 22.02.

4.19 William Vodi 03.08.05. Tln. 16.03.

PA

6.23 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 16.02.

5.49 Carl Bert Parko 17.10.00. Tln. 21.12.

PB

5.95 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 21.12.

5.33 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 07.02.

5.25 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 08.02.

4.35 Tristan Imala 06.10.04. Tln. 22.02.

4.34 Henri Pihelgas 03.05.02. Tln. 22.02.

4.28 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 22.02.

4.19. William Vodi 03.08.05. Tln. 16.03.

3.91 Henry Alla 06.04.03. Tln. 22.02.

3.90 Mark Mesila 16.12.04. Tln. 22.02.

Kuul

M

12.20 Allar Saar 12.02.89. Tln. 25.01.

9.56 Jüri Järv 16.06.74. Tartu 14.01.

PB  3kg

9.18 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 16.02.

7.22 Tristan Talts 20.04.04. Tln. 16.02.

Nõmme KJK järelkasv Jõulumäe metsajooksul 12.november 2017.a.
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Nõmme KJK VÄLISEDETABEL 2017
NAISED

100 m

N

12,54  +0,5 Liiljan Neerot 30.06.99. Pärnu 17.06.

12,61  +1,6 Helin Meier 20.04.92. Tln. 14.07.

12,77  +1,1 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 22.07.

13,11   +0,8 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 08.06.

13,19  0,0 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Vinni 08.07.

13,55  +1,3 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 20.06.

13,56  +0,7 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Rkv. 08.06.

13,74  +1,7 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 20.06.

13,95   +1,1 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 24.05.

13,96  -0,3 Matilda Vitsut 22.08.04. Pärnu 12.07.

NJ

12,54  +0,5 Liiljan Neerot 30.06.99. Pärnu 17.06.

12,77  +1,1 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 22.07.

14,12  +0,8 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 24.05.

TA

13,19    0,0 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Vinni 08.07.

13,56  +0,7 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Rkv. 08.06.

13,95   +1,1 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 24.05.

TB 

13,11   +0,8 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 08.06.

13,55  +1,3 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 20.06.

13,74  +1,7 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 20.06.

13,96  -0,3 Matilda Vitsut 22.08.04. Pärnu 12.07.

14.07  +1,3 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 20.06.

14,12  -1,8 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 24.05.

200 m

N

25,92  +2,0 Helin Meier 20.04.92. Tln. 26.05.

25,98  +0,7 Liiljan Neerot 30.06.99. Rkv. 05.07.

26,58  +1,4 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 25.05.

27,27  +0,9 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Rkv. 05.07.

27,55  +0,5 Hanne Tõnts 02.01.00. Rkv. 08.06.

27,48   +1,1 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 08.06.

28,19  +1,0 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 21.06.

28,42  -1,2 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 05.07.

28,53  +1,6 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 21.06.

28,74  +1,2 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 21.06.

NJ

25,98  +0,7 Liiljan Neerot 30.06.99. Rkv. 05.07.

26,58  +1,4 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 25.05.

28,93    0,0 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 25.05.

TA

27,27  +0,9 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Rkv. 05.07.

27,55  +0,5 Hanne Tõnts 02.01.00. Rkv. 08.06.

28,42  -1,2 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 05.07.

29,67  +1,0 Ketlin Pärn 26.02.01. Pärnu 28.06.

TB

27,48   +1,1 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 08.06.

28,19  +1,0 Liis Karola Leqlercq 01.04.04. Tln. 21.06.

28,53  +1,6 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 21.06.

28,74  +1,2 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tln. 21.06.

29,10  +0,2 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 29.05.

29,31  +0,3 Kristina Kuldner 06.07.03. Tln. 05.07.

29,53  +1,0 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 21.06.

30,10  +0,2 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 29.05.

30,31  +1,4 Linda Teemägi 04.04.04. Pärnu 12.07.

31,37  +1,6 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 21.06.
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300 m

N

41,09 Helin Meier 20.04.92. Tln. 01.06.

42,94 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 25.05.

44,04 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 25.05.

47,32 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 25.05.

TA

42,94 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 25.05.

TB

44,04 Annabel Prodel 29.04.03. Tln. 25.05.

47,32 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 25.05.

400 m

N

55,87 Helin Meier 20.04.92. Tln. 22.07.

60,36 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Rkv. 06.07.

62,14 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 20.06.

62,44 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 20.06.

65,43 Stella Reinumägi 31.01.02. Hvidovre 11.06.

69,83 Evelina Kulikova 04.02.03. Rkv. 06.07.

74,50 Iiris Vaarmets 21.09.06. Hvidovre 10.06.

NJ

62,44 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 20.06.

TA

60,36 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Rkv. 06.07.

62,14 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 20.06.

TB

65,43 Stella Reinumägi 31.01.02. Hvidovre 11.06.

69,83 Evelina Kulikova 04.02.03. Rkv. 06.07.

74,50 Iiris Vaarmets 21.09.06. Hvidovre 10.06.

600 m

TB

1.52,98 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 30.05.

1.55,6 Eliise Luks 24.02.04. Tln. 18.05.

2.04,7 Karoli Vahemets 29.07.05. Tln. 18.05.

800 m

N

2.09,96 Helin Meier 20.04.92. Valmiera 10.06.

2.20,05 Kristel Metsla 07.03.93. Tln. 23.07.

2.27,73 Hannagret Luks 16.09.98. Vinni 09.07.

2.28,21 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 24.05.

2.35,82 Eliise Luks 24.02.04. Brno 13.09.

2.35,96 Stella Reinumägi 31.01.02. Hvidovre 10.06.

2.44,79 Evelina Kulikova 04.02.03. Tln. 20.06.

2.46,76 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 30.05.

2.49,61 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 20.06.

2.57,51 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 30.05.

NJ

2.27,73 Hannagret Luks 16.09.98. Vinni 09.07.

TA

2.28,21 Stella Sohvi Altmets 18.09.01. Tln. 24.05.

TB

2.35,82 Eliise Luks 24.02.04. Brno 13.09.

2.35,96 Stella Reinumägi 31.01.02. Hvidovre 10.06.

2.44,79 Evelina Kulikova 04.02.03. Tln. 20.06.

2.46,76 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 30.05.

2.49,61 Anna Theresa Gustavson 11.02.05. Tln. 20.06.

2.57,51 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 30.05.

1000 m

N

3.01,44 Kristel Metsla 07.03.93. Kohila 28.06.

1500 m

N

5.02,66 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 04.07.

5.36,17 Eliise Luks 24.02.04. Vinni 08.07.

2.35,96 Stella Reinumägi 31.01.02. Brno 12.09.

NJ

5.02,66 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 04.07.
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TB

5.36,17 Eliise Luks 24.02.04. Vinni 08.07.

2.35,96 Stella Reinumägi 31.01.02. Brno 12.09.

100 mtj.

N

14,86  +1,2 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 22.07.

NJ

14,86  +1,2 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 22.07.

TA 76 / 8.25

15,43   +1,7 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 25.05.

16,13   +1,7 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 25.05.

TB 76 / 7.75

16,39   0,0 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Rkv. 06.07.

16,40   -0,6 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 06.07.

16,47  +0,3 Maiken Lipp 28.02.03. Rkv. 06.07.

200 mtj.

TB

32,38   -1,2  Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Rkv. 04.07.

33,25   -0,5 Annabel Prodel 29.04.03. Rkv. 04.07.

34,12  -1,2 Maiken Lipp 28.02.03. Rkv. 04.07.

300 mtj.

TA

49,11 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 04.07.

TB

54,13 Stella Reinumägi 31.01.02. Hvidovre 11.06.

Kaugus

N

6.05  +1,8 Tähti Alver 04.12.94. Tln. 23.07.

5.89  +1,2 Lilian Turban 25.09.01. Györ 24.07.

5.62  +0,8 Liiljan Neerot 30.06.99. Rkv. 04.07.

5.15  +1,2 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Vinni 08.07.

5.14  +1,6 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 30.05.

4.92   +1,5 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 25.05.

4.75  +0,6 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 30.05.

4.50  +0,8 Hella Tõnts 21.09.04. Pärnu 12.07.

4.46  +0,8 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Rkv. 04.07.

4.44    0,0 Grete Reiman 07.04.02. Brno 12.09.

NJ

5.62  +0,8 Liiljan Neerot 30.06.99. Rkv. 04.07.

TA

5.89  +1,2 Lilian Turban 25.09.01. Györ 24.07.

4.92   +1,5 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 25.05.

Treener Ingrid Reiljan oma õpilastega Taanis võistlustel 10. juuni 2017. a.
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TB

5.14  +1,6 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 30.05.

4.75  +0,6 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 30.05.

4.50  +0,8 Hella Tõnts 21.09.04. Pärnu 12.07.

4.46  +0,8 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Rkv. 04.07.

4.44    0,0 Grete Reiman 07.04.02. Brno 12.09.

Kolmik

N

13.50  +1,9 Tähti Alver 04.12.94. Tln. 22.07.

Kõrgus

N

1.76 Lilian Turban 25.09.01. Rkv. 05.07.

1.65 Marlen Millerman 07.03.97. Pärnu 28.06.

1.63 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Vinni 08.07.

1.52 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 29.05.

1.50 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 24.05.

1.44 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 29.05.

TA

1.76 Lilian Turban 25.09.01. Rkv. 05.07.

TB

1.52 Hella Tõnts 21.09.04. Tln. 29.05.

1.50 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 24.05.

1.44 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Rkv. 29.05.

Teivas

N

3.82 Lembi Vaher 11.02.87. Tln. 29.05.

3.70 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Kose 04.06.

Oda

TA 500 g

28.89 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 24.05.

TB 400 g

28.37 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 20.06.

25.60 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 30.05.

23.46 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 20.06.

Ketas

N 1,0 kg

51.06 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 23.07.

37.68 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 02.09.

TB 0,75 kg

27.46 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 21.06.

Kuul

N 4 kg

14.91 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 22.07.

12.70 Monica Vainola 19.02.96. Pärnu 17.06.

TA 3 kg

8.99 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 25.05.

TB 3 kg

9.82 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Vinni 08.07.

8.73 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 29.05.

8.14 Liis Kristiin Kutsar 25.06.03. Tln. 02.06.

Oda

N

36.36 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 02.09.

Poolmaraton

N

1.27,45 Kristel Metsla 07.03.93. Tln. 10.09.

1.33,36 Kadri Maasik 26.07.81. Trt. 07.10.

7-võistlus

TB

3567 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 29.-
30.05.

17,03 ( +1,0)  8.73  1.48   29,10 
(+0,2)  25.60   5.14 (+1,6)   2.57,51
3484 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln. 29.-

30.05.
16,77 (0,0)   8.91   1.44   30,10 
(+0,2)   24.78   4.75 (+0,6)   2.46,76
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MEHED

100 m

M

11,31    -0,9 Roland Jaamu 26.04.92. Vinni 08.07.

11,67    -0,1 Peeter Alver 12.07.01. Rakvere 04.07.

12,27    +1,2 Jüri Järv 16.06.74. Kose 04.06.

12,64    +2,0 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 20.06.

14,76    -0,5 William Vodi 03.08.05. Hvidovre 10.06.

14,81    +0,8 Oliver Kongo 10.11.04. Hvidovre 10.06.

PA

11,67    -0,1 Peeter Alver 12.07.01. Rakvere 04.07.

PB

12,64    +2,0 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 20.06.

14,76    -0,5 William Vodi 03.08.05. Hvidovre 10.06.

14,81    +0,8 Oliver Kongo 10.11.04. Hvidovre 10.06.

200 m

M

22,86    0,0 Roland Jaamu 26.04.92. Tartu 30.06.

23,50    +1,3 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 23.07.

23,88    +0,7 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Rkv. 05.07.

24,30    +0,5 Markus Moora 18.11.00. Rkv. 08.06.

24,64    +0,5 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 25.05.

25,34    -0,2 Jüri Järv 16.06.74. Kohila 10.06.

26,06    +1,1 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 21.06.

28,4    +2,0 Allar Saar 12.02.89. Aravete 09.09.

29,10    -0,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Pärnu 12.07.

MJ

23,88    +0,7 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Rkv. 05.07.

PA

23,50    +1,3 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 23.07.

24,30    +0,5 Markus Moora 18.11.00. Rkv. 08.06.

24,64    +0,5 Daniel Nurme 14.09.00. Tln. 25.05.

PB

26,06    +1,1 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 21.06.

29,10    -0,5 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Pärnu 12.07.

300m

M

37,92 Markus Moora 18.11.00. Tln. 25.05.

41,47 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 25.05.

46,00 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 29.05.

46,00 Oliver Otlot 23.02.05. Tln. 23.05.

PA

37,92 Markus Moora 18.11.00. Tln. 25.05.

PB

41,47 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 25.05.

46,00 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Tln. 29.05.

46,00 Oliver Otlot 23.02.05. Tln. 23.05.

400 m

M

51,79 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Vinni 09.07.

53,22 Markus Moora 18.11.00. Rkv. 06.07.

54,75 Ran-Re Reimann 10.10.96. Pärnu 17.06.

55,26 Jüri Järv 16.06.74. Kose 04.06.

55,99 Roland Jaamu 26.04.92. Kose 04.06.

57,85 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 08.06.

65,06 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Hvidovre 11.06.

MJ

51,79 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Vinni 09.07.

PA

53,22 Markus Moora 18.11.00. Rkv. 06.07.

PB

57,85 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 08.06.

65,06 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Hvidovre 11.06.

600m

PB

1.44,99 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Hvidovre 10.06.
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800m

PB

2.21,36 Martin Moistus 30.07.03. Rkv. 04.07.

1000 m

PB

3.13,6 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 18.05.

3.18,12 Ronaldo Kaljo 20.09.05. Pärnu 27.05.

3.18,71 Oliver Grauen 11.10.05. Pärnu 27.05.

3.21,90 Risto Kalju 06.06.06. Tln. 30.05.

1500 m

M

4.03,58 Leonid Latsepov 22.03.98. Rkv. 04.07.

4.32,50 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 21.06.

5.16,76 Oliver Grauen 11.10.05. Pärnu 12.07.

5.29,2 Allar Saar 12.02.89. Aravete 09.09.

5.35,63 Rasmus Hummal 20.07.03. Tln. 21.06.

MJ

4.03,58 Leonid Latsepov 22.03.98. Rkv. 04.07.

4.32,50 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 21.06.

PB

5.16,76 Oliver Grauen 11.10.05. Pärnu 12.07.

5.35,63 Rasmus Hummal 20.07.03. Tln. 21.06.

3000m

M

8.47,96 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 24.05.

10.22,61 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 24.05.

10.34,23 Karl Mell 25.05.01. Vinni 09.07.

MJ

8.47,96 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 24.05.

10.22,61 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 24.05.

PA

10.34,23 Karl Mell 25.05.01. Vinni 09.07.

5000m

MJ

15.07,07 Leonid Latsepov 22.03.98. Valmiera 10.06.

110m  tj. 91/8.80

PA

16,13    +0,5 Peeter Alver 12.07.01. Rkv. 06.07.

400m tj.

M

59,61 Jüri Järv 16.06.74. Pärnu 17.06.

3000m takistusjooks

MJ

10.51,22 Jaan Roop 11.07.99. Rkv. 05.07.

Kõrgus

M

1.90 Marken Murdla 10.06.96. Pärnu 17.06.

1.50 Ricardo Liik 04.04.00. Tln. 25.05.

PA

1.50 Ricardo Liik 04.04.00. Tln. 25.05.

Kaugus

M

6.67    +1,3 Peeter Alver 12.07.01. Rkv. 05.07.

6.01    +1,6 Markus Moora 18.11.00. Tln. 24.05.

5.57    +1,0 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 20.06.

5.52    +1,5 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 20.06.

5.43    +2,0 Allar Saar 12.02.89. Aravete 09.09.

5.25    +0,4 Juulius Vaiksoo 21.04.02. Tln. 24.05.

PA

6.67    +1,3 Peeter Alver 12.07.01. Rkv. 05.07.

6.01    +1,6 Markus Moora 18.11.00. Tln. 24.05.

P-B

5.57    +1,0 Hannes Kolk 19.08.02. Tln. 20.06.

5.52    +1,5 Martin Moistus 30.07.03. Tln. 20.06.

5.25    +0,4 Juulius Vaiksoo 21.04.02. Tln. 24.05.
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Kuul

M    7,26kg

12.98 Karl-Armand Kaber 09.03.97. Pärnu 17.06.

11.60 Allar Saar 12.02.89. Kose 04.06.

PC  3kg

10.19 Alar Reiljan 28.05.04. Pärnu 12.07.

7.56 Tristan Talts 20.04.04. Hvidovre 10.06.

KETAS

M

39.88 Allar Saar 12.02.89. Kose 04.06.

VASAR   4kg

PB

12.86 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 12.05.

10.09 Tristan Talts 20.04.04. Tln. 12.05.

VASAR   3kg

PC

23.48 Alar Reiljan 28.05.04. Tln. 11.09.

17.96 Tristan Talts 20.04.04. Tln. 02.06.

ODA

M

51.05 Allar Saar 12.02.89. Koe 04.06.

ODA   700gr.

MJ

37.36 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 21.06.

ODA   400gr.

PC

35.43 Alar Reiljan 28.05.04. Pärnu 12.07.

10km maanteejooks

M

32.54 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 09.09.
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Lembi Vaher EESTI MEISTER teivashüppes ja tema väike poeg Maru
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2017. aasta ood Nõmme KJK perele 

Anu Vackermann

Ma tahaks teile jälle öelda tere

me armas Nõmme Kergejõustikuklubi pere

On kiirelt mööda läinud spordiaasta

suur rõõm on parimate pärjamistele taas naasta

Kolmikhüppe rajal tihti TÄHTI

üle pika aja klubi rekordit ka nähti

Oo TÄHTI, sa me klubi au ja uhkus

peale pikka hooaega kulus sul ka ära puhkus

A klassi meistrid meil LILIAN ja PEETER

viimasel neist pea juurde tuli meeter

usinad hõbedased HELIN ja LEO

neilegi korraldaks suurema peo

Hea meel on tõdeda,

et LEMBIL on teibas veel varu

suurt innustust loomas tal alati

kaasas üks naerusuu MARU

et jätkuks indu tahtmist ikka

me soovime sul sporditeed veel pikka

Ühest tublist klubi liikmest rääkida

tahaksin veel ma

ANU, 10-kordseks heitjate seeriavõistluse

võitjaks ju tulid sa

Palju õnne rõõme sitkust ja energiat

hoiame sul ikka pöialt,

et tuleks taas veel laks sünergiat

MURDLA JAAMU SAAR ja JÄRV

neil meestel alati paigas on võistleja närv

400 tõkkeid kõrgus sprint ja kuul

meil kõigil naeratus  teid nähes on alati suul

Treener INKS pidas väikse minijuubeli ära

sellest ta ei teinudki klubis suuremat kära

Ja ALAR poiss on kinnitanud kanda kergeraksu reel

ta juba eestikatel Pärnus rõõmsalt odas hõbedasel teel

Nüüd tahaks tänada me töömesilasi kõbusaid

ning soovida teil jõulupühi lõbusaid

Te teate ju niigi, et me kunagi ei anna alla

vaid oma usinad töökäed heidame alati valla

Taas kukk kollasele koerale teatepulga annab

ja kirkalt kiredes meid uude aastasse ta kannab

et sõber koer meil ikka õnne tervist tooks

ja tasa ja targu muudaks me klubi aasta edulooks
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Treener Enn Roosi ja Endla Vaher oma tublimate õpilastega

Treener Hele Berendsen oma parimate õpilastega
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Treener Epp Maasik oma parimate õpilastega

Treener Helmut Raamat oma parimate sportlastega
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NÕMME  KJK LIIKMETE NIMEKIRI
	SEISUGA 01. JAANUAR 2018

	 1.	 Altmets Stella Sohvi	 18.09.2001
	 2.	 Alver Peeter	 12.07.2001
	 3.	 Alver Tähti	 04.12.1994
	 4.	 Berendsen Hele	 03.11.1950
	 5.	 Berendsen Toomas	 05.05.1944
	 6.	 Cicetti Caterina	 30.04.2005
	 7.	 D`Angelo Wanda	 06.08.2004
	 8.	 Hummal Rasmus	 20.07.2003
	 9.	 Hänni Kaisa	 14.10.2004
	 10.	 Jaamu Roland	 26.04.1992
	 11.	 Järv Jüri	 16.06.1974 
	 12.	 Kaldmaa Klarika	 29.03.1995
	 13.	 Kaljo Ronaldo	 20.09.2005
	 14.	 Kalju Risto	 06.06.2006
	 15.	 Kaljurand Anu	 16.04.1969
	 16.	 Kangur Tuule	 05.06.2002
	 17.	 Kaur Kirke	 30.11.2000
	 18.	 Kolk Hannes	 19.08.2002
	 19.	 Kuldner Kristina	 06.07.2003
	 20.	 Kulikova Eveline	 04.02.2003
	 21.	 Kurg Lena	 04.02.2002
	 22.	 Kutsar Liis Kristiin	 25.06.2003
	 23.	 Latsepov Leonid	 22.03.1998
	 24.	 Laur Joonas Mattias	 01.06.1999
	 25.	 Leqlercq Liis Karola	 01.04.2004
	 26.	 Liik Ricardo	 04.04.2000
	 27.	 Lipp Maiken	 28.02.2003
	 28.	 Luks Eliise	 24.02.2004
	 29.	 Lõhmus Kati	 02.04.2002
	 30.	 Maasik Epp	 29.06.1954
	 31.	 Maasik Laura	 05.10.1993
	 32.	 Meier Helin	 20.04.1992
	 33.	 Metsla Kristel	 07.03.1993
	 34.	 Millerman Marlen	 07.03.1997
	 35.	 Moistus Martin	 30.07.2003
	 36.	 Moora Markus	 18.11.2000
	 37.	 Murdla Marken	 10.06.1996
	 38.	 Mõttus Liisa Mackenzie	 27.04.2001
	 39.	 Neerot Liiljan	 30.06.1999
	 40.	 Nork Kristjan	 01.11.2000
	 41.	 Nurme Daniel	 14.09.2000
	 42.	 Ottesson Stiina	 16.11.1988

	 43.	 Otlot Oliver	 23.02.2005
	 44.	 Pae Elisabeth	 28.10.2003
	 45.	 Pedajas Reti	 02.05.2000
	 46.	 Piiskop Greta Mathilde	 13.03.2002
	 47.	 Prodel Annabel	 29.04.2003
	 48.	 Raamat Helmut	 14.12.1934
	 49.	 Rebane Kaspar	 19.04.2003
	 50.	 Reiljan Alar	 28.05.2004
	 51.	 Reiljan Ingrid	 18.05.1967
	 52.	 Reiman Grete	 07.04.2002
	 53.	 Reimann Ran-Re	 10.10.1996
	 54.	 Reinumägi Stella	 31.01.2002
	 55.	 Riiberg Marie	 16.03.2004
	 56.	 Roop Jaan	 11.07.1999
	 57.	 Roosi Enn	 28.12.1939
	 58.	 Roosleht Annika	 28.02.1999
	 59.	 Saar Allar	 12.02.1989
	 60.	 Sakkarias Annika	 21.08.1991
	 61.	 Saul Kristel	 27.07.2001
	 62.	 Saks Anna-Liisa	 13.05.1998
	 63.	 Sonn Kristin Kairit	 20.11.2003
	 64.	 Starkopf Elis Helen	 29.09.1997 
	 65.	 Talts Tristan	 20.04.2004
	 66.	 Tamsalu Iris	 15.01.2001
	 67.	 Tamsar Brigitta	 01.02.2001
	 68.	 Tamsar Toomas	 22.02.1967
	 69.	 Teemägi Linda	 04.04.2004
	 70.	 Teesaar Anu	 15.02.1983
	 71.	 Toots Juhan Tõnn	 21.05.2005
	 72.	 Tsalova Ksenia	 08.06.2000
	 73.	 Turban Lilian	 25.09.2001
	 74.	 Tõnts Hanne	 02.01.2000
	 75.	 Tõnts Hella	 21.09.2004
	 76.	 Unt Marius	 21.05.1966
	 77.	 Vackermann Anu	 13.06.1960
	 78.	 Vackermann Hele-Riin	 25.06.2002
	 79.	 Vaher Endla	 02.12.1991
	 80.	 Vaher Lembi	 11.02.1987
	 81.	 Vahtra Greta Liisa	 12.08.2001
	 82.	 Vainola Monica 	 19.02.1996
	 83.	 Vodi William	 03.08.2005
	 84.	 Õispuu Nora	 19.08.2004
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