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2018. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

1. Téhti Alver

2. Annika Sakkarias

3. Helin Meier

4. Lilian Turban

5. Lembi Vaher

6. Laura Maasik

7. Marlen Millerman
8. Iris Tamsalu

9. Stella Sohvi Altmets
10. Brigitta Tamsar

kolmik - 14.05
400m tj. - 59,87
400m - 55,83 s
kaugus - 5.95
teivas - 3.92
2000m tj. - 7.05,30
korgus - 1.65 s
kaugus-5.40s
300m-43,14 s
100m - 12,78

1122
1025
1017
988
935
930
878
869
849
843



2018. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus

1. Leonid Latsepov

2. Roland Jaamu

3. Marken Murdla

4. Peeter Alver

5. Joonas Mattias Laur
6. Uku Erik Tropp

7. Karl Armand Kaber
8. Allar Saar

9. Ralf Lamp

10. Markus Moora

3000m - 8.35,35
300m - 36,48 s
korgus - 1.90
kaugus - 6.41 s
300m - 37,07 s
teivas - 4.10
kuul - 13.31
ketas - 40.81
kaugus - 5.98
300m - 38,28 s

858
834
827
797
789
753
723
709
706
701



2018. aasta parimad noorsportlased
Vasakult: Anna Theresa Gustavson, Alar Reiljan, Joonas Mattias Laur, Lilian Turban,
Kristin Kairit Sonn, Ralf Lamp

Treener Hele Berendsen oma parimate dpilastega
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Nomme KJK Sportlaste esinemine
2018. aasta Eesti tiitlivoistlustel

EESTI U18 TALVISED MITMEVOISTLUSE MV 21.JAANUAR Tallinn

A KLASS

Lilian Turban 5.-v. - 3760p. I koht

(9,02 1.71 1357 549 2.44,30)

EESTI TALVISED KV 28.JAANUAR Tallinn

N KLASS

Tahti Alver kolmik - 13.25 I koht

Helin Meier 300m - 39,83 III koht

Monica Vainola kuul - 12.83 III koht

A KLASS ja NOOREMAD

Lilian Turban korgus - 1.71 I koht

Stella Sohvi Altmets 800m - 2.23,12 I koht

Peeter Alver kaugus - 6.41 I koht

EESTI A,J ja NOORSOO MV 10.-11.VEEBRUAR Tallinn

A KLASS

Lilian Turban kaugus - 5.88 I koht
korgus - 1.67 I koht

Peeter Alver kaugus - 6.39 I koht

G.-L. Vahtra, I.Tamsalu, B.Tamsar, L.Turban 4 x 200m - 1.48,68 II koht

N KLASS

Marlen Millerman korgus - 1.60 IT koht

Monica Vainola kuul - 13.34 II koht

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 17.-18.VEEBRUAR Tallinn

Helin Meier 800m - 2.13,84 I koht
400m - 55,93 II koht

Lembi Vaher teivas - 3.80 II koht

Laura Maasik 3000m - 10.14,32 I koht

Tahti Alver kolmik - 13.25 I koht
kaugus - 6.36 IT koht

Monica Vainola kuul - 12.82 III koht

EESTI C ja B KLASSI MV 17.-18.MARTS Tallinn

CKLASS

Anna Theresa Gustavson 400m - 1.06,16 II koht

Oliver Otlot 200m - 26,29 II koht
400m - 59,83 II koht

Ronaldo Kaljo 400m - 1.02,25 III koht



A. T. Gustavson, K.Jagel, K.Antov, C.Cicetti 4 x 200m - 1.57,70 III koht

R Kaljo, W.Vodi, R.Saar, O.Otlot 4 x 200m - 1.52,36 II koht

B KLASS

Kristin Kairit Sonn 200m - 27,22 III koht

Martin Moistus 400m - 56,63 II koht
kaugus - 5.91 III koht

H.Tonts, M.Lipp, A.Prodel, K.K. Sonn 4 x 200m - 1.49,99 II koht

EESTI TEATEJOOKSUDE MV 26.MAI Rakvere

B.Tamsar, L.Turban, A.Sakkarias, H.Meier 100+200+300+400 - 2.14,02 II koht
B.Tamsar, L.Turban, H.Meier, A .Sakkarias 4 x 100m III koht

EESTI NOORTE KARIKAVOISTLUSED 10.JUUNI Tartu

Lilian Turban kaugus - 5.77 I koht
korgus - 1.70 1T koht

EESTIA,Jja NOORSOO MV  28.-29JUUNI  Rakvere

A KLASS

Lilian Turban kaugus - 5.95 I koht
kuul - 13.91 I koht
kolmik - 11.80 II koht
100m tj. - 14,93 III koht

J KLASS

Jaan Roop 3000m takj. - 11.07,73 III koht

N KLASS

Monica Vainola kuul - 13.25 I koht
ketas - 39.90 II koht

Marlen Millerman korgus - 1.60 II koht

EESTI KLUBIDE KARIKAVOISTLUSED 7.JUULI Tallinn

Helin Meier 400m - 55,50 I koht
Tahti Alver kolmik - 13.89 I koht
Lembi Vaher teivas - 3.85 II koht
Anu Teesaar ketas - 46.13 II koht
Annika Sakkarias 400m tj. - 1.01,12 II koht
Monica Vainola kuul - 13.27 II koht
Laura Maasik 1500m - 4.39,52 III koht
Uku Erik Tropp teivas - 4.10 I1I koht
L.Neerot, H.Meier, B.Tamsar, A.Sakkarias 4 x 100m - 48,30 II koht

Kokkuvattes saavutas neidude voistkond 3.KOHA



EESTI CjaB KLASSIMV 3.-4.JUULI Péarnu

CKLASS

Anna Theresa Gustavson 400m - 1.03,64 11T koht
Ronaldo Kaljo 800m - 2.20,48 II koht
QOliver Otlot 200m - 26,23 11T koht
E.Loorand, R Kaljo, W.Vodi, O.Otlot 4 x 100m - 51,86 I koht

K.Jagel, R.Kaljo, A.T. Gustavson, O.Otlot
100+200+300+400 segat. - 2.28,08 1T koht

B KLASS

Tristan Talts vasar - 42.66 II koht
Alar Reiljan vasar - 41.51 III koht
Ralf Lamp kaugus - 5.83 III koht

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 28.-29.JUULI Tallinn

Tahti Alver kolmik - 14.05 1 koht
kaugus - 6.28 I koht
Laura Maasik 3000m takj. - 10.50,27 I koht
5000m - 17.50,30 1T koht
Annika Sakkarias 200m - 25,18 I koht
400m tj. - 1.00,69 1T koht
Helin Meier 400m - 55,67 II koht
800m - 2.08,76 11T koht

EESTI MURDMAAJOOKSU KARIKAVOISTLUSED 13.0KTOOBER Joulumie

C KLASS
Ronaldo Kaljo 1000m - 3.07 III koht

49. Nomme Siigisjooksu stardis 2009. aastal siindinud tiidrukud



KLUBI - SPORTLANE

2019.aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton,murdmaajooksu MV

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust
Juuniorid+ A klass Eesti noorte karikavoistlused
I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 10.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud(preemia jaotatakse vdistkonna liikmete vahel)

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 40.- EURO eest spordivarustust 25.- EURO eest spordivarustust
II koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 20.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust
Juuniorid+ A klass Eesti karikavoistlused
I koht 20.- EURO eest spordivarustust 20.- EURO eest spordivarustust
I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust

Nomme Kergejoustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust, REKORD PEAB
OLEMA PUSTITATUD EESTI MV-1 v&i EESTI KLUBIDE KV-1

Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.

Spordivarustuse saab ktte iga kvartali 10 viimase péeva jooksul klubist Vana-Parnu mnt.7.
Preemia kéitte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab olema tasutud 15.veebruariks,
poolaasta 15.maiks, 9 kuud 15.augustiks ja aasta 15.novembriks.

Liikmemaksud:

Taiskasvanud 1kuu - 25.-EUR
Ulispilased 1kuu - 25.-EUR
Noored 1kuu - 40.- EUR
Treenerid Tkuu - 1.-EUR

Eesti MV-1ja klubide KV-1 on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.

Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivoistlusteks ja ei voistle ning pole sellest teatanud
klubi esindajale 24 tundi enne vdistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT trahvi.

Projektid raha taotlemiseks laagriteks voi muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud
varem.
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Nomme Kergejoustikuklubi organiseerib ja viib labi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud
kindlaid voistlusi nii noortele kui ka taiskasvanutele.
2019.aastal viib klubi labi jargmised voistlused:

. 15jaanuar NOMME KJK LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Spordihallis
. 6.marts NOMME KJK LASTE MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Spordihallis

. 30.-31.mai UNO PALU NOORTE MITMEVOISTLUSE KV Kadrioru staadionil

. 18.september 50.NOMME SUGISJOOKS N&mme metsas

. 2.detsember FAN kolmikvdistlus Tallinna Spordihallis

U= W N =

Nomme Kergejoustikuklubi tdnab koostéopartnereid:

NOMME SPORDIKLUBI, TALLINNA SPORDI-JA NOORSOOAMET, NOMME
LINNAOSAVALITSUS, EESTI KERGEJOUSTIKULIIT, TOOMAS SUURVARAV, AIVO
NORMAK, KULTUURIMINISTEERIUM, MG BEAUTY OU, COCA COLA HBC EESTI AS, AS
BALBIINO, AS KALEV, TRV KLIIMA, AIN-IVAR TUPP, TOOMAS TOOTS, RISTO ROONET.

Toomas Berendsen avamas Uno Palu noorte mitmevéistluse karikavoistlusi

11



-

i'. "‘v.u‘q'" t!

4 by, #‘d"'l‘q Wi R Rnb vk

Téhti Alver - Berliini Euroopa Meistrivoistlustel
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TAHTI ALVER
- minu tee Berliini Euroopa Meistrivoistlustele

Eesti edetabeli juht kolmikhiippes ja kaugushiippes 2.koht
Edukas Nomme Kergejoustikuklubi sportlane aastast 2004
Treener Epp Maasik

1. Millal tuli mote, et voiks EM-i normi tiita?

Mbte tuli 2017.aasta stigisel. Parast edukat suvehooaega hakkasin vaatama jargmise aasta
suurvoistlusi. Norm 13.90 tundus joukohane. 2018.aasta talvel hiipatud isklik rekord 13.75 andis
lisamotivatsiooni ning innustust, et norm v&iks suvehooajal tiituda ja nii juhtuski.

2. Normi tditmise pdev?

Normi tiitsin reedel, 29 juunil. Pdev enne vdistlust kiisisin o6l SEB pangas osakonna juhilt, kas
on voimalik reedel teha t66d hoopis Rakveres ning vastus oli jaatav.

Neljapéeva ohtul soitsime elukaaslasega Rakverre ning peatusime hotellis. Jargmisel paeval
jalutasin hommikul toole, kui kell 12 sai, helistasin Martenile ja titlesin, et hakkan staadionile
liikuma. Kuigi Rakvere SEB kontor asub staadionist ca 500m kaugusel, tuldi mulle autoga
kontorisse vastu ja transporditi staadionile. Marten titles, et kuna on vaistluspéev, siis
iileliigseid energiat kulutavaid liigutusi pole vaja teha. Esimesel katsel htippasin 13.43, mis
polnud selgelt see tulemus, mida olin oodanud.

Kuid katse sain kirja ning hiipetega kasvas enesekindlus. Neljandal katsel taitsin EM-i normi,
mis silamaani tundub uskumatu, sest toimunud on suur areng. 2017.aastal

hiippasin esmakordselt iile 13 meetri, sellel aastal juba 13 meetri 16ppu ning juuli 16pus ka tile
14 meetri. Kui voistlus sai ldbi, liksin pesema ning tagasi kontorisse to6le.

3. Berliini voistlus

Euroopa Meistrivoistlused toimusid 2018.aasta augustis. Ilmad olid kuumad, ca 35 kraadi,
aga onneks oli Eesti suvi olnud sama soe. Ovbisime kesklinna lzhistel, soojendusstaadion asus
20 minuti bussisdidu kaugusel, oliimpiastaadion aga 30-40 minuti sdidu kaugusel. Bussid
viljusid graafiku alusel. Véistluspdeval liksime hommikul kella 7.45 bussiga staadionile, kohale
joudsime 8.15. Tund oli aega soojenduseni. Staadionil tegid samal ajal soojendust
kiimnev®distlejad, tokkejooksjad ning kolmikhiippajad. Hea oli piiluda teiste soojendusharjutusi.
Kui soojendus oli tehtud, siis pidi liikuma esimesse kogunemiskohta. Seal kontrolliti,

et sportlased oleksid vastavalt kvalifikatsiooni grupile 6iges kohas. Seejérel viidi teise
kogunemiskohta, kus omakorda kontrolliti naelte pikkust, numbrimérkide diget kinnitamist,
teibiti kinni voistluse mitteametlikud sponsorfirmad ning konfiskeeriti elektroonika ( mobiil,
korvaklapid jne.). Seejérel viidi sportlased peaareenile. Berliini oliimpiastaadion on suur,

selle mahutavus on ca 80 000 inimest. Ainutiksi staadionile minek tekitas véimsa emotsiooni.
Kuna ilm oli palav, siis v6tsin areenile kaasa jadkotid, mis olid suureks abiks. Staadionil
modtsime sammud ning tegime proovikatsed. V&istlus hakkas pihta. Kuna voistlesin esimest
korda rahvusvahelisel tdiskasvanute tiitlivistlusel, siis péris palju jalgisin, mida tugevad
konkurendid teevad ( 2016 aasta Euroopa meister Patricia Mamona, kreeklanna Papahristou
ning tugevad sakslased). Esimene katse liks aia taha, hiippasin napilt tile 13 meetri. Enne teist
katset ei pidanud mootetehnika kuumusele vastu ning 30 minutit tiritasid kohtunikud viga
parandada. Selle ajaga joudis areenile voetud jadkott sulada ning kuumus hakkas vésitama.
Teine katse oli parem, 13.66 ning kolmas katse 13.76. Kokkuvattes saavutasin 22.koha, olin
baltikumi parim ning hiippasin elu neljanda tulemuse. Loppvd&istlusele oleks viinud isiklik
rekord 14.05, mis iihtlasi oli kvalifikatsiooninorm. EM andis motivatsiooni ning indu, samuti
enesekindlust, sest tean, et liigume Epuga Giges suunas, millele annab kinnitust aasta-aastalt
parenevad tulemused.
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4. Meedia tihelepanu

Suurem meedia tihelepanu tuligi 2018. aasta sisehooajal, mil hiippasin heast klassist isikliku
rekordi 13.75. Teadsin ,et suvel ilmselt jalgitakse minu tegemisi rohkem ning kui olin normi
tditnud, siis nii ka juhtus. Tiitlivoistlustel voisteldes on meedia tdhelepanu paratamatu ning
sellest ei tohi lasta end hairida.Voistlustel peab keskenduma ainuiiksi enda sooritusele ja koik
muu jitma tagaplaanile. Tegelikult on ju meeldiv, kui keegi Sinu ja Su ala vastu huvi tunneb
ning seelibi sportimine laiemale ringkonnale mé&tetesse jouab.

5. Edu saavutamise saladus

Eelkoige peab tundma r66mu ja nautima sportimist. Kindlasti on tahtis osa unel, toitumisel,
aja planeerimisel ning treeneri kuulamisel, mis koik aitab kaasa arengule ning vigastuste
viltimisele.
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ANNIKA SAKKARIAS
- Euroopa noorte kergejoustiklaste liidrite foorumil

Berliini Euroopa Meistrivoistlustega paralleelselt toimus tiritus European Athletics Young Leaders
Forum (Euroopa kergejoustiku noorte liidrite foorum). Eestit oli Kergejoustikuliidu poolt
esindamas Nomme Kergejoustikuklubi tubli sportlane Annika Sakkarias. Foorumi eesmark

oli motiveerida alla 26 aastaseid noori andma oma panust kergejoustiku arengusse kas oma
kodumaal v6i mujalgi.

Viie péeva jooksul tehti erinevaid t66tubasid. Kasitletavad teemad olid Team building,
projektijuhtimine, juhtimisomadused, spordipsiihholoogia, sotsiaalmeedia, noorte ja puuetega
inimestega sport ning innovaatilised voistlused. Eelnevast loetelust oli Eesti kergejoustiku

jaoks koige rohkem kasu innovaatiliste voistluste koolitusest, sest Eestis elab inimesi vihe ning
voistlustribiitine tdita on raske. Selles t66toas tutvustati naiteks DNA ehk Dynamic New Athletics
voistlust, mille eesmérk on voistluspdev mahutada kahe tunni sisse ning jagada riikide vahel
punkte ponevamalt. Samuti oli viga huvitav mote iisraellastel, kes kaunistasid staadioni LED
tuledega, iirlastel, kes vasaraid pdlema panevad. Selliste tegevuste tulemusel oleks pimedas
voistlemine viga efektne ning pealtvaatajate jaoks atraktiivne. Parast intensiivset koolitust oli iga
péev kavas ka tihine voistluste vaatamine.

Intensiivse koolituse raames oli uut infot palju ning ideid, mida Eestiski v&iks ellu viia mitmeid.
Kbik ideed sai tiles kirjutatud ning ka sportlaskomisjonile esitatud ja loodetavasti on voimalik nii
monigi idee ellu viia.

Eesti meister 200m jooksus Annika Sakkarias
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12,00
12.21
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12,40
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12,43

24.64
24.89
24.94
24.98
25.09
25,14
25,29
25,30
25,38
25,59

Nomme KJK edetabel 1989-2018. a.

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Killu Ratas

Helin Meier
Riina Vals

Kristi Kiirats
Cétlin Molder
Tahti Alver
Annika Sakkarias
Margit Randver
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Riina Suhotskaja
Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Margit Parve
Helin Meier
Annika Sakkarias
Riina Vals

Killu Ratas

Kristi Kiirats
Kaia Soosaar

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Kristi Kiirats
Killu Ratas

Anu Kaljurand
Annika Sakkarias
Margit Parve
Riina Vals

Helin Meier

Liis Berendsen

2005
1997
1998
2013
1999
2008
1997
2010
2018
1997
2000
2011

1989
1992
1998
1993
2012
2016
1999
1997
2008
2010

1998
1989
2006
1998
1992
2018
1993
1999
2013
1998
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39,20
39,58
39,62
41,58
41,59
41,68
41,70
41,74
41,93
41,96

54,69
55,26
55,50
57,21
57,51
57,73
58,44
58,56
58,65
58,78

1.35,01
1.36,27
1.36,30
1.36,82
1.37,38
1.37,95
1.38,33
1.38,48
1.39,87
1.39,87

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Margit Miller
Kersti Miller
Heddy Klasen
Liis Berendsen
Kersti Talak

Egle Uljas

Elein Piitimann

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Kristi Kiirats
Egle Uljas
Heddy Klasen
Margit Miller
Kersti Miller
Elis-Helen Starkopf

Evelin Kdrner

Helin Meier
Polina Seledtsova
Katrin Kiitt
Kersti Miller
Evelin Heiste
Heddy Klasen
Elis-Helen Starkopf
Margit Miller

Anas. Gerassimova

Helen Objartel

1997
2016
2013
2006
2006
1996
1998
1990
2000
2006

1997
2016
2018
2006
2000
1996
2006
2006
2016
1994

2017
2005
2016
2008
1991
1998
2016
2003
2004
2002
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2.08,73
2.09,51
2.14,57
2.14,67
214,72
215,31
215,73
2.15,96
2.16,82
2.16,94

4.30,44
4.39,52
4.40,42
443,12
4.44,49
4.45,02
4.45,36
4.46,12
4.46,84
4.47,52

9.48,40

10.14,32
10.18,88
10.18,92
10.33,81
11.08,19
11.14,65
11.24,66
11.47,90
11.49,06

Helin Meier
Kadri Kelve

Elis Helen Starkopf
Evelin Heiste
Katrin Kutt
Margit Miller
Anas.Gerassimova
Kersti Miller
Evelin Kérner
Kiristi Kiirats

Kadri Kelve
Laura Maasik
Katrin Kitt
Anas.Gerassimova
Merill Mégi
Margit Miller
Kadri Maasik
Evelin Kérner
Elis-Helen Starkopf

Evelin Heiste

Kadri Kelve
Laura Maasik
Merill Mégi
Kadri Maasik
Anas.Gerassimova
Evelin Kérner
Tiina Tross

Mari Jarve
Katrin Kiitt
Sandra Giisson

2018
2003
2016
1990
2015
2007
2002
2008
2001
2008

2003
2018
2015
2002
2007
2007
2000
1996
2014
1990

2003
2018
2007
2000
2002
2006
1997
1996
2013
2012

Kaugushiipe

O X NN

-
o

6.52
6.49
6.36
6.34
6.22
6.14
6.08
6.06
6.02
5.99
5.99

Kolmikhiipe

O X NN

-
o

14.05
13.47
13.32
13.06
12.88
12.77
12.75
12.62
12.20
12.08

Teivashiipe

1.

2.
3.
4

423
3.70
3.40
2.90
2.90
2.80
2.80
2.70
2.60
2.60
2.60
2.60

Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
T&hti Alver
Riina Vals
Kaia Soosaar
Virge Naeris
Margit Parve
Kristiina Parn
Anna Tamm
Anu Teesaar
Laura Maasik

Tahti Alver

Virge Naeris
Kristel Berendsen
Mariann Ahuna
Kristiina Parn
Merilyn Uudmie
Kristel Metsla
Laura Maasik
Liis Berendsen
Helen Objartel

Lembi Vaher
Klarika Kaldmaa
Margit Randver
Melissa Saviste
Endla Vaher
Liisa Kull
Annika Sakkarias
Johanna Liblik
Kelly Kvarnstrom
Liina Lood

Anu Teesaar
Endla Vaher

1991
2005
2018
1999
2012
2000
1993
2012
2008
2004
2012

2018
2000
1997
2003
2012
2010
2011
2012
2004
2005

2012
2015
1997
2007
2013
2009
2015
2007
1999
2002
2004
2012

17



60m tokkejooks

O ® NN

_
o

100m tokkejooks

O ® NN

—
o

400m tokkejooks

O ® NN

—
o

18

8.45
8.62
8.81
8.91
8.92
8.97
8.99
9.01
9.02
9.07

13.18
13.65
13,90
14.29
14,60
14.62
14.68
14.73
14.76
14.79

59,71
59,87
62,83
63,09
63,15
64,07
64,00
64,43
64,58
64,75

Kristi Kiirats
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Liis Berendsen
Jaanika Merikiill
Maret Komarova
Katrin Sepp
Maris Freudenthal
Kristiina Parn

Liina Leetmaa

Anu Kaljurand
Kristi Kiirats
Kristel Berendsen
Virge Naeris
Jaanika Merikiill
Kaia Soosaar
Maret Komarova
Liis Berendsen
Katrin Sepp

Reili Liiva

Kristi Kiirats
Annika Sakkarias
Evelin Kérner
Laura Maasik
Reili Liiva
Margit Miller
Evelin Heiste
Kersti Miller

Liis Berendsen
Evelin Kusman

2008
2000
2012
2002
1998
2005
1999
1998
2012
2007

1992
2007
1999
1989
1995
2012
2001
2005
1998
1997

2009
2018
2001
2012
1997
2006
1989
2005
2006
1998

Korgushiipe
1.89
1.85
1.80
1.80
1.76
1.75
1.74
1.73
9. 1.72

1.72

1.72

LYY

®

Kettaheide

53.53
46.30
40.97
40.96
39.47
39.30
39.14
37.20
35.44
33.74

O ® NS »N

Juy
e

Odavise

57.72
49.98
46.16
45.71
45.60
43.27
42.06
40.44
39.07
38.83

O ® NN

Juy
e

Kart Siilats
Kristel Laéts
Liina Poldots
Nele Noormaigi
Lilian Turban
Evelin Kusman
Anu Kaljurand
Liis Berendsen
Virge Naeris
Maret Komarova
Katrin Part

Anu Teesaar

Lea Vahter
Monica Vainola
Maret Kalviste
Anna Tamm
Margit Randver
Marit Zahkna
Maret Komarova
Kristiina Linsmann

Ruth Poldots

Jana Trakmann
Anna Tamm
Helina Karvak
Anu Teesaar
Maret Komarova
Endla Vaher
VirgeNaeris

Kelly Kvarnstrém
Katrin Sepp
Merlyn Lipp

1999
2008
1993
2008
2017
1998
1992
2005
2000
2001
1999

2009
1998
2015
1994
2000
1993
2001
2002
1991
1993

2008
2003
2010
2005
2005
2014
1999
2000
1999
2014



Kuulitouge 5-vistlus

1. 16.02 Anu Teesaar 2008 1. 4103 Virge Naeris 2000

2. 14.51 Maret Komarova 2003 2. 3983 Liis Berendsen 2005

3. 14.12 Anu Kaljurand 1992 3. 3918 Anu Teesaar 2009

4. 13.47 Lea Vahter 1998 4. 3892 Maret Komarova 2001

5. 13.42 Monica Vainola 2017 5. 3692 Kristi Kiirats 2008

6. 1288  Margit Randver 1993 6. 3677 K. Kvarnstrom 1999

7. 12.73 Ruth Pdldots 1994 7. 3603 Helina Karvak 2010

12.73 Kért Kuningas 2010 8 3532 Liina Leetmaa 2007

9. 1260  Virge Naeris 2000 9. 3479 Anna Tamm 2003

10. 1250 Helina Karvak 2009 10. 3461 Kristiina Parn 2010
Vasaraheide 7-voistlus

1. 41.40 Katariina Idla 2016 1. 6142 Anu Kaljurand 1992

2. 40.45 Kaidi Plamus 2010 2. 5414 Maret Komarova 2001

3. 34.57 Helen Loik 2012 3. 5407 Anu Teesaar 2005

4 26.11 Johanna Olesk 2009 4. 5348 Kristel Berendsen 1998

5. 5230 Kristi Kiirats 2007

6. 5126 K. Kvarnstrom 1999

7. 5106 Liis Berendsen 2005

8. 5103 Anna Tamm 2003

9. 4978 Margit Randver 1993

10. 4884 Helina Karvak 2009

s
o
— -—--...--...._--.,..—...h? o=

-4 i

Eesti noorsoo klassi kuulitouke meister Monica Vainola
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Nomme KJK tublid vasaraheitjad Alar Reiljan ja Tristan Talts
20



MEHED

3
]

O ® NN

® N o O W=
=3
]

Juy
53

200m

O X NSk @WN

Juy
53

6,91
6,95
7,00
7,03
7,04
7,05
7,07
7,12
7,15
7,15

10.81
10.97
10.98
11.02
11.05
11.05
11.13
11,14
11,14
11,15

21,73
22,12
22.14
22,31
22,47
22,49
22,54
22,71
22,76
22,78

Ahti Michelson
Peeter Tishler
Janno Aniline
Ahti Michelson
JaanusUudmée
Kristjan Suur
Juri Naumov
Miirt Hakkinen
Tauno Koppel
Roland Jaamu

Ahti Michelson
Tauno Koppel
Juri Naumov
Kristjan Suur
Peeter Tishler
Janno Aniline
Martin Laurik
Roland Jaamu
Marek Oovel
Jaanus Uudmie

Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Juri Naumov
Tauno Koppel
Lauri Birkan
Andrei Oll
Janno Aniline
Kristo Viksi
Roland Jaamu

2006
1998
1998
2004
2008
1999
2001
2013
2004
2017

2009
2000
2001
1999
1998
1998
2002
2014
2003
2008

2005
2000
2000
2002
2000
2004
2003
1996
1997
2018

300m

O ® NN

Juy
e

O ® N o O =
(=]
]

Juy
e

=
=]
=]
E]

O ® NN

Juy
e

34,91
34,98
35,08
35,16
35,3

36,22
36,48
36,51
36,63
36,73

47,66
48,04
48,22
48,54
48,95
49,99
50,02
50,09
50,22
50,65

1.21,72
1.22,27
1.22,82
1.23,75
1.27,62
1.27,70
1.28,56
1.28,5

1.28,88
1.28,9

Lauri Birkan
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Kristo Viksi
Janno Veeorg
Roland Jaamu
Kristjan Pals
Vahur Onton
Tauno Koppel

Arbo Maisa
Lauri Birkan
Andrei Oll
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Kristo Viksi
Valdek Apivala
Juri Naumov
Mikk Talpsepp
Priit Kobelinski

Ahti Michelson
Andrei Oll
Kristjan Suur
Lauri Birkan
Indrek Mand
Joonas Mattias Laur
Priit Promann
Priit Kobelinski
Tambet Masik
Kristo Viksi

2004
2006
2000
2005
1997
2013
2018
2010
2010
2000

2001
2004
2002
2004
2000
1996
1990
2002
2008
1998

2005
2002
2002
2009
1998
2018
2001
1998
2003
1996

21



800m

O ® NN

-
=

1000m

O ® NN

-
=

1500m

O X NG N =

-
=

22

1.49,68
1.52,63
1.53,36
1.53,81
1.54,40
1.57,08
1.58,58
1.59,08
2.00,50
2.00,77

223,47
2.24,7

226,11
2.29,05
2.31,56
232,12
2.34,31
2.34,3

2.37,0

237,24

3.46,67
3.49,37
3.50,01
3.50,27
3.52,47
3.52,80
3.55,39
3.55,35
3.55,9

3.56,0

Valdek Apivala
Indrek Miand
Ahti Michelson
Urmas Sadam
Lauri Birkan
Andres Laast
Oleg Tkatsuk
Andres Soika
Tambet Masik
Riho Ment

Valdek Apivala
Indrek Miand
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Andres Soika
Andres Laast
Ahto Tatter
Kristjan Suur

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Indrek Mand
Margus Kokk
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Hannes Mailter
Ain Mdnjam
Tiit Paalberg

1990
1994
2004
1996
2003
1999
2004
1999
2003
1997

1989
1994
1996
1989
2000
1999
1999
1997
1998
1999

1989
1996
1989
1995
1989
2000
1998
2000
1989
1989

Miil

O ® NSO

-
=

2000m

O ® NSOk »N

-
=

3000m

O X NS TR

-
=

4.07,1

412,62
413,5

416,84
417,05
417,72
422,81
4.23,88
4.28,61
4.28,8

517,14
517,87
5.20,7
5.22,68
522,76
5.24,56
5.27,02
5277
5.29,6
5.30,8

8.08,58
8.16,41
8.21,19
8.21,32
8.26,10
8.26,9

8.27,29
8.34,33
8.35,35
8.36,4

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Ain Mdnjam
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Hannes Milter
Toomas Tarm
Andres Soika
Toomas Tarm
Orvi Olde

Ain Mdnjam
Indrek Mand
Toomas Turb
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Milter
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Toomas Tarm

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Urmas Sadam
Leonid Latsepov
Ain Mdénjam

1989
1996
1989
1993
2003
1999
1999
2000
2000
1997

1989
1994
1990
1996
1995
1989
2000
1999
1997
1999

1997
1989
1999
1999
1999
1995
2000
1997
2018
1989



5000m

14.21,86
14.27,81
14.32,66
14.44,78
14.51,86
14.51,94
14.56,12
14.57,45
15.12,22
10.  15.18,17

O ® NN

/2 maraton

1.05,07
1.06,06
1.08,20
1.09,17
1.10,27
1.10,31
1.11,20
1.12,27
1.14,28
10.  1.14,49

=

O © NS Gk W

10 000m
29.43,53
30.31,80
31.21,2
31.43,10
31.48,08
31.58,5
32.04,24
32.04,4
32.57,2
32.57,68

O X NSk @WN

_
=

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Hannes Miilter

Leonid Latsepov

Risto Utsmiits
Armo Hiie
Urmas Sadam

Toomas Tarm
Toomas Turb
Heiki Sarapuu
Ahto Tatter
Urmas Poldre
Hannes Miilter
Armo Hiie
Toomas Unt
Ain Mdnjam
Urmas Kanep

Heiki Sarapuu
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Armo Hiie
Toomas Unt
Indrek Miand
Urmas Poldre
Ain Monjam
Andres Soikka
Allan Manni

1996
1989
1999
1999
1989
1999
2018
2000
1993
1998

1999
1992
1995
2000
1994
1999
1994
1993
1999
1993

1995
1994
1997
1993
1992
1994
1999
1989
2002
2007

Maraton
217,42
2.25,39
2.28,4
2.36,34
2.38,30
246,18
246,44
247,18
2.56,25
2.57,33

O ® NN

-
=

3000m takistus
9.07,81
9.53,06
10.15,50
10.24,92
10.24,99
11.07,73
11.45,5
11.54,84

® NSOk @

10 km kdimine

1. 43.38

20 km kdimine

1. 1.34,51

50 km kdimine

1. 4.36,11

Toomas Tarm
Urmas Poldre
Toomas Unt
Armo Hiie
Ahto Tatter
Andres Laast
Veiko Ohu
Urmas Kanep
Villu Eller

Valentin Mikson

Ahto Tatter
Ain Mdnjam
Risto Utsmiits
Lauri Lelumees
Erko Valk

Jaan Roop
Toomas Klasen
Valmar Dreger

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

Lauri Lelumees

1994
2002
1992
1994
1998
1993
2003
1993
2013
1999

1999
1997
1999
1997
1998
2018
1999
1996

2001

2001

2002

23



60 m tokkejooks

O ® NN

-
=

110 m tokkejooks

O ® NN

-
=

400 m tokkejooks

O X N9 e N

-
=

24

8.17
8.33
8.57
8,61
8.66
8.73
8.87
8.93
8,98
8,99

14,35
14,46
15,37
15,47
15,61
15,64
15,82
16,02
16,12
16,16

50,74
52,29
52,31
53,97
55,63
56,7

57,18
57,33
58,25
58,99

Riho Ol
K.Suur
M.Laurik
R.Teppo
H.Miindel
J.Naumov
E.Uudevald
M.Paju
J.Jarv

A .Saar

Riho Ol
Kristjan Suur
Indrek Palu
Martin Laurik
Juri Naumov
Hendrik Voll
Jaanus Uudmie
Margus Paju
Kristo Viksi
Andres Ukkivi

Andrei Oll
Lauri Birkan
Kristjan Suur
Reigo Jorsi
Krsito Viksi
Arbo Maisa
Mikk Talpsepp
Martin Sookael
Roger Teppo
Priit Kobelinski

2007
1999
2003
2013
2011
2003
2003
2003
2014
2011

2007
2000
1996
1998
2002
2002
2000
2003
1998
2001

2003
2007
2000
2005
1998
2003
2007
2002
2013
2002

Kaugushiipe
7.87
7.62
7.40
7.39
7.28
7.26
7.19
7.08
7.00
6.87

O ® NSO

-
=

Korgushiipe

215
2.06
2.05
2.02
2.02
1.99
1.97
1.95
1.95
1.95
1.95

® NSk @

Kolmikhiipe

17.06
14.69
14.61
14.52
14.36
14.34
14.10
14.09
14.03
14.02

O X NG e N

-
=

Jaanus Uudmie
Meelis Siimson
Tonis Ukkivi
Andres Ukkivi
Martin Laurik
Kaido Parbus
Mikk Mihkel Nurges
Riho Ol

Kristjan Suur
Tarmo Kobin

Tarmo Kobin
Olavi Paavo
Imre Lillepold
Martin Laurik
Riho Ol
Meelis Siimson
Erik Uudevald
Kaido Parbus
Erik Koitla
Hendrik Voll
Priit Raudsepp

Jaanus Uudmée
Martin Laurik
Meelis Siimson
Meelis Uudmie
August Vaiksoo
Aleksei Anikejev
Reigo Jorsi

Jaak Joonas Uudmaie
Kaupo Kérven
Riho Ol

2006
2011
2003
2002
2002
2001
2011
2006
1999
2002

2001
1996
1996
1998
2001
2009
1999
1998
1998
2000
2002

2009
1998
2010
2008
2008
1994
2005
2011
1998
2003



Teivashiipe

4.51
4.45
4.40
4.40
4.30
4.25
420
420
9. 415
10. 410

NSk @

Odavise

59.49
59.20
58.03
57.54
56.28
55.44
54.40
54.06
52.89
52.44

O ® NN

-
=

Kuulitouge

19.66
19.06
16.18
14.64
14.60
14.07
13.85
13.85
13.70
13.54

O NSk wWN

_
=

Allar Saar
Margus Paju
Andres Pak
Eigo Kardi
Hillar Aasa
Ando Vainjarv

Kaspar Valgepea

Harri Miindel
Uku Erik Tropp
Juri Naumov

Martin Laurik
Uku Almann
Kaupo Korven
Allar Saar
Martin Otsa
Tonis Ukkivi
Marek Lindau
Ando Vainjarv

Margus Rahuoja

Hendrik Voll

Raigo Toompuu

Margus Tammaru

Ants Kiisa
Hendrik Voll
Allar Saar
Margus Paju
Aleksei Krainov
Allar Saar

Karl Armand Kaber

Andres Aavik

2010
2003
1994
2008
1998
1998
2006
2011
2015
2001

2001
1995
2002
2010
1995
2005
1995
1998
1999
2003

2006
2000
2001
2008
2010
2004
2008
2015
2015
2000

Vasaraheide

76.58
62.47
56.74
56.14
54.50
52.26
50.73
50.20
49.28
45.38

O ® NN

-
=

Kettaheide

58.32
54.32
51.28
45.84
45.69
4543
44.88
44.01
39.07
38.82

O ® NN

—_
=

10-voistlus

6881
6869
6750
6670
6576
6411
6383
6289
6163
5871

O X N9 N =

—
e

Juri Tamm

Mati Raudsepp
Martti Merila
Danel Liventhal
Tarmo Themas
Tonis Peljo
Raigo Toompuu
Olle Kaljuvee
M. Tammaru
Tarmo Vorobjov

Hendrik Voll
Raigo Toompuu

Margus Tammaru

Margus Paju
Andres Aavik
Aleksei Krainov
Mati Raudsepp
Allar Saar

Karl Armand Kaber

Tonis Ukkivi

Kristjan Suur
Juri Naumov
Hendrik Voll
Allar Saar
Martin Laurik
Silver Siim
Margus Paju
Tonis Ukkivi
Kaupo Kérven
Sven Pipar

1995
2000
1997
1992
1996
1992
2007
1995
2001
1999

2006
2006
2001
2004
2000
2009
1998
2014
2016
2004

1999
2003
2002
2010
1998
2013
2004
2001
2002
2008
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Nomme KJK edetabel 2018

NOMME KJK SISEEDETABEL 2018 Tc

NAISED 8,62 Liis Karola Leqlercq
8,65 Caterina Cicetti

60 m 8,65 Matilda Vitsut

N 8,81 Anna Theresa Gustavson

7,88 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 24.01. 8,93 Kristina Jagel

8,05 Helin Meier 20.04.92. TIn. 10.02. 8,94 Kirt Antov

8,08 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 20.12. 9,54 Thea-Ly Malleus

8,26 Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn.  16.01. 9,67 Sesse Vali

8,28 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 17.03.

8,29 Brigitta Tamsar 01.02.01. TIn. 10.02. 200 m

8,29 Annabel Prodel 29.04.03. TIn. 17.03. N

8,31 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn. 28.01. 25,40 Annika Sakkarias

8,37 Iris Tamsalu 15.01.01. TIn. 10.02. 25,80 Helin Meier

8,45 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 08.03. 27,18 Greta-Liisa Vahtra
27,20 Kristin Kairit Sonn

NJ 27,72 Brigitta Tamsar

8,46 Hanne Tonts 02.01.00. TIn.  07.02. 27,87 Maiken Lipp
27,91 Hanne Tonts

TA 28,04 Evelina Kulikova

8,08 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 20.12. 28,05. Annabel Prodel

8,26 Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn.  16.01. 28,26 Hella Tonts

8,29 Brigitta Tamsar 01.02.01. TIn. 10.02.

8,31 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn. 28.01. TA

8,37 Iris Tamsalu 15.01.01. TIn.  10.02. 27,18 Greta-Liisa Vahtra

8,96 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. TIn.  11.01. 27,72 Brigitta Tamsar
28,46 Stella Reinumégi

TB 28,77 Lena Kurg

8,28 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 17.03.

8,29 Annabel Prodel 29.04.03. TIn. 17.03. TB

8,45 Hella Tonts 21.09.04. TIn. 08.03. 27,20 Kristin Kairit Sonn

8,55 Maiken Lipp 28.02.03. Tin.  14.03. 27,87 Maiken Lipp

8,69 Kristina Kuldner 06.07.03. TIn. 20.12. 28,04 Evelina Kulikova

8,69 Liis Karola Leqlercq  01.04.04. TIn.  17.03. 28,05. Annabel Prodel

8,70 Kendra- Marii Sikk 05.08.03. TIn. 14.03. 28,26 Hella Tonts

8,77 Evelina Kulikova 04.02.03. TIn.  08.03. 28,80 Kristina Kuldner

8,97 Wanda D*Angelo 06.08.04. TIn.  14.03. 28,81 Liis Karola Leqlercq

29,01 Elisabeth Pae
29,12 Kaisa Hanni
29,67 Linda Teemigi

26

01.04.04.
30.04.05.
22.08.04.
11.02.05.
15.05.05.
14.06.06.
28.04.06.
05.12.05.

21.08.91.
20.04.92.
12.08.01.
20.11.03.
01.02.01.
28.02.03.
02.01.00.
04.02.03.
29.04.03.
21.09.04.

12.08.01.
01.02.01.
31.01.02.
04.02.02.

20.11.03.
28.02.03.
04.02.03.
29.04.03.
21.09.04.
06.07.03.
01.04.04.
28.10.03.
14.10.04.
04.04.04.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

30.11.
08.03.
30.11.
08.03.
04.04.
04.04.
04.04.
04.04.

18.02.
11.02.
11.02.
21.02.
11.02.
09.03.
11.02.
18.03.
09.03.
14.03.

11.02.
11.02.
21.02.
21.02.

21.02.
09.03.
18.03.
09.03.
14.03.
18.03.
18.03.
21.02.
18.03.
09.03.



TC TB

28,46 Caterina Cicetti 30.04.05. TIn.  09.03. 46,85 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn.  11.01.
28,58 Anna Theresa Gustavson  11.02.05. Tln.  17.03. 47,78 Liis Karola Leqlercq ~ 01.04.04. TIn.  11.01.
28,71 Kristina Jagel 15.05.05. TIn.  21.02.
400 m

300 m N

N 55,93 Helin Meier 20.04.92. TIn. 17.02.
39,83 Helin Meier 20.04.92. Tin. 28.01. 56,82 Annika Sakkarias 21.0891. TIn. 17.02.
40,58 Annika Sakkarias 21.0891. TIn. 13.01. 63,94 Stella Reinumaégi 31.01.02. TIn. 10.02.
43,14 Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn.  17.01. 66,16 Anna Theresa Gustavson  11.02.05.  TIn.  17.03.
45,36 Hanne Tonts 02.01.00. TIn. 17.01. 66,74 Kaisa Hanni 14.10.04. TIn. 17.03.

46,85 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn. 11.01.

47,78 Liis Karola Leqlercq  01.04.04. TIn.  11.01. TA

63,94 Stella Reinumagi 31.01.02. TIn.  10.02.
NJ
45,36 Hanne Tonts 02.01.00. TIn. 17.01. TB

66,74 Kaisa Hanni 14.10.04. TIn. 17.03.
TA

43,14 Stella Sohvi Altmets  18.09.01. TIn.  17.01.

Tublid Nommekad Tallinna maratoni noorte jooksul



TC
66,16

600 m
N
1.36,41
1.50,87
1.56,09

TA
1.56,09

TB
1.50,87

Anna Theresa Gustavson

Helin Meier

Eliise Luks

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Eliise Luks

11.02.05.

20.04.92.
24.02.04.

24.02.04.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

17.03.

07.02

07.02.
13.03.

13.03.

07.02.

800 m
N

213,84
223,12
237,84
243,51
248,19
251,78
3.01,14

TA
22312
243,51

TB

2.37,84
248,19
251,78
3.01,14

Helin Meier

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Lilian Turban
Maiken Lipp
Marianne Kivimets

Kristin Kairit Sonn

Stella Sohvi Altmets

Lilian Turban

Eliise Luks
Maiken Lipp
Marianne Kivimets

Kristin Kairit Sonn

Nomme KJK jirelkasv FAN kolmikvoistlustel 3. detsembril 2018.a.
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20.04.92.
18.09.01.
24.02.04.
25.09.01.
28.02.03.
18.03.04.
20.11.03.

18.09.01.
25.09.01.

24.02.04.
28.02.03.
18.03.04.
20.11.03.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

18.02.
28.01.
18.03.
11.03.
21.01.
18.03.
21.01.

28.01.
11.03.

18.03.
21.01.
18.03.
21.01.




1000 m 2000 m

312,78  StellaSohvi Altmets ~ 18.09.01. TIn.  20.12. N

323,56  Eliise Luks 24.02.04. Tin. 21.02. 63859  Laura Maasik 05.10.93. Tin.  07.02.
3.33,04  Stella Reinumigi 31.01.02. Tin. 20.12.

3.52,88  Marianne Kivimets 18.03.04. TIn. 21.02. 3000 m
N
TA 10.14,32 Laura Maasik 05.10.93. TIn. 18.02.

312,78  Stella Sohvi Altmets ~ 18.09.01. TIn.  20.12.

3.33,04  Stella Reinumigi 31.01.02. Tin. 20.12. 60 mtj.

TA 76/ 8.50
TB 9,02 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 21.01.
3.23,56  Eliise Luks 24.02.04. TIn. 21.02. 9,46 Iris Tamsalu 15.01.01. TIn. 11.02.
3.52,88  Marianne Kivimets 18.03.04. TIn. 21.02. 9,77 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. Tln.  21.02.
1500 m TA 76/ 8.25
TB 9,13 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 02.01.
5.38,40  Eliise Luks 24.02.04. TIn. 17.03. 9,57 Iris Tamsalu 15.01.01. TIn.  02.01.
6.16,47 Marianne Kivimets 18.03.04. TIn. 17.03. 10,13 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. TIn.  02.01.

Eesti meister 3000m jooksus ja 3000m takistusjooksus Laura Maasik
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TB
9,82
9,92
10,45
10,46

TB

10,01
10,07
10,82

TC
9,82

Kaugus
N
6.36
5.88
5.40
5.20
5.01
4.97
4.82
4.80
472
4.70

NJ
5.20

TA

5.88
5.40
4.82
472
419
416

30

76/8.00

Maiken Lipp
Annabel Prodel
Kristin Kairit Sonn

Kendra- Marii Sikk

76/7.75
Maiken Lipp
Annabel Prodel

Kristin Kairit Sonn

68/7.50

Caterina Cicetti

Téhti Alver

Lilian Turban

Iris Tamsalu

Ella Kivilo

Maiken Lipp

Hella Tonts

Grete Reiman
Kendra- Marii Sikk
Stella Sohvi Almets

Caterina Cicetti

Ella Kivilo

Lilian Turban

Iris Tamsalu

Grete Reiman
Stella Sohvi Almets
Lena Kurg

Tuule Kangur

28.02.03.
29.04.03.
20.11.03.
05.08.03.

28.02.03.
29.04.03.
20.11.03.

30.04.05.

04.12.94.
25.09.01.
15.01.01.
27.05.99.
28.02.03.
21.09.04.
07.04.02.
05.08.03.
18.09.01.
30.04.05.

27.05.99.

25.09.01.
15.01.01.
07.04.02.
18.09.01.
04.02.02.
05.06.02.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Parnu

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Parnu
Tin.
Tin.

18.03.
21.02.
21.02.
21.02.

02.01.
02.01.
02.01.

21.02.

18.02.
11.02.
20.12.
07.02.
18.03.
14.03.
07.02.
14.03.
30.12.
08.03.

07.02.

11.02.
20.12.
07.02.
30.12.
21.02.
21.02.

TB

5.01
4.97
4.80
4.59
4.57
4.48
4.46
4.45
4.39

TC

4.70
4.45
414
3.97

Kolmik
N

13.75
10.02
9.67

TB
9.67

TC
10.02

Korgus
N

173
1.65
153
1.50
135
1.25
1.25

Maiken Lipp

Hella Tonts
Kendra- Marii Sikk
Kristin Kairit Sonn
Kaisa Hanni
Elisabeth Pae
Kristina Kuldner
Nora Oispuu
Annabel Prodel

Caterina Cicetti
Matilda Vitsut
Helena Katariina Tonise

Sesse Vali

T&hti Alver
Caterina Cicetti

Nora Oispuu

Nora Oispuu

Caterina Cicetti

Lilian Turban
Marlen Millerman
Hella Tonts
Maiken Lipp
Kristin Kairit Sonn
Liis Kristiin Kutsar

Helena Katariina Tonise

28.02.03.
21.09.04.
05.08.03.
20.11.03.
14.10.04.
28.10.03.
06.07.03.
19.08.04.
29.04.03.

30.04.05.
22.08.04.
11.03.06.
05.12.05.

04.12.94.
30.04.05.
19.08.04.

19.08.04.

30.04.05.

25.09.01.
07.03.97.
21.09.04.
28.02.03.
20.11.03.
25.06.03.
11.03.06.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tln.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

18.03.
14.03.
14.03.
14.03.
14.03.
20.12
20.12.
14.03.
16.01.

08.03.
30.11.
14.03.
14.03.

10.02.
04.04.
09.03.

09.03.

04.04.

13.01.
13.01.
07.04.
17.01.
21.01.
14.03.
14.03.



i meistrivois |

Eesti noorte meistrivoistluste 4 x 200m teatejooksu hobemedalistid:
Lilian Turban, Iris Tamsalu, Brigitta Tamsar, Greta Liisa Vahtra
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TraDEHOUSE CM) ik r

4-kordne Eesti noorte meister Lilian Turban
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TA TB 3kg

1.73 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 13.01. 10.05 Liis Kristiin Kutsar ~ 25.06.03. TIn.  17.03.
9.93 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 14.03.
TB 8.68 Nora Oispuu 19.08.04. TIn. 08.03.
1.53 Hella Tonts 21.09.04. Tin. 07.04. 7.66 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn.  21.01.
1.50 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 17.01.
1.35 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. Tin. 21.01. TC 2kg
1.25 Liis Kristiin Kutsar ~ 25.06.03. TIn. ~ 14.03. 8.31 Sesse Vali 05.12.05. TIn.  14.03.
8.06 Emilia Heil 09.07.05. Tin.  14.03.
TC
125 Helena Katariina Tonise ~ 11.03.06.  TIn.  14.03. 5-v
TA
Kuul 3760 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 21.01.
N 9,02 1.71 1357 549 244,30
13.34 Monica Vainola 21.0891. TIn. 11.02.
TB
TA 3kg 2837 Maiken Lipp 28.02.03. TIn. 21.01.
13.57 Lilian Turban 25.09.01. TIn. 21.01. 9,84 1.50 898 4.89 248,19
10.52 Hele-Riin Vackermann 25.06.02. TIn.  21.02. 2161 Kristin Kairit Sonn 20.11.03. TIn.  21.01.
10.09 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. TIn. 17.01. 10,54 1.35 7.66 4.20 3.01,14

_-_mmmmhn—nh == .

Treener Ingrid Reiljan oma Opilastega Taanis voistlustel 10. juunil 2018. a.
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MEHED

60 m

M

7,23 Roland Jaamu

7,33 Peeter Alver

7,51 Joonas Mattias Laur
7,79 Kaspar Rebane

7,86 Kristjan Nork

8,02 Hannes Kolk

8,06 Martin Moistus

8,18 Oliver Otlot

8,45 Ragnar Rétsepp
8,47 Erik Loorand

Mj

7,51 Joonas Mattias Laur
PA

7,33 Peeter Alver

7,86 Kristjan Nork

8,02 Hannes Kolk

PB

7,79 Kaspar Rebane

8,05 Hannes Kolk

8,06 Martin Moistus
8,45 Ragnar Ritsepp
8,55 Jan Joonas Preimann
PC

8,18 Oliver Otlot

8,47 Erik Loorand

8,52 Ronaldo Kaljo

8,68 William Vodi

8,69 Risto Saar

34

26.04.92.
12.07.01.
01.06.99.
19.04.03.
01.11.00.
19.08.02.
30.07.03.
23.02.05.
26.07.04.
02.12.05.

01.06.99.

12.07.01.
01.11.00.
19.08.02.

19.04.03.
19.08.02.
30.07.03.
26.07.04.
14.08.03.

23.02.05.
02.12.05.
20.09.05.
03.08.05.
04.10.05.

TIn.
Tin.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tin.
Tin.
Tln.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.

Tn.
Tn.
Tn.
Tn.
Tin.

13.01.
10.02.
16.01.
17.03.
20.12.
16.01.
14.03.
04.04.
17.03.
04.04.

16.01.

10.02.
20.12.
16.01.

17.03.
20.12.
14.03.
17.03.
14.03.

04.04.
04.04.
20.12.
04.04.
04.04.

200 m

23,17
23,71
24,85
25,92
26,29
27,23
27,39
27,72
27,75
29,51

M
23,71

PB

24,85
25,92
27,23
27,39
27,75
29,51
30,36
30,96

rC

26,29
27,72
29,57
31,09
31,14

300 m

36,48
37,07
38,28
40,65
42,67

Roland Jaamu
Joonas Mattias Laur
Kaspar Rebane
Martin Moistus
Oliver Otlot

Ragnar Ritsepp
Ralf Lamp

Ronaldo Kaljo

Jan Joonas Preimann

Alar Reiljan

Joonas Mattias Laur

Kaspar Rebane
Martin Moistus
Ragnar Rétsepp
Ralf Lamp

Jan Joonas Preimann
Alar Reiljan

Rasmus Hummal

Robin Telve

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo
Risto Saar

Henri Romeo Orav

Erik Loorand

Roland Jaamu
Joonas Mattias Laur
Markus Moora
Martin Moistus

Kaspar Rebane

26.04.92.
01.06.99.
19.04.03.
30.07.03.
23.02.05.
26.07.04.
03.04.04.
20.09.05.
14.08.03.
28.05.04.

01.06.99.

19.04.03.
30.07.03.
26.07.04.
03.04.04.
14.08.03.
28.05.04.
20.07.03.
17.09.03.

23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.
17.12.08.
02.12.05.

26.04.92.
01.06.99.
18.11.00.
30.07.03.
19.04.03.

Tin.
Tin.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.

Tln.

Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
TIn.

07.02.
11.02.
18.03.
09.03.
18.03.
18.03.
18.03.
18.03.
18.03.
14.03.

11.02.

18.03.
09.03.
18.03.
18.03.
18.03.
14.03.
14.03.
09.03.

18.03.
18.03.
14.03.
14.04.
14.03.

28.01.
17.01.
17.01.
13.01.
17.01.



M
37,07
38,28

PB
40,65
42,67

400 m

52,77
56,63
57,30
59,83
62,25
66,08

MJ
52,77
57,30

PB
56,63

PC

59,83
62,25
66,08

600 m
M

1.27,70
131,93
1.38,47
143,12
1.44,89
147,39

MJ
1.27,70
1.31,93

Joonas Mattias Laur

Markus Moora

Martin Moistus

Kaspar Rebane

Joonas Mattias Laur
Martin Moistus
Anton Korotkov
Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Risto Saar

Joonas Mattias Laur

Anton Korotkov

Martin Moistus

Oliver Otlot
Ronaldo Kaljo

Risto Saar

Joonas Mattias Laur
Anton Korotkov
Martin Moistus
Mark Markos Kehva
Oliver Otlot

Rasmus Hummal

Joonas Mattias Laur

Anton Korotkov

01.06.99.
18.11.00.

30.07.03.
19.04.03.

01.06.99.
30.07.03.
16.03.00.
23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.

01.06.99.
16.03.00.

30.07.03.

23.02.05.
20.09.05.
04.10.05.

01.06.99.
16.03.00.
30.07.03.
12.04.04.
23.02.05.
20.07.03.

01.06.99.
16.03.00.

Tn.
Tn.

Tn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

17.01.
17.01.

13.01.
17.01.

10.02.
17.03.
10.02.
17.03.
17.03.
17.03.

10.02.
10.02.

17.03.

17.03.
17.03.
17.03.

07.02.
07.02.
08.03.
07.02.
08.03.
08.03.

07.02.
07.02.

PB
1.38,47
143,12
1.47,39

PC
1.44,89

800 m
PB

219,62
229,33

PC
242,87

1000 m
M

250,43
253,69
259,88
317,15
317,55
3.20,43
322,36

MJj
250,43
253,69

PA
2.59,88

PB
317,15
322,36

PC
317,55
320,43

Martin Moistus
Mark Markos Kehva

Rasmus Hummal

Oliver Otlot

Martin Moistus

Rasmus Hummal

Risto Kalju

Joonas Mattias Laur
Jaan Roop

Anton Korotkov
Martin Moistus
Risto Kalju

Oliver Grauen

Rasmus Hummal

Joonas Mattias Laur

Jaan Roop

Anton Korotkov

Martin Moistus

Rasmus Hummal

Risto Kalju

Oliver Grauen

30.07.03.
12.04.04.
20.07.03.

23.02.05.

30.07.03.
20.07.03.

06.06.06.

01.06.99.
11.07.99.
16.03.00.
30.07.03.
06.06.06.
11.10.05.
20.07.03.

01.06.99.
11.07.99.

16.03.00.

30.07.03.
20.07.03.

06.06.06.
11.10.05.

Tin.
Tn.
TIn.

TIn.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

08.03.

07.02.

08.03.

08.03.

18.03.

18.03.

18.03.

20.12.

16.01.

20.12.

21.02.

21.02.

21.02.

21.02.

20.12.

16.01.

20.12.

21.02.

21.02.

21.02.

21.02.
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1500 m
PC

5.13,78
5.21,05

2000 m
PB
7.26,51

60 m tj.
PA
8,91

PB
9,45

rC
9,41
10,11

Korgus
M

1.90
1.55
1.50
140
1.30
1.30
1.25

PB

1.55
1.50
1.40
125

PC

1.30
1.30

36

Oliver Grauen

Risto Kalju

Rasmus Hummal

Peeter Alver

Martin Moistus

Oliver Otlot
William Vodi

Marken Murdla
Ragnar Ritsepp
Ralf Lamp
Tristan Imala
Risto Kalju
Oskar Pukk

Joonas Kimsto

Ragnar Ritsepp
Ralf Lamp
Tristan Imala

Joonas Kimsto

Risto Kalju
Oskar Pukk

11.10.05.
06.06.06.

20.07.03.

12.07.01.

30.07.03.

23.02.05.
03.08.05.

10.06.96.
26.07.04.
03.04.04.
06.10.04.
06.06.06.
24.04.05.
13.12.04.

26.07.04.
03.04.04.
06.10.04.
13.12.04.

06.06.06.
24.04.05.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

17.03.
17.03.

07.02.

11.02.

02.01.

21.02.
18.03.

28.01.
22.03.
18.03.
14.03.
30.11.
14.03.
14.03.

22.03.
18.03.
14.03.
14.03.

30.11.
14.03.

Teivas
PC
251
1.85

Kaugus

6.41
5.92
591
5.87
5.63
5.55
5.29
5.02
4.69
4.53

Mj
5.87

PA

6.41
5.63
5.34

PB

591
5.55
529
4.53

PC

5.02
4.69
441
435
428
418

Risto Kalju
William Vodi

Peeter Alver
Marken Murdla
Martin Moistus
Joonas Mattias Laur
Kristjan Nork
Hannes Kolk

Ralf Lamp

Oliver Otlot
William Vodi

Tristan Imala

Joonas Mattias Laur

Peeter Alver
Kristjan Nork
Hannes Kolk

Martin Moistus
Hannes Kolk
Ralf Lamp

Tristan Imala

Oliver Otlot
William Vodi
Juhan Ténn Toots
Risto Saar
Ronaldo Kaljo
Oskar Pukk

06.06.06.
03.08.05.

12.07.01.
10.06.96.
30.07.03.
01.06.99.
01.11.00.
19.08.02.
03.04.04.
23.02.05.
03.08.05.
06.10.04.

01.06.99.

12.07.01.
01.11.00.
19.08.02.

30.07.03.
19.08.02.
03.04.04.
06.10.04.

23.02.05.
03.08.05.
21.05.05.
04.10.05.
20.09.05.
24.04.05.

Tin.
Tn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

27.01.
02.01.

28.01.
07.02.
18.01.
16.01.
20.12.
20.12.
13.03.
18.01.
18.01.
14.03.

16.01.

28.01.
20.12.
16.01.

18.01.
20.12.
13.03.
14.03.

18.01.
18.01.
21.02.
14.03.
14.03.
14.03.



Kolmik

PC

9.63 William Vodi 03.08.05.
9.46 Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Kuul

PB 4kg

10.57 Alar Reiljan 28.05.04.
9.48 Ralf Lamp 03.04.04.
7.73 Rihard Saar 21.01.03.
7.67 Tristan Talts 20.04.04.

Nomme KJK VALISEDETABEL 2018
NAISED

100 m
N
12,78
12,96
13,30
13,32
13,34
13,41
13,44
13,75
13,86
14,10

NJ
13,32
13,34

TA
12,78

+1,9
+1,1
+0,6
+1,8
+1,8
+1,4
+1,4
+1,1
-0,3
+1,2

+1,8
+1,8

+1,9

Brigitta Tamsar 01.02.01.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.

Hella Tonts 21.09.04.
Liiljan Neerot 30.06.99.
Hanne Tonts 02.01.00.

Anna Theresa Gustavson11.02.05.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Maiken Lipp 28.02.03.

Liis Karola Leclercq 01.04.04.

Evelina Kulikova  04.02.03.
Liiljan Neerot 30.06.99.
Hanne Tonts 02.01.00.
Brigitta Tamsar 01.02.01.

Tn.
Tn.

Tn.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Parnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Parnu

Parnu

Tin.
Tin.

Tin.

04.04.
04.04.

08.03.
14.03.
14.03.
14.03.

18.06.
18.06.
03.07.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
18.06.
03.07.
03.07.

18.06.
18.06.

18.06.

PC 3kg

8.12

TB

12,96
13,30
13,41
13,44
13,75
13,86
14,10
14,54
14,60

Juhan Tonn Toots

+1,1
+0,6
+1,4
+1,4
+1,1
-0,3
+1,2
-3,7
-3,7

21.05.05.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
Hella Tonts 21.09.04.
Anna Theresa Gustavson11.02.05.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Maiken Lipp 28.02.03.
Liis Karola Leclercq 01.04.04.
Evelina Kulikova  04.02.03.
Wanda D"Angelo  06.08.04.

Kendra- Marii Sikk 05.08.03.

Tin.

Tin.
Péarnu
Tin.
Tin.
Tin.
Parnu
Pérnu
Tin.
Tin.

21.02.

18.06.
03.07.
18.06.
18.06.
18.06.
03.07.
03.07.
28.05.
28.05.
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200 m

25,14
26,73
27,04
27,42
27,46
27,52
27,72
27,76
28,19
28,51

NJ
27,72
27,76

TA
26,73
27,42

TB

27,04
27,46
27,52
28,19
28,51

300 m

44,51
46,12
46,14
46,52
48,77
49,24

TA

46,14

38

+0,6
-0,8
+0,4
+0,8
+1,0
+1,0
+1,4
+1,4
+0,7
-0,1

+1,4
+1,4

-0,8
+0,8

+0,4
+1,0
+1,0
+0,7
-0,1

Annika Sakkarias  21.08.91.

Brigitta Tamsar 01.02.01.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.

Iris Tamsalu 15.01.01.
Hella Tonts 21.09.04.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Hanne Tonts 02.01.00.
Liiljan Neerot 30.06.99.

Liis Karola Leclercq 01.04.04.

Maiken Lipp 28.02.03.
Hanne Tonts 02.01.00.
Liiljan Neerot 30.06.99.
Brigitta Tamsar 01.02.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.
Hella Tonts 21.09.04.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Liis Karola Leclercq 01.04.04.

Maiken Lipp 28.02.03.

Anna Theresa Gustavson11.02.05.

Elisabeth Pae 28.10.03.
Stella Reinuméagi ~ 31.01.02.
Kaisa Hanni 14.10.04.
Wanda D*Angelo  06.08.04.
Evelina Kulikova  04.02.03.
Stella Reinumégi  31.01.02.

Viljandi
Tartu
Parnu
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Péarnu

Tartu

Tin.
Tin.

Trt.
Tin.

Parnu
Tin.
Tin.
Parnu

Tartu

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

14.07.
10.06.
04.07.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
04.07.
10.06.

29.05.
29.05.

10.06.
29.05.

04.07.
29.05.
29.05.
04.07.
10.06.

29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.

29.05.

TB

44,51
46,12
46,52
48,77
49,24

400 m

55,50
55,95
63,64
65,31

TA
65,31

TB
63,64

600m
TB
1.51,06
1.52,2
1.55,1
1.56,36

800 m
N
2.08,73
2.16,20
2.20,30
2.33,36
2.37,52
2418
2.45,5
248,41

NJ
248,41

Anna Theresa Gustavson11.02.05.
Elisabeth Pae 28.10.03.
Kaisa Hanni 14.10.04.
Wanda D*Angelo  06.08.04.
Evelina Kulikova  04.02.03.
Helin Meier 20.04.92.
Annika Sakkarias  21.08.91.
Anna Theresa Gustavson11.02.05.
Stella Reinumédgi ~ 31.01.02.
Stella Reinuméagi ~ 31.01.02.

Anna Theresa Gustavson11.02.05.

Hella Tonts 21.09.04.
Eliise Luks 24.02.04.
Anna Theresa Gustavson11.02.05.
Matilda Vitsut 22.04.04.
Helin Meier 20.04.92.
Laura Maasik 05.10.93.
Kristel Metsla 07.03.93.
Eliise Luks 24.02.04.
Elisabeth Pae 28.10.03.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Hella Tonts 21.09.04.
Annika Roosleht  28.02.99.
Annika Roosleht  28.02.99.

Tn.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Parnu

Tin.

Tin.

Parnu

Parnu
Tin.
Tin.
Rkv.

Ogre
Kohila
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.

07.07.
28.07.
03.07.
18.06.

18.06.

03.07.

14.06.
17.05.
17.05.
25.05.

15.06.
27.06.
29.07.
28.05.
28.05.
30.05.
30.05.
29.05.

29.05.



B
23336
237,52
241,38
2455

1000 m
N

2.53,69
3.03,99

1500 m
N

4.39,52
5.35,84

2000 m
N
6.36,63

5000 m
N
17.50,30

100 mtj.
TA
1514 +0,9

TB
1617 +1,1

300 mtj.
TB
51,24

400 m4j.
N

59,87
73,98
79,79

Eliise Luks
Elisabeth Pae
Caterina Cicetti

Hella Tonts

Helin Meier

Laura Maasik

Laura Maasik

Eliise Luks

Laura Maasik

Laura Maasik

Lilian Turban

Maiken Lipp

Elisabeth Pae

Annika Sakkarias
Hele-Riin Vackermann

Stella Reinumégi

24.02.04.
28.10.03.
30.04.05.
21.09.04.

20.04.92.
05.10.93.

05.10.93.
24.02.04.

05.10.93.

05.10.93.

25.09.01.

28.02.03.

28.10.03.

21.08.91.
25.06.02.
31.01.02.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Kuusalu

Parnu

Tin.

Parnu

Viljandi

Tin.

Rkv.

Parnu

Parnu

Ogre
Rkv.
Rkv.

28.05.
28.05.
30.05.
30.05.

03.08.
19.08.

07.07.
03.07.

18.07.

29.07.

29.06.

04.07.

03.07.

16.06.
29.06.
29.06.

TA
73,98
79,79

2000 m tak.

N

7.05,30

3000 m tak.

N
1048,

,54

Kaugus

N

6.30
5.95
5.33
5.05
4.93
471
4.64
4.25

TA

5.95
5.33
4.64

TB

5.05
4.93
471
4.25

+1,2
-0,2
+2,0
+0,6
+1,8
-1,0
+1,1
+0,9

-0,2
+2,0
+1,1

+0,6
+1,8
-1,0
+0,9

Hele-Riin Vackermann 25.06.02.

Stella Reinumagi ~ 31.01.02.

Laura Maasik 05.10.93.
Laura Maasik 05.10.93.
Téhti Alver 04.12.94.
Lilian Turban 25.09.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Maiken Lipp 28.02.03.
Caterina Cicetti 30.04.05.
Hella Tonts 21.09.04.
Grete Reiman 07.04.02.

Helena Katariina Tonise 11.03.06.

Lilian Turban 25.09.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Grete Reiman 07.04.02.
Maiken Lipp 28.02.03.

Caterina Cicetti 30.04.05.
Hella Tonts 21.09.04.

Helena Katariina Tonise 11.03.06.

Rkv.
Rkv.

Tin.

Ogre

Ogre
Rkv.
Rkv.
Parnu
Tin.
Tin.
Tin.

Péarnu

Rkv.
Rkv.
Tin.

Péarnu
Tin.
Tin.

Péarnu

29.06.
29.06.

28.05.

15.06.

16.06.
28.06.
16.05.
03.07.
30.05.
30.05.
29.05.
03.07.

28.06.
16.05.
29.05.

03.07.
30.05.
30.05.
03.07.
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Korgus

1.70
1.63
1.50
1.50
1.50
1.40
1.25

TA
1.70
1.50

TB

1.50
1.50
1.40
1.25

Teivas
N
3.92

Kolmik

N
14.05
11.80
10.90
1048
8.90

TA
11.80
10.90

TB

10.48
8.90

40

+0,9
+0,1
-0,9
+1,1
+1,2

+0,1
-0,9

+1,1
+1,2

Lilian Turban 25.09.01.
Marlen Millerman 07.03.97.

Iris Tamsalu 15.01.01.
Hella Tonts 21.09.04.
Marie Riiberg 16.03.04.

Caterina Cicetti 30.04.05.

Helena Katariina Tonise 11.03.06.

Lilian Turban 25.09.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Marie Riiberg 16.03.04.
Hella Tonts 21.09.04.

Caterina Cicetti 30.04.05.

Helena Katariina Tonise 11.03.06.

Lembi Vaher 11.02.87.
Téhti Alver 04.12.94.
Lilian Turban 25.09.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Maiken Lipp 28.02.03.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.

Lilian Turban 25.09.01.
Iris Tamsalu 15.01.01.
Maiken Lipp 28.02.03.

Kristin Kairit Sonn 20.11.03.

Trt.

Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Péarnu

Trt.
Rkv.

Tin.
Tin.
Tin.

Péarnu

Trt.

Tin.
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.
Tin.

Tin.
Tin.

10.06.
07.07.
16.05.
28.05.
28.05.
29.05.
04.07.

10.06.
16.05.

28.05.
28.05.
29.05.
04.07.

25.07.

28.07.
29.06.
19.06.
18.06.
18.06.

29.06.
19.06.

18.06.
18.06.

Oda
TB
33.23
25.68
23.54
22.08

Ketas

46.13
39.90

TB
26.10
19.79

Kuul

13.27
13.08

TB
13.91
11.28
10.53
7.94
7.84

400 g

Liis Kristiin Kutsar
Caterina Cicetti
Kristin Kairit Sonn

Hella Tonts

1,0 kg
Anu Teesaar

Monica Vainola

0,75 kg
Liis Kristiin Kutsar

Linda Teemégi

4kg
Monica Vainola

Anu Teesaar

3kg

Lilian Turban

Liis Kristiin Kutsar
Maiken Lipp
Caterina Cicetti

Hella Tonts

10 km maanteejooks

N
36.47
37.55

Poolmaraton

N
1.23,45
1.32,53

Laura Maasik

Helin Meier

Laura Maasik

Kadri Maasik

25.06.03.
30.04.05.
20.11.03.
21.09.04.

15.02.83.
19.02.96.

25.06.03.
04.04.04.

19.02.96.
15.02.83.

25.09.01

25.06.03.
28.02.03.
30.04.05.
21.09.04.

05.10.93.
20.04.92.

05.10.93.
26.07.81.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Parnu

Parnu

Tin.

Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Peetri

Peetri

Goteborg
Tin.

18.06.
30.05.
30.05.
30.05.

07.07.
28.06.

19.06.
03.07.

07.07.
25.08.

28.06.
28.05.
28.05.
29.05.
29.05.

11.08.
11.08.

19.05.
09.09.



MEHED

100 m

11,26
11,84
12,05
12,15
12,21
12,78
12,81
13,02
13,31
13,77

Mj
12,05
12,15

PA
11,84

PB

12,21
12,78
12,81
13,02
13,31
13,77

200 m

22,78
24,78
25,02
26,23
26,66
27,12
27,27
29,60

+0,4
+0,4
-25
+0,6
+1,5
-04
+1,0
-0,2
+0,6
+1,5

-25
+0,6

+15
04
+1,0
02
+0,6
+15

-2,8
+1,7
+1,4
nwi
+0,8
+0,8
+1,5
-0,5

Roland Jaamu

Peeter Alver

Joonas Mattias Laur01.06.99.

Daniel Nurme 14.09.00.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Ralf Lamp 03.04.04.
Ragnar Ritsepp 26.07.04.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Erik Loorand 02.12.05.
William Vodi 03.08.05.

Joonas Mattias Laur01.06.99.

Daniel Nurme 14.09.00.
Peeter Alver 12.07.01.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Ralf Lamp 03.04.04.
Ragnar Ritsepp 26.07.04.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Erik Loorand 02.12.05.
William Vodi 03.08.05.
Roland Jaamu 26.04.92.
Daniel Nurme 14.09.00.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Oliver Otlot 23.02.05.
Ragnar Rétsepp 26.07.04.
Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Robin Telve 17.09.03.

26.04.92.
12.07.01.

Tartu

Tln.

Rkv.

Tln.

Tln.

Tln.
Pérnu
Hvidovre
Péarnu

Péarnu

Rkv.
Tln.

TIn.

Tin.

Tin.
Parnu
Hvidovre
Parnu

Parnu

Tartu

Tn.
Parnu
Parnu
Hvidovre
Tin.
Hvidovre

Péarnu

17.06.
28.05.
16.05.
28.05.
18.06.
29.05.
03.07.
09.06.
03.07.
03.07.

16.05.
28.05.

28.05.

18.06.
29.05.
03.07.
09.06.
03.07.
03.07.

17.06.
29.05.
04.07.
04.07.
10.06.
19.06.
10.06.
04.07.

MJ
24,78

PB
25,02
26,23
26,66
27,12
27,27
29,60

300m
PB

40,45
42,65
42,96
44,52
50,67

400 m

52,63
53,64
56,67
56,78
60,49
65,39

M
52,63
53,64

PA
56,67

PB
56,78
60,49
65,39

+1,7

+1,4
nwi
+0,8
+0,8
+1,5
-0,5

Daniel Nurme 14.09.00.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Oliver Otlot 23.02.05.
Ragnar Ritsepp 26.07.04.
Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Robin Telve 17.09.03.
Kaspar Rebane 19.04.03.
Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Ralf Lamp 03.04.04.
Risto Kalju 06.06.06.

Joonas Mattias Laur 01.06.99.

Markus Moora

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Saar 04.10.05.

Joonas Mattias Laur 01.06.99.

Markus Moora

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Martin Moistus 30.07.03.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Saar 04.10.05.

18.11.00.

18.11.00.

Tin.

Parnu
Parnu
Hvidovre
Tin.
Hvidovre

Parnu

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.
Péarnu
Hvidovre

Péarnu

Tin.
Tin.

Tin.

Parnu
Hvidovre

Parnu

29.05.

04.07.
04.07.
10.06.
19.06.
10.06.
04.07.

29.05.
29.05.
29.05.
29.05.
29.05.

28.05.
18.06.
18.06.
04.07.
10.06.
03.07.

28.05.
18.06.

18.06.

04.07.
10.06.
03.07.
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800m
M

2.02,85
2.06,87
211,10
220,48
227,19
231,16

M
2.06,87

PA
211,10

PB
220,48
227,19
231,16

1000 m
PB
3.08,2
3.08,66
3.18,8
3.23,0
3.28,7

1500 m

4.02,56

43591

438,42

515,64

MJ
438,42

PA
4.35,91

42

Leonid Latsepov

Joonas Mattias Laur 01.06.99.
Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Rasmus Hummal 20.07.03.
Risto Kalju 06.06.06.

Joonas Mattias Laur 01.06.99.

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Rasmus Hummal  20.07.03.
Risto Kalju 06.06.06.
Ronaldo Kaljo 20.09.05.
Risto Kalju 06.06.06.
Oliver Grauen 11.10.05.
Ragnar Ritsepp 26.07.04.
Ralf Lamp 03.04.04.
Leonid Latsepov ~ 22.03.98.

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

Jaan Roop 11.07.99.
Risto Kalju 06.06.06.
Jaan Roop 11.07.99.

Ats Oskar Laansalu 28.09.01.

22.03.98.

Berliin
Rkv.
Tin.
Péarnu
Péarnu

Péarnu

Rkv.

Tin.

Péarnu
Péarnu

Parnu

Tin.
Rkv.
Kose
Rkv.
Tin.

Briissel
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

22.06.
29.06.
28.05.
04.07.
04.07.
04.07.

29.06.

28.05.

04.07.
04.07.
04.07.

30.05.
25.05.
23.05.
25.05.
30.05.

30.06.
29.05.
19.06.
19.06.

19.06.

29.05.

PB
5.15,64 Risto Kalju
2000m
PB
6.57,80 Rasmus Hummal
3000m
M
8.35,35 Leonid Latsepov
9.40,63 Karl Mell
PA
9.40,63 Karl Mell
5000m
M
14.56,12

Leonid Latsepov

80m tj. 68/8.00

PC

11,82  +1,0 Oliver Otlot
13,09  +0,9 William Vodi
13,32  +0,0 Ronaldo Kaljo

110m tj. 84/8.50

PB

16,75 +0,6 Ralf Lamp
3000m takistusjooks

M]

11.07,73 Jaan Roop
Korgus

PB

1.60 Ralf Lamp

1.55 Ragnar Ritsepp
145 Ronaldo Kaljo

06.06.06.

20.07.03.

22.03.98.

25.05.01.

25.05.01.

22.03.98.

23.02.05.
03.08.05.
20.09.05.

03.04.04.

11.07.99.

03.04.04.
26.07.04.
20.09.05.

Tln. 19.06.
Péarnu 03.07.
Oordegem02.06.
TIn. 28.05.
TIn. 28.05.

Antwerpen 01.07.

Tin. 19.06.
Parnu 04.07.

Hvidovre 10.06.

Parnu 04.07.
Rkv. 28.06.
Tin. 29.05.
Tin. 29.05.
Tin. 29.05.



Kaugus

5.98
5.96
5.87
5.51
4.61

My
5.96

PA
5.87

P-B
5.98
5.51
4.61

-0,3
-2,5
+1,3
+0,8
+0,1

+1,3

-0,3
+0,8
+0,1

Teivas

M

4.10
2.50
2.30
210

P-B
2.50
2.30
210

Kuul

M  726kg

13.31

PB 4kg

10.76
9.80
8.31
7.37

Ralf Lamp

Joonas Mattias Laur
Peeter Alver
Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur

Peeter Alver

Ralf Lamp
Martin Moistus

Ronaldo Kaljo

Uku Erik Tropp
Risto Kalju
Ralf Lamp
Ronaldo Kaljo

Risto Kalju
Ralf Lamp
Ronaldo Kaljo

Karl-Armand Kaber09.03.97.

Alar Reiljan
Ralf Lamp
Tristan Talts

Rihard Saar

03.04.04.
01.06.99.
12.07.01.
30.07.03.
20.09.05.

01.06.99.

12.07.01.

03.04.04.
30.07.03.
20.09.05.

04.09.94.
06.06.06.
03.04.04.
20.09.05.

06.06.06.
03.04.04.
20.09.05.

28.05.04.
03.04.04.
20.04.04.
21.01.03.

Jelgava
Rkv.
Tin.
Tin.
Tin.

Rkv.

Tin.

Jelgava
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

Kose

Pari
Pari

Pari

Hvidovre 10.06.

21.07.
16.05.
28.05.
28.05.
28.05.

16.05.

28.05.

21.07.
28.05.
28.05.

07.07.
18.06.
30.05.
30.05.

18.06.
30.05.
30.05.

03.06.

07.10.
07.10.
07.10.

KETAS

40.81

PB 1kg
2522
24.68
20.17

Allar Saar

Alar Reiljan
Ralf Lamp

Tristan Talts

VASAR 4kg

PB

47.00
44.00
23.64

ODA

49.08.
36.87

MJ
36.87

PB 600gr
35.20
34.76
18.35

Alar Reiljan
Tristan Talts

Ralf Lamp

Allar Saar

Joonas Mattias Laur

Joonas Mattias Laur

Alar Reiljan
Ralf Lamp

Tristan Talts

10km maanteejooks

M
32.25

Leonid Latsepov

12.02.89.

28.05.04.
03.04.04.
20.04.04.

28.05.04.
20.04.04.
03.04.04.

12.02.89.
01.06.99.

01.06.99.

28.05.04.
03.04.04.
20.04.04.

22.03.98.

Haapsalu

Pari
Tin.

Pari

Tin.
Parnu

Pari

Kose

Tin.

Tin.

Hvidovre
Pari

Pari

Tin.

08.07.

07.10.
30.05.
07.10.

06.11.
27.10.
07.10.

03.06.
18.06.

18.06.

10.06.
07.10.
07.10.

08.09.
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Anu Vackermann - Eesti spordiveteranide meistrivoistluste kuulitouke pronksmedaliga
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2018. aasta ood Nomme KJK perele
Anu Vackermann

On ilmatuma vahva jélle olla koos

kui Nomme KJK hooaja pidulik 16petamine on tdies hoos
Aasta jooksul 50 medalit on pandud tasku

seks puhuks taevasse ma lasen mitu mitu raketi lasku

Ja, kui siia liita Anude veterani medalid veel

siis tundub me oleme endiselt sidraval sportlikul teel

Ja niitid ma kohe votan ette Alver Tahti

no milliseid roomuhetki sel aastal su teel nahti
Kolmikus uus klubi rekord piistitatud sai

ja maha pandud oli vupsti Berliini s6idu vai
Seal kuumus tegi tsulla - rulla

ja meile oled sa niitid kui kulla - kulla

Ka Maasiku Laurast pikalt raakida tahaksin ma

koik pikamaajooksud ja vesised takistused tiletasid sa
Nii tore, kui sul on iimber inimesed head

niitid puhkuse lainetel olema veidi ka pead

Ja Annikast Helinist Monicast Rolandist Lembist tunneme uhkust
ka teie ei ole ainult maasikavahust ja suhkrust

vaid kaite edukalt kindlalt tdiskasvanute spordirada

ténu teile on kuhjaga tais meil jille medalipada

Lilian 4-kordseks Eesti noorte meistriks sai meil pérjatud ka

me koik tiname sind ja laulame iiheskoos laulu la-la-la-la

et jatkuks joudu tahtmist huvi energiat veel edasi panna

ja tore oleks ikka, et suudaks tosta iile staadioni ldve r66msalt oma kanna

Uus arenev ala meil klubis ka vasaraheide

Inks Alar Tristan on ette votnud heitjate seeriavoistluse reide
Ja medaleid toodud on erivérvi dra

see koik annab klubile juurde kirgast sira

Ka meie poisid Joonas Martin Ralf Oliver Ronaldo on ajanud pead piisti
neil jargmiseks aastaks veel oleks vaja iiht energia stisti

Et ikka oleks treeningutel kohal esimene mees

siis voistlustel te kindlalt jille sdiduvees

Tahaksin tanada veel tublisi treenereid andunuid

Helmut Epp Inks Enn Hele,uskuge mind,me ei ole veel mandunud
Anname endist parima uuel hooajal taas

siis siida lustib ja lilli tdis on alati me vaas

Niiiid vargsi sdber koer seale teatepulga annab

ja tihiselt haukudes ta roomsalt uude aastasse meid kannab
Et uus aasta tooks meil palju edu

tervist medaleid ja sdravat vedu

45



Treener Epp Maasik oma parimate dpilastega

L

Treener Ingrid Reiljan ja treener Anu Vackermann oma parimate opilastega
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Eesti meister 800m jooksus Helin Meier




NOMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI

SEISUGA 01. JAANUAR 2019
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Altmets Stella Sohvi
Alver Peeter

Alver Tahti

Antov Kért

Berendsen Hele
Berendsen Toomas
Cicetti Caterina

D" Angelo Wanda
Grauen Oliver
Gustavson Anna Theresa

. Hummal Rasmus

Hénni Kaisa

Jaamu Roland

Jarv Juri

Kaber Karl-Armand
Kaljo Ronaldo
Kalju Risto
Kaljurand Anu
Kangur Tuule

. Kaur Kirke

. Kolk Hannes

. Kuldner Kristina

. Kulikova Eveline

. Kurg Lena

. Kutsar Liis Kristiin
. Laansalu Ats Oskar
. Lamp Ralf

. Laur Joonas Mattias
. Leqlercq Liis Karola
. Lipp Maiken

. Loorand Erik

. Luks Eliise

. Lohmus Kati

Maasik Epp

. Maasik Kadri

. Maasik Laura

. Meier Helin

. Metsla Kristel

. Millerman Marlen

. Moistus Martin

. Moora Markus

. Murdla Marken

. Mottus Liisa Mackenzie

Neerot Liiljan
Nork Kristjan

18.09.2001
12.07.2001
04.12.199%4
14.06.2006
03.11.1950
05.05.1944
30.04.2005
06.08.2004
11.10.2005
11.02.2005
20.07.2003
14.10.2004
26.04.1992
16.06.1974
09.03.1997
20.09.2005
06.06.2006
16.04.1969
05.06.2002
30.11.2000
19.08.2002
06.07.2003
04.02.2003
04.02.2002
25.06.2003
28.09.2001
03.04.2004
01.06.1999
01.04.2004
28.02.2003
02.12.2005
24.02.2004
02.04.2002
29.06.1954
26.07.1981
05.10.1993
20.04.1992
07.03.1993
07.03.1997
30.07.2003
18.11.2000
10.06.1996
27.04.2001
30.06.1999
01.11.2000

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Nurme Daniel
Ottesson Stiina
Otlot Oliver

Pae Elisabeth
Pedajas Reti
Piiskop Greta Mathilde
Prodel Annabel
Raamat Helmut
Rebane Kaspar
Reiljan Alar
Reiljan Ingrid
Reiman Grete
Reinumdgi Stella
Riiberg Marie
Roop Jaan

Roosi Enn
Roosleht Annika
Rétsepp Ragnar
Saar Allar

Saar Risto
Sakkarias Annika
Saks Anna-Liisa
Sonn Kristin Kairit
Talts Tristan
Tamsalu Iris
Tamsar Brigitta
Tamsar Toomas
Teemdgi Linda
Teesaar Anu
Toots Juhan Ténn
Tropp Uku Erik
Tsalova Ksenia
Turban Lilian
Tonise Helena Katariina
Tonts Hanne
Tonts Hella

Unt Marius
Vackermann Anu
Vackermann Hele-Riin
Vahtra Greta Liisa
Vainola Monica
Vali Sesse

Vitsut Matilda
Vodi William
Oispuu Nora

14.09.2000
16.11.1988
23.02.2005
28.10.2003
02.05.2000
13.03.2002
29.04.2003
14.12.1934
19.04.2003
28.05.2004
18.05.1967
07.04.2002
31.01.2002
16.03.2004
11.07.1999
28.12.1939
28.02.1999
26.07.2004
12.02.1989
04.10.2005
21.08.1991
13.05.1998
20.11.2003
20.04.2004
15.01.2001
01.02.2001
22.02.1967
04.04.2004
15.02.1983
21.05.2005
04.09.1994
08.06.2000
25.09.2001
11.03.2006
02.01.2000
21.09.2004
21.05.1966
13.06.1960
25.06.2002
12.08.2001
19.02.1996
05.12.2005
22.08.2004
03.08.2005
19.08.2004



