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MITMEVÕISTLUSES.




J U H E N D.

1.VÕISTLUSTE EESMÄRK

-mitmevõistluse tutvustamine ja huvi tekitamine selle spordiala vastu laste seas

-sportliku elulaadi populariseerimine laste hulgas

2.AEG JA KOHT

Võistlused toimuvad TALLINNAS  22.-23.05.2019.a. KADRIORU STAADIONIL.Esimese võistluspäeva algus kell 14.00
REGISTREERIMINE TOIMUB 22.05.2019 .a. kell 12.30-13.30 KADRIORU

STAADIONIL. OSAVÕTUMAKS on  5.-EURI.
3.OSAVÕTJAD

Võistlustest võtavad osa poisid ja tüdrukud, kes võistlevad kahes vanuseklassis:



11.-12.aastased



13.-14.aastased

Võistlusklass määratakse sünnikuupäeva  järgi.

4.KAVAS

POISID: vanemad    :10-võistlus: 100m,kaugus,kuul,kõrgus,300m,110m tj.,ketas,






teivas ,oda,1000m


nooremad:
10-võistlus: 60m,kaugus,kuul,kõrgus,300m,60m tj.,ketas,






teivas,pall,1000m

TÜDRUKUD: vanemad: 7-võistlus:
100m tj,kuul,kõrgus,200m,kaugus,oda,800m



nooremad: 7-võistlus: 60m tj,kuul,kõrgus,200m,kaugus,pall,600m

TÕKKEJOOKS  
      
  PV – ( 13.00/8.00/76,2) PN – (12.00/7.50/60,0), 6 tõk.


     

  TV – (12.00/7.50/76,2)  TN – (11.00/7.00/60,0), 6 tõk.
KUUL



T-van.-3kg

T-noorem.-2kg





P-van.-4kg

P-noorem.-3kg

KETAS


vanemad-1,0 kg
nooremad-0,750kg

ODA



PV – 500gr.

TV – 400gr.

NB ! Läbiviijatel on õigus muuta alade läbiviimise järjekorda.Tulemuste arvestamine


toimub rahvusvahelise punktitabeli alusel.

5.KORRALDAJAD

   Võistluste korraldajaks on Nõmme Kergejõustikuklubi.

6.AUTASUSTAMINE
   Võitjaid autasustatakse diplomi ja mälestusmeenetega.

