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NÕMME KERGEJÕUSTIKUKLUBI

Vana-Pärnu mnt 7, Tallinn 11614 
tel: 677 0908; e-mail: nommekjk@hot.ee

Kodulehekülg: www.nommesk.ee
SEB  a/a EE4910100 220 3125 5009 kood 401

Reg-nr. 80011532

KLUBI JUHATUS

Toomas Berendsen klubi juhatuse esimees  Tel 6 564 323; GSM 50 52 938

Anu Vackermann raamatupidaja Tel 6 797 418; GSM 51 78 310

Epp Maasik revisjonikomisjoni esimees Tel 6 700 771; GSM 50 34 022 

Toomas Tamsar juhatuse liige Tel 6 77 0373; GSM 50 45 501

Anu Kaljurand juhatuse liige Tel 6 716 547; GSM 50 13 684
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Meisterlikkus

1. Tähti Alver kaugus - 6.26    1043

2. Helin Meier 300m - 40,06  s    1000

3. Anu Teesaar ketas - 53.47    970

4. Annika Sakkarias 400m tj. - 63,09    933

5. Katrin Kütt 1000m - 2.53,4    924

6. Elis-Helen Starkopf 800m - 2.16,95 s    918

7. Liiljan Neerot 60m - 8,06    878

8. Marlen Millerman kõrgus - 1.66    875

9. Lilian Turban kõrgus - 1.65    866

9. Klarika Kaldmaa kõrgus - 1.65    866
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2015. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel



Meisterlikkus
 

1. Marken Murdla  kaugus - 6.64  s    845

2. Roland Jaamu  60m - 7,24    821

2. Allar Saar  5. - v. - 4470p.    821

4. Breth Bachmann  kõrgus - 1.89    818

5. Jüri Järv  400m - 54,11  s    796

6. Uku Erik Tropp  teivas - 4.15    766

7. Leonid Latsepov  1500m - 4.08,09    752

8. Karl Armand Kaber kuul - 13.78    747

9. Mikk Laanes  1500m - 4.09,86     742

10. Mario Tints  kaugus - 6.00    710
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2015. aasta parimad meessportlased meisterlikkuse alusel



Eesti noorte meistrid Elis-Helen Starkopf ja Hannagret Luks Kurgjärve laagris
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2015.aasta parimad noorsportlased
Vasakult: Monica Vainola, Liiljan Neerot, Leonid Latsepov, Marken Murdla



Nõmme KJK Sportlaste esinemine
2015. aasta Eesti tiitlivõistlustel

EESTI NOORTE TALVISED MV     17.-18.JAANUAR     Tallinn

B KLASS
Kulla Kurvet  600m - 1.43,87 I    koht
Peeter Alver  60m - 7,52 II   koht
Brigitta Tamsar  200m - 26,97 III  koht
 
A KLASS
Hannagret Luks  1500m - 5.11,94 I    koht
  800m - 2.24,99 I    koht
Liiljan Neerot  60m - 8,07 III  koht
Leonid Latsepov  2000m - 5.51,68 III  koht

EESTI JUUNIORIDE JA NOORSOO TALVISED MV     24.-25.JAANUAR     Tallinn
 
J KLASS    
Elis -Helen Starkopf  800m - 2.16,95 I   koht
  300m - 42,51 III koht
Monica Vainola  kuul - 12.12 II  koht
Marken Murdla  kaugus - 6.64 III koht
Mikk Laanes  3000m - 9.38,87 III koht

N KLASS    
Klarika Kaldmaa  teivas - 3.65 II  koht
  kõrgus - 1.60 III koht
  60m tj. - 9,78 III koht
Tähti Alver  kaugus - 5.51 III  koht

EESTI  TALVISED KLUBIDE KV     1.VEEBRUAR     Tallinn

Helin Meier  400m - 56,66 I   koht
Anu Teesaar  kuul -   14.89 II  koht
Klarika Kaldmaa  teivas - 3.60 III koht

Kokkuvõttes saavutas naiste võistkond 4. KOHA

EESTI NOORTE KLUBIDE TALVISED KV     15.VEEBRUAR     Tallinn

Hannagret Luks  1500m - 5.13,29 I   koht
Leonid Latsepov  1500m - 4.24,63 I   koht
B.Tamsar, J. Pavlov, K.Kurvet, L.Neerot 4 x 200m - 1.48,14 II  koht

Kokkuvõttes saavutas neidude võistkond 4. KOHA
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EESTI MEISTRIVÕISTLUSED     21.-22.VEEBRUAR     Tartu

Helin Meier  800m - 2.14,05 I   koht
  400m - 56,43 II  koht
Anu Teesaar  kuul - 15.33 II  koht
Elis-Helen Starkopf  800m - 2.17,17 III koht
Klarika Kaldmaa  teivas - 3.60 III koht
E.-H.Starkopf, K.Kütt, A.Sakkarias, H.Meier 4 x 400m - 3.56,07 II  koht

EESTI NOORTE MITMEVÕISTLUSE MV   28.VEEBRUAR-1.MÄRTS  Tallinn

Marken Murdla  7.-v. - 4718p. I   koht
(7,52   6.57   11.89   1.89   9,04   3.85   2.58,35 )

EESTI MURDMAAJOOKSU MV     25.APRILL     Elva

A KLASS
Leonid Latsepov  2000m - 6.04,00 II  koht
J  KLASS
Elis-Helen Starkopf  2000m - 7.26,0 II  koht

EESTI NOORTE TEATEJOOKSUDE MV    31.MAI    Paide

B KLASS
J.Pavlov, L.Turban, K.Kaur, B.Tamsar 4 x 100m - 50,28  I   koht 
   (Eesti noorte rekord)
K.Kurvet, L.Turban, L. Mõttus, K.Kaur 4 x 100m tj. - 1.06,74 II  koht
J.Pavlov, S.Reinumägi, K.Kurvet  3 x 800m - 7.45,68 II  koht

A KLASS
L.Neerot, M.Vorobjov, A.-L. Saks, H.Luks 4 x 400m - 4.23,36 III koht

EESTI TEATEJOOKSUDE MV     3.JUUNI     Tallinn

E.-H. Starkopf, K. Kütt, Hannagret Luks 3 x 800m - 7.09,51 III koht
M.Mättik, L.Neerot, A.Sakkarias; H.Meier väike rootsi - 2.17,46 II  koht 

EESTI   KLUBIDE KARIKAVÕISTLUSED     14.JUUNI     Tartu

Helin Meier  400m - 57,10 II  koht
Anu Teesaar  ketas - 48.18 II  koht
  kuul - 15.46 I   koht
Katrin Kütt  1500m - 4.41,74 II  koht
Tähti Alver  kolmik - 12.59 II  koht
  kaugus - 5.92 III koht
Annika Sakkarias  400m tj. - 1.05,15 II  koht
B.Tamsar, L.Neerot, A.Sakkarias, H.Meier 4 x 100m - 49,07 III koht

Kokkuvõttes saavutas naiste võistkond 2. KOHA
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EESTI  NOORTE MV     3.-5.JUULI     Rakvere

A KLASS
Liiljan Neerot  200m - 26,29 I    koht
  100m tj. - 14,97 III koht
Leonid Latsepov  1500m - 4.08,09 II  koht
  3000m - 9.10,52 II  koht
Hannagret Luks  1500m - 5.07,03 II  koht
  800m - 2.25,46 III koht
J KLASS
Marlen Millerman  kõrgus - 1.66 I    koht
Mikk Laanes  1500m - 4.09,86 I    koht
Monica Vainola  kuul - 12.94 II   koht
  ketas - 40.97 I    koht
Elis-Helen Starkopf  800m - 2.29,30 III koht

N KLASS
Tähti Alver  kolmik - 12.96 I    koht

EESTI  MEISTRIVÕISTLUSED    8.-9.AUGUST   Tallinn

Tähti Alver  kolmik - 12.77 I   koht
Anu Teesaar  ketas - 48.83 II  koht
  kuul - 16.00 I   koht
Katrin Kütt  800m - 2.17,09 II  koht
  1500m - 4.47,61 II  koht
Helin Meier  400m - 57,20 III koht
  800m - 2.17,19 III koht
Annika Sakkarias  400m tj. - 1.03,09 III koht

EESTI JUUNIORIDE JA NOORTE KLUBIDE KARIKAVÕISTLUSED     5.SEPTEMBER     Türi

Leonid Latsepov  2000m - 5.54,57  I   koht
Monica Vainola  kuul - 12.66  I   koht
  ketas - 38.09  I   koht
Marken Murdla  kaugus - 6.52  III koht
Karl Armand Kaber  kuul - 14.48  III koht
Marlen Millerman  kõrgus - 1.61  III koht
Kirke Kaur  kaugus - 5.12  III koht
Hannagret Luks  1000m - 3.18,56  III koht
Laura Johanna Mettis  kolmik - 10.76  III koht
Katariina Idla  vasar - 21.64  III koht
Liiljan Neerot  100m - 13,11  III koht
  100m tj. - 16,20  III koht
B.Tamsar, K.Kaur, K.Kurvet, L.Neerot 4 x 100m - 50,74 III koht

Kokkuvõttes saavutas neidude võistkond 3. KOHA
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EESTI  MURDMAAJOOKSU KARIKAVÕISTLUSED   10.OKTOOBER   Tallinn

C  KLASS
Stella Reinumägi  500m - 1.33,0  II  koht

A  KLASS
Hannagret Luks  2000m - 8.13,0  III koht

J  KLASS
Elis-Helen Starkopf  500m - 1.29,0  II  koht

N  KLASS
Helin Meier  1000m - 3.22,0  III koht

KLUBI - SPORTLANE

2016. aasta klubi preemia alused:

Eesti sise MV, poolmaraton,murdmaajooksu MV

 Täiskasvanud Noorsoo
I koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust   7.- EURO eest spordivarustust

 Juuniorid+ A klass
I koht 15.- EURO  eest spordivarustust
II koht 10.- EURO  eest spordivarustust
III koht   7.- EURO  eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse võistkonna liikmete vahel)

 Täiskasvanud Noorsoo 
I koht  40.- EURO  eest spordivarustust 25.- EURO  eest spordivarustust
II koht 25.- EURO  eest spordivarustust 15.- EURO  eest spordivarustust
III koht 20.- EURO  eest spordivarustust   7.- EURO  eest spordivarustust

 Juuniorid+ A klass
I koht 20.- EURO  eest spordivarustust
II koht 15.- EURO  eest spordivarustust
III koht   7.- EURO  eest spordivarustust
Nõmme Kergejõustikuklubi REKORD- 45.- EURO eest spordivarustust,REKORD PEAB 
OLEMA PÜSTITATUD EESTI MV-l või EESTI KLUBIDE KV-l
Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.
Spordivarustuse saab kätte iga kvartali 10 viimase päeva jooksul klubist Vana-Pärnu mnt. 7.
Preemia kätte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine,mida saab maksta  klubisse
Anu Vackermannile.Esimese kolme kuu liikmemaks peab  olema tasutud 
15. veebruariks,poolaasta 15. maiks, 9 kuud 15. augustiks ja aasta 15. novembriks.
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Liikmemaksud: 
Täiskasvanud 1 kuu   -   20.- EUR
Üliõpilased 1 kuu   -   20.- EUR
Noored 1 kuu   -   35.- EUR
Treenerid 1 kuu   -     1.- EUR

Eesti MV-l ja Klubide KV-l on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.
Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivõistlusteks ja ei võistle ning pole sellest teatanud klubi 
esindajale 24 tundi enne võistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT  trahvi.
Projektid raha taotlemiseks laagriteks või muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud varem.

Nõmme Kergejõustikuklubi organiseerib ja viib läbi Igal aastal juba traditsiooniks kujunenud 
kindlaid võistlusi nii noortele kui ka täiskasvanutele
2016.aastal viib klubi läbi järgmised võistlused,kuhu ootame võistlema sportlasi nii oma klubist 
kui ka sportlasi üle kogu vabariigi:

1.  27.jaanuar NÕMME LAHTISED MV-d Tallinna Spordihallis
2.  30.-31.mai UNO PALU NOORTE MITMEVÕISTLUSE KV Kadrioru staadionil
3.  NÕMME SÜGISJOOKS Nõmme metsas
4.  FAN kolmikvõistlus Tallinna Spordihallis

Nõmme Kergejõustikuklubi tänab koostööpartnereid:

NÕMME SPORDIKLUBI, TALLINNA SPORDI-JA NOORSOOAMET, NÕMME 
LINNAOSAVALITSUS, EESTI KERGEJÕUSTIKULIIT, TOOMAS SUURVÄRAV, AS A.LE COQ, 
ANU KALJURAND, KULTUURIMINISTEERIUM, MG BEAUTY OÜ, COCA COLA HBC EESTI 
AS, AS BALBIINO, AS KALEV, TRV KLIIMA, KATRIN TAMSAR, TOOMAS TAMSAR, FAZER 
EESTI AS, AIN-IVAR TUPP
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TÄHTI ALVER – edukas Nõmme Kergejõustikuklubi sportlane aastast 2004



VIIS KÜSIMUST TÄHTI ALVERILE

Eesti edetabeli juht kolmikhüppes
Edukas Nõmme Kergejõustikuklubi sportlane aastast 2004
Treener Epp Maasik

1. Esimene treener?
Esimene treener on Epp Maasik, kes mind siiamaani juhendab. Kui väike olin, siis võtsid õed 
mind kergejõustiku trenni kaasa ning sellest ajast alates olen Epu juures treeninud.

2. Esimene võistlus?
Väiksena otsisid vanemad mulle igasuguseid lastevõistlusi. Esimene võistlus oli 2002. aasta 
sügisel, kui toimusid Kalevi staadionil esimese klassi laste võistlused. Võitsin seal nii 60m 
jooksu kui ka 150m jooksu. Alguses ei julgenud 150m jooksma minna, kuna see tundus väga 
pika distantsina. Pidin algselt esimeses jooksus olema, kuid kartsin nii väga, et puiklesin vastu 
ja tulin stardist ära. Vanemad ja õed-vennad veenasid ning julgustasid jooksma minema, kuid 
ma ikka ei võtnud vedu. Jamasin seal kuskil pool tundi, kuid lõpuks võtsin julguse kokku ning 
jooksin selle pika maa ära. Kartus oli asjata, kuna jaksu jätkus lõpuni ning lõpetasin jooksu 
esimesena.

3. Tähtsaim võit?
Vaieldamatult on minu sportlaskarjääri kõige tähtsam võit, nii naljakas kui see ka poleks, TV 10 
Olümpiastarti finaaletapi võit. Kuna vanemad ei lubanud linnakorterisse jalgratast osta, siis TV 
10 Olümpiastarti finaaletapil oli auhinnaks just nimelt ratas. See oli heaks võimaluseks endale 
jalgratas saada. Otsustasin, et kui vanemad mulle seda ei osta, siis annan endast kõik, et see 
endale võita. Muidugi hindan ka sel aastal esmakordselt saavutatud võitu täiskasvanute Eesti 
Meistrivõistlustel kolmikhüppes.

4. Valusaim kaotus?
Valusaim kaotus oli vast selle aasta suvel, Eesti täiskasvanute Meistrivõistlustel saadud neljas 
koht kaugushüppes, kuigi teadsin, et teine koht oli täiesti võimetekohane.

5. Tuleviku eesmärk?
Tulevikus sooviksin eelkõige tervena püsida, sest see on kõige tähtsam sportlase juures. Kui 
tervis on korras, siis saab võistlemisest rõõmu tunda ning häid tulemusi püstitada.
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EPP MAASIK – edukas treener Nõmmel aastast 1972

EPP MAASIK

2015. aastal Euroopa Kergejõustikuliidu treeneri auhinnaga pärjatud
Treenerina Nõmmel tegutsenud alates 1972. aastast
Kutsekvalifikatsioon: EKR 6

Kes on olnud Sinu treenerid, õpetajad ja  eeskujud? Mille eest neid tänada tahaksid?· 
Olen Enn Roosi õpilane, treenisin Keskrajooni Spordikoolis, tänaseks on sellest saanud Nõmme 
Spordiklubi, siia kuulub suusatamise, lauatennise, ujumise jätkamise kõrval ka Nõmme KJK. 
Tänada võin oma treeneriameti eest Enn Roosit, kelle soovitusel kohe peale keskkooli lõppu 
hakkasin treenima vastavatud 43. Keskkooli 4. klassi tüdrukuid. Nii ma olengi nüüd meie 
kursuse kõige kehvem matemaatikaõpetaja.

Mida Sa treeneri tööd alustades oodata ei osanud? 
Ei osanud oodata praegust pearahasüsteemi - kõige parem laps spordiklubi jaoks on 3 korda 
nädalas treeniv ja Eesti MV-l mittevõistlev laps. 
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Mis on Sind selle ameti juures hoidnud ja kas oled kunagi ka loobumismõtteid mõlgutanud?
Suhtlemine lastega on meeldivam, siin oleme ikka ühise eesmärgiks eest väljas, 
matemaatikatunnis ei pruugi see alati nii olla.

Mida on õpilased Sulle õpetanud?
Ma arvan, et nad on muutnud mind tunduvalt tolerantsemaks, kui olin noorena. 

Kas teeksid täna midagi teisiti, kui saaksid aega tagasi keerata?
Tagantjärele tarkus ei muuda midagi.

Millist nõu annaksid tänastele noortele treeneritele ja spordiametnikele? 
Spordiametnikele ei oska nõu anda, treenerid peaksid oma tööd nautima, siis naudivad 
sportimist ka nende õpilased.

Kas Eesti või maailma (praegustest või kunagistest) treenerite hulgas on kedagi, keda tahak-
sid noortele kolleegidele eeskujuks tuua? 
Konkreetset inimest ei oskagi nimetada, tuleb hoida silmad lahti, siis on võimalik väga paljudelt 
midagi õppida.

Millise kuulsa sportlase, treeneri või muu eluala inimese elulugu on Sulle erilist muljet 
avaldanud? Miks?
Vegard Ulvangi elulugu, väga mitmetahuline inimene 

Millist huvitavat küsimust pole ajakirjanikud Sulle esitanud? Mida soovid küsida teistelt 
laureaatidelt? 
Ma ei taha endalt ega teistelt midagi küsida, sest ajakirjanike küsimustelegi on raske vastata.

Kui sa ei oleks treener, kes sa siis oleksid?
Siis oleksin arvatavasti matemaatikaõpetaja. 

Muusika ja matemaatika seostest on palju räägitud. Kergejõustikus peavad mitmevõistlejad 
pidevalt numbreid liitma-lahutama, „Suurmeistrite“ saates kuulsime veidi pikemalt Rasmus 
Mägi sammu pikkuse seadmisest. Milliseid huvitavaid tähelepanekuid „kergejõustiku-
matemaatika“ avaldumisest võiksid veel välja tuua?
Kõige raskem küsimus. Kaugushüppevõistlustel on mõnikord väga raske otsustada, kas muuta 
hoojooksu poole või terve pöia jagu, siis matemaatika aitab.

Mis Su päeva päikseliseks teeb?
Tavaliselt ongi kõik päevad päikeselised, sõltub suhtumisest.

Mida soovid endale saabuvaks aastaks?
Järgmisel aastal võiksid õpilased realiseerida oma võimed ja võiks tulla suusalund, et ise ka 
ikka sportida saaks.

Nõmme Kergejõustikuklubi juhatuse liige Anu Vackermann ütleb, et krapsakat, rõõmsat ja 
abivalmit Eppu kutsutakse lähimate kolleegide hulgas pr Lihtsaks. Mõne keerulisemana tunduva 
ettevõtmise kohta ütleb Epp: „See on ju lihtne - teeme ära!“ Ja asjad saavadki tehtud.
 
Fotod Epp Maasiku erakogust

Suur tänu vaimukate ja vahvate vastuste eest!
Jätkuvalt rõõmsat meelt ja raugematut energiat ning tublisid tulemusi igas valla! Palju õnne!
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NAISED

60m

1. 7.64 Kristel Berendsen 2005
2. 7.68 Riina Suhotskaja 1997
3. 7.78 Killu Ratas 1998
4. 7,79 Helin Meier 2013
5. 7,81 Riina Vals 1999
6. 7,86 Kristi Kiirats 2008
7. 7,88 Cätlin Mölder 1997

7,88 Tähti Alver 2010
9. 7,89 Margit Randver 1997
10. 7,89 Virge Naeris 2000

100m

1. 11.88 Riina Suhotskaja 1989
2. 11.88 Anu Kaljurand 1992
3. 12,00 Kristel Berendsen 1998
4. 12.21 Margit Parve 1993
5. 12.28 Helin Meier 2012
6. 12.31 Riina Vals 1999
7. 12,40 Killu Ratas 1997
8. 12,40 Kristi Kiirats 2008
9. 12.43 Kaia Soosaar 2010
10. 12.47 Stiina Ottesson 2006

200m

1. 24.64 Kristel Berendsen 1998
2. 24.89 Riina Suhotskaja 1989
3. 24.94 Kristi Kiirats 2006
4. 24.98 Killu Ratas 1998
5. 25.09 Anu Kaljurand 1992
6. 25.29 Margit Parve 1993
7. 25,30 Riina Vals 1999
8. 25,38 Helin Meier 2013
9. 25,59 Liis Berendsen 1998
10. 25,71 Kaia Soosaar 2011

300m

1. 39,20 Killu Ratas 1997
2. 39,83 Helin Meier 2013
3. 41,58 Margit Miller 2006
4. 41,59 Kersti Miller 2006
5. 41,68 Heddy Klasen 1996
6. 41,70 Liis Berendsen 1998
7. 41,74 Kersti Talak 1990
8. 41,93 Egle Uljas 2000
9. 41,96 Elein Püümann 2006
10. 42,02 Stiina Ottesson 2006

400m

1. 54,69 Killu Ratas 1997
2. 55,85 Helin Meier 2013
3. 57,21 Kristi Kiirats 2006
4. 57,51 Egle Uljas 2000
5. 57,73 Heddy Klasen 1996
6. 57,94 Annika Sakkarias 2015
7. 58,44 Margit Miller 2006
8. 58,56 Kersti Miller 2006
9. 58,78 Evelin Kärner 1994
10. 58,80 Laura Maasik 2012

600m

1. 1.36,13 Helin Meier 2015
2. 1.36,27  Polina Seledtsova 2005
3. 1.36,82 Kersti Miller 2008
4. 1.37,24 Katrin Kütt 2015
5. 1.37,38 Evelin Heiste 1991
6. 1.37,95 Heddy Klasen 1998
7. 1.38,48 Margit Miller 2003
8. 1.38,58 Elis Helen Starkopf 2015
9. 1.39,87 A.Gerassimova 2004
10. 1.39,87 Helen Objartel 2002

Nõmme KJK edetabel 1989-2015. a.
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800m

1. 2.09,51 Kadri Kelve 2003
2. 2.10,49 Helin Meier 2014
3. 2.14,67 Evelin Heiste 1990
4. 2.14,72 Katrin Kütt 2015
5. 2.15,31 Margit Miller 2007
6. 2.15,73 A.Gerassimova 2002
7. 2.15,76 Elis Helen Starkopf 2014
8. 2.15,96 Kersti Miller 2008
9. 2.16,82 Evelin Kärner 2001
10. 2.16,94 Kristi Kiirats 2008

1500m

1. 4.30,44 Kadri Kelve 2003
2. 4.40,42 Katrin Kütt 2015
3. 4.43,12 A.Gerassimova 2002
4. 4.44,49 Merill Mägi 2007
5. 4.45,02 Margit Miller 2007
6. 4.45,36 Kadri Maasik 2000
7. 4.46,12 Evelin Kärner 1996
8. 4.46,84 Elis Helen Starkopf 2014
9. 4.47,52 Evelin Heiste 1990
10. 4.53,60 Inessa Tamme 1992

3000m

1. 9.48,40 Kadri Kelve 2003
2. 10.18,88 Merill Mägi 2007
3. 10.18,92 Kadri Maasik 2000
4. 10.33,81 A.Gerassimova 2002
5. 11.08,19 Evelin Kärner 2006
6. 11.14,65 Tiina Tross 1997
7. 11.24,66 Mari Järve 1996
8. 11.47,90 Katrin Kütt 2013
9. 11.49,06 Sandra Güsson 2012
10. 11.54,71 Karen Kukk 2010

Kaugushüpe

1. 6.52 Anu Kaljurand 1991
2. 6.49 Kristel Berendsen 2005
3. 6.34 Riina Vals 1999
4. 6.26 Tähti Alver 2015
5. 6.22 Kaia Soosaar 2012
6. 6.14 Virge Naeris 2000
7. 6.08 Margit Parve 1993
8. 6.06 Kristiina Pärn 2012
9. 6.02 Anna Tamm 2008
10. 5.99 Anu Teesaar 2004

5.99 Laura Maasik 2012

Kolmikhüpe

1. 13.47  Virge Naeris 2000
2. 13.32  Kristel Berendsen 1997
3. 13.06  Mariann Ahuna 2003
4. 12.88 Kristiina Pärn 2012
5. 12.86 Tähti Alver 2015
6. 12.77 Merilyn Uudmäe 2010
7. 12.75 Kristel Metsla 2011
8. 12.62 Laura Maasik 2012
9. 12.20 Liis Berendsen 2004
10. 12.08 Helen Objartel 2005

Teivashüpe

1. 4.23 Lembi Vaher 2012
2. 3.70 Klarika Kaldmaa 2015
3. 3.40 Margit Randver 1997
4. 2.90 Melissa Saviste 2007
5. 2.90 Endla Vaher 2013
6. 2.80 Liisa Kull 2009
7. 2.80 Annika Sakkarias 2015
8. 2.70 Johanna Liblik 2007
9. 2.60 Kelly Kvarnström 1999
10. 2.60 Liina Lood 2002
11. 2.60 Anu Teesaar 2004
12. 2.60 Endla Vaher 2012
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60m tõkkejooks

1. 8.45 Kristi Kiirats 2008
2. 8.62 Virge Naeris 2000
3. 8.81 Kaia Soosaar 2012
4. 8.91 Liis Berendsen 2002
5. 8.92 Jaanika Meriküll 1998
6. 8.97 Maret Komarova 2005
7. 8.99 Katrin Sepp 1999
8. 9.01 Maris Freudenthal 1998
9. 9.02 Kristiina Pärn 2012
10. 9.07 Liina Leetmaa 2007

100m tõkkejooks

1. 13.18 Anu Kaljurand 1992
2. 13.65 Kristi Kiirats 2007
3. 13,90 Kristel Berendsen 1999
4. 14.29 Virge Naeris 1989
5. 14,60 Jaanika Meriküll 1995
6. 14.62 Kaia Soosaar 2012
7. 14.68 Maret Komarova 2001
8. 14.73 Liis Berendsen 2005
9. 14.76 Katrin Sepp 1998
10. 14.79 Reili Liiva 1997

400m tõkkejooks

1. 59,71 Kristi Kiirats 2009
2. 62,83 Evelin Kärner 2001
3. 63,09 Laura Maasik 2012
4. 63,09 Annika Sakkarias 2015
5. 63,15 Reili Liiva 1997
6. 64,07 Margit Miller 2006
7. 64,00 Evelin Heiste 1989
8. 64,43 Kersti Miller 2005
9. 64,58 Liis Berendsen 2006
10. 64,75 Evelin Kusman 1998

Kõrgushüpe

1. 1.89 Kärt Siilats 1999
2. 1.85 Kristel Lääts 2008
3. 1.80 Liina Põldots 1993
4. 1.80 Nele Noormägi 2008
5. 1.75 Evelin Kusman 1998
6. 1.74 Anu Kaljurand 1992
7. 1.73 Liis Berendsen 2005
8. 1.72 Virge Naeris 2000
9. 1.72 Maret Komarova 2001
10. 1.72 Katrin Pärt 1999

Kettaheide

1. 53.53 Anu Teesaar 2009
2. 46.30 Lea Vahter 1998
3. 40.97 Monica Vainola 2015
4. 40.96 Maret Kalviste 1994
5. 39.47 Anna Tamm 2000
6.  39.30 Margit Randver 1993
7.  39.14 Marit Zahkna 2001
8. 37.20 Maret Komarova 2002
9. 35.44 Kristiina Linsmann 1991
10. 33.74 Ruth Põldots 1993

Odavise

1. 57.72 Jana Trakmann 2008
2. 49.98 Anna Tamm 2003
3. 46.16 Helina Karvak 2010
4. 45.71 Anu Teesaar 2005
5. 45.60 Maret Komarova 2005
6. 43.27 Endla Vaher 2014
7. 42.06 VirgeNaeris 1999
8. 40.44 Kelly Kvarnström 2000
9. 39.07 Katrin Sepp 1999
10. 38.83 Merlyn Lipp 2014

20



Kuulitõuge

1. 16.02 Anu Teesaar 2008
2. 14.51 Maret Komarova 2003
3. 14.12 Anu Kaljurand 1992
4. 13.47 L.Vahter 1998
5. 13.19 Monica Vainola 2015
6. 12.88 Margit Randver 1993
7. 12.73 Ruth Põldots 1994

12.73 Kärt Kuningas 2010
9. 12.60 Virge Naeris 2000
10. 12.50 Helina Karvak 2009

Vasaraheide

1. 40.45 Kaidi Plamus 2010
2. 34.57 Helen Loik 2012
3. 26.11 Johanna Olesk 2009

5-võistlus

1. 4103 Virge Naeris 2000
2. 3983 Liis Berendsen 2005
3. 3918 Anu Teesaar 2009
4. 3892 Maret Komarova 2001
5. 3692 Kristi Kiirats 2008
6. 3677 K. Kvarnström 1999
7. 3603 Helina Karvak 2010
8 3532 Liina Leetmaa 2007
9. 3479 Anna Tamm 2003
10. 3461 Kristiina Pärn 2010

7-võistlus

1. 6142 Anu Kaljurand 1992
2. 5414 Maret Komarova 2001
3. 5407 Anu Teesaar 2005
4. 5348 Kristel Berendsen 1998
5. 5230 Kristi Kiirats 2007
6. 5126 K. Kvarnström 1999
7. 5106 Liis Berendsen 2005
8. 5103 Anna Tamm 2003
9. 4978 Margit Randver 1993
10. 4884 Helina Karvak 2009

22. aprill 2015; 15. Nõmme Kevadjooksu start
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MEHED

60m

1. 6.91 Ahti Michelson 2006
2. 6.95 Peeter Tishler 1998
3. 7,00 Janno Äniline 1998
4. 7.03 Ahti Michelson 2004
5. 7.04 JaanusUudmäe 2008
6. 7.05 Kristjan Suur 1999
7. 7.07 Jüri Naumov 2001
8. 7,12 Märt Häkkinen 2013
9. 7,15 Tauno Koppel 2004
10. 7,18 Hannes Arvisto 1998

100m

1. 10.81 Ahti Michelson 2009
2. 10.97 Tauno Koppel 2000
3. 10.98 Jüri Naumov 2001
4. 11.02 Kristjan Suur 1999
5. 11.05 Peeter Tishler 1998
6. 11.05 Janno Äniline 1998
7. 11.13 Martin Laurik 2002
8. 11,14 Roland Jaamu 2014

11,14 Marek Öövel 2003
10. 11,15 Jaanus Uudmäe 2008

200m

1. 21,73 Ahti Michelson 2005
2. 22,12 Kristjan Suur 2000
3. 22.14 Arbo Maisa 2000
4. 22,31 Jüri Naumov 2002
5. 22,47 Tauno Koppel 2000
6. 22,49 Lauri Birkan 2004
7. 22,54 Andrei Oll 2003
8. 22,71 Janno Äniline 1996
9. 22,76 Kristo Viksi 1997
10. 22,85 Roland Jaamu 2014

300m

1. 34.91 Lauri Birkan 2004
2. 34.98 Ahti Michelson 2006
3. 35.08 Kristjan Suur 2000
4. 35.16 Arbo Maisa 2005
5. 35.3 Kristo Viksi 1997
6. 36,22 Janno Veeorg 2013
7. 36,51 Kristjan Pals 2010
8. 36,63 Vahur Onton 2010
9. 36,73 Tauno Koppel 2000
10. 36,79 Janno Äniline 1996

400m

1. 47,66 Arbo Maisa 2001
2. 48,04 Lauri Birkan 2004
3. 48,22 Andrei Oll 2002
4. 48,54 Ahti Michelson 2004
5. 48,95 Kristjan Suur 2000
6. 49,99 Kristo Viksi 1996
7. 50,02 Valdek Apivala 1990
8. 50,09 Jüri Naumov 2002
9. 50,22 Mikk Talpsepp 2008
10. 50,65 Priit Kobelinski 1998

600m

1. 1.21,72 Ahti Michelson 2005
2.  1.22,27 Andrei Oll 2002
3.  1.22,82 Kristjan Suur 2002
4. 1.23,75 Lauri Birkan 2009
5. 1.27,62 Indrek Mänd 1998
6. 1.28,56 Priit Promann 2001
7. 1.28,5 Priit Kobelinski 1998
8. 1.28,88 Tambet Masik 2003
9. 1.28,9 Kristo Viksi 1996
10. 1.29,33 Rasmus Toome 2005
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800m

1. 1.49,68 Valdek Apivala 1990
2. 1.52,63 Indrek Mänd 1994
3. 1.53,36 Ahti Michelson 2004
4. 1.53,81 Urmas Sadam 1996
5. 1.54,40 Lauri Birkan 2003
6. 1.57,08 Andres Laast 1999
7. 1.58,58 Oleg Tkatsuk 2004
8. 1.59,08 Andres Soika 1999
9. 2.00,50 Tambet Masik 2003
10. 2.00,77 Riho Ment 1997

1000m

1. 2.23,47 Valdek Apivala 1989
2. 2.24,7 Indrek Mänd 1994
3. 2.26,11 Urmas Sadam 1996
4. 2.29,05 Heiki Sarapuu 1989
5. 2.31,56 Hannes Mälter 2000
6. 2.32,12 Risto Ütsmüts 1999
7. 2.34,31 Andres Soika 1999
8. 2.34,3 Andres Laast 1997
9. 2.37,0 Ahto Tatter 1998
10. 2.37,24 Kristjan Suur 1999

1500m

1. 3.46,67 Valdek Apivala 1989
2. 3.49,37 Urmas Sadam 1996
3. 3.50,01 Heiki Sarapuu 1989
4. 3.50,27 Indrek Mänd 1995
5. 3.52,47 Margus Kokk 1989
6. 3.52,80 Risto Ütsmüts 2000
7. 3.55,39 Ahto Tatter 1998
8. 3.55,35 Hannes Mälter 2000
9. 3.55,9 Ain Mõnjam 1989
10. 3.56,0 Tiit Paalberg 1989

Miil

1. 4.07,1 Valdek Apivala 1989
2. 4.12,62 Urmas Sadam 1996
3. 4.13,5 Ain Mõnjam 1989
4. 4.16,84 Indrek Mänd 1993
5. 4.17,05 Risto Ütsmüts 2003
6. 4.17,72 Hannes Mälter 1999
7. 4.22,81 Toomas Tarm 1999
8. 4.23,88 Andres Soika 2000
9. 4.28,61 Toomas Tarm 2000
10. 4.28,8 Orvi Olde 1997

2000m

1. 5.17,14 Ain Mõnjam 1989
2. 5.17,87 Indrek Mänd 1994
3. 5.20,7 Toomas Turb 1990
4. 5.22,68 Urmas Sadam 1996
5. 5.22,76 Heiki Sarapuu 1995
6. 5.24,56 Margus Kokk 1989
7. 5.27,02 Hannes Mälter 2000
8. 5.27,7 Risto Ütsmüts 1999
9. 5.29,6 Ahto Tatter 1997
10. 5.30,8 Toomas Tarm 1999

3000m

1. 8.08,58 Heiki Sarapuu 1997
2. 8.16,41 Margus Kokk 1989
3. 8.21,19 Hannes Mälter 1999
4. 8.21,32 Toomas Tarm 1999
5. 8.26,10 Ahto Tatter 1999
6. 8.26,9 Indrek Mänd 1995
7. 8.27,29 Risto Ütsmüts 2000
8. 8.34,33 Urmas Sadam 1997
9. 8.36,4 Ain Mõnjam 1989
10. 8.50,19 Andres Soikka 2001
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5000m

1. 14.21,86 Heiki Sarapuu 1996
2. 14.27,81 Margus Kokk 1989
3. 14.32,66 Toomas Tarm 1999
4. 14.44,78 Ahto Tatter 1999
5. 14.51,86 Ain Mõnjam 1989
6. 14.51,94 Hannes Mälter 1999
7. 14.57,45 Risto Ütsmüts 2000
8. 15.12,22 Armo Hiie 1993
9. 15.18,17 Urmas Sadam 1998
10. 15.22,80 Toomas Unt 1990

½ maraton

1. 1.05,07 Toomas Tarm 1999
2. 1.06,06 Toomas Turb 1992
3. 1.08,20 Heiki Sarapuu 1995
4. 1.09,17 Ahto Tatter 2000
5. 1.10,27 Urmas Põldre 1994
6. 1.10,31 Hannes Mälter 1999
7. 1.11,20 Armo Hiie 1994
8. 1.12,27 Toomas Unt 1993
9. 1.14,28 Ain Mõnjam 1999
10. 1.14,49 Urmas Kanep 1993

10 000m

1. 29.43,53 Heiki Sarapuu 1995
2. 30.31,80 Toomas Tarm 1994
3. 31.21,2 Ahto Tatter 1997
4. 31.43,10 Armo Hiie 1993
5. 31.48,08 Toomas Unt 1992
6. 31.58,5 Indrek Mänd 1994
7. 32.04,24 Urmas Põldre 1999
8. 32.04,4 Ain Mõnjam 1989
9. 32.57,2 Andres Soikka 2002
10. 32.57,68 Allan Männi 2007

Maraton

1. 2.17,42 Toomas Tarm 1994
2. 2.25,39 Urmas Põldre 2002
3. 2.28,4 Toomas Unt 1992
4. 2.36,34 Armo Hiie 1994
5. 2.38,30 Ahto Tatter 1998
6. 2.46,18 Andres Laast 1993
7. 2.46,44 Veiko Ohu 2003
8. 2.47,18 Urmas Kanep 1993
9. 2.56,25 Villu Eller 2013
10. 2.57,33 Valentin Mikson 1999

3000m takistus

1. 9.07,81 Ahto Tatter 1999
2. 9.53,06 Ain Mõnjam 1997
3. 10.15,50 Risto Ütsmüts 1999
4. 10.24,92 Lauri Lelumees 1997
5. 10.24,99 Erko Valk 1998
6. 11.45,5 Toomas Klasen 1999
7. 11.54,84 Valmar Dreger 1996

10 km käimine

1. 43.38 Lauri Lelumees 2001

20 km käimine

1. 1.34,51 Lauri Lelumees 2001

50 km käimine

1. 4.36,11 Lauri Lelumees 2002
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60 m tõkkejooks

1. 8.17 Riho Õll 2007
2. 8.33 K.Suur 1999
3. 8.57 M.Laurik 2003
4. 8,61 R.Teppo 2013
5. 8.66 H.Mündel 2011
6. 8.73 J.Naumov 2003
7. 8.87 E.Uudevald 2003
8. 8.93 M.Paju 2003
9. 8,98 J.Järv 2014
10. 8,99 A.Saar 2011

110 m tõkkejooks

1. 14,35 Riho Õll 2007
2. 14,46 Kristjan Suur 2000
3. 15,37 Indrek Palu 1996
4. 15,47 Martin Laurik 1998
5. 15,61 Jüri Naumov 2002
6. 15,64 Hendrik Voll 2002
7. 15,82 Jaanus Uudmäe 2000
8. 16,02 Margus Paju 2003
9. 16,12 Kristo Viksi 1998
10. 16,16 Andres Ukkivi 2001

400 m tõkkejooks

1. 50,74 Andrei Oll 2003
2. 52,29 Lauri Birkan 2007
3. 52,31 Kristjan Suur 2000
4. 53,97 Reigo Jörsi 2005
5. 55,63 Krsito Viksi 1998
6. 56,7 Arbo Maisa 2003
7. 57,18 Mikk Talpsepp 2007
8. 57,33 Martin Sookael 2002
9. 58,25 Roger Teppo 2013
10. 58,99 Priit Kobelinski 2002

Kaugushüpe

1. 7.87 Jaanus Uudmäe 2006
2. 7.62 Meelis Siimson 2011
3. 7.40 Tõnis Ukkivi 2003
4. 7.39 Andres Ukkivi 2002
5. 7.28 Martin Laurik 2002
6. 7.26 Kaido Parbus 2001
7. 7.19 Mikk Mihkel Nurges 2011
8. 7.08 Riho Õll 2006
9. 7.00 Kristjan Suur 1999
10. 6.87 Tarmo Kobin 2002

Kõrgushüpe

1. 2.15 Tarmo Kobin 2001
2. 2.06 Olavi Paavo 1996
3. 2.05 Imre Lillepõld 1996
4. 2.02 Martin Laurik 1998
5. 2.02 Riho Õll 2001
6. 1.99 Meelis Siimson 2009
7. 1.97 Erik Uudevald 1999
8. 1.95 Kaido Parbus 1998
9. 1.95 Erik Koitla 1998
10. 1.95 Hendrik Voll 2000

Kolmikhüpe

1. 17.06 Jaanus Uudmäe 2009
2. 14.69 Martin Laurik 1998
3. 14.61 Meelis Siimson 2010
4. 14.52 Meelis Uudmäe 2008
5. 14.36 August Vaiksoo 2008
6. 14.34 Aleksei Anikejev 1994
7. 14.10 Reigo Jörsi 2005
8. 14.09 Jaak Joonas Uudmäe 2011
9. 14.03 Kaupo Kõrven 1998
10. 14.02 Riho Õll 2003
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Teivashüpe

1. 4.51 Allar Saar 2010
2. 4.45 Margus Paju 2003
3. 4.40 Andres Pak 1994
4. 4.40 Eigo Kärdi 2008
5. 4.30 Hillar Aasa 1998
6. 4.25 Ando Vainjärv 1998
7. 4.20 Kaspar Valgepea 2006

4.20 Harri Mündel 2011
9. 4.15 Uku Erik Tropp 2015
10. 4.10 Jüri Naumov 2001

Odavise

1. 59.49 Martin Laurik 2001
2. 59.20 Uku Almann 1995
3. 58.03 Kaupo Kõrven 2002
4. 57.54 Allar Saar 2010
5. 56.28 Martin Otsa 1995
6. 55.44 Tõnis Ukkivi 2005
7. 54.40 Marek Lindau 1995
8. 54.06 Ando Vainjärv 1998
9. 52.89 Margus Rahuoja 1999
10. 52.44 Hendrik Voll 2003

Kuulitõuge

1. 19.66 Raigo Toompuu 2006
2. 19.06 Margus Tammaru 2000
3. 16.18 Ants Kiisa 2001
4. 14.64 Hendrik Voll 2008
5. 14.60 Allar Saar 2010
6. 14.07 Margus Paju 2004
7. 13.85 Aleksei Krainov 2008
8. 13.85 Allar Saar 2015
9. 13.70 Karl Armand Kaber 2015
10. 13.54 Andres Aavik 2000

Vasaraheide

1. 76.58 Jüri Tamm 1995
2. 62.47 Mati Raudsepp 2000
3. 56.74 Martti Merila 1997
4. 56.14 Danel Liventhal 1992
5. 54.50 Tarmo Themas 1996
6. 52.26 Tõnis Peljo 1992
7. 50.73 Raigo Toompuu 2007
8. 50.20 Olle Kaljuvee 1995
9. 49.28 M. Tammaru 2001
10. 45.38 Tarmo Vorobjov 1999

Kettaheide

1. 58.32 Hendrik Voll 2006
2. 54.32 Raigo Toompuu 2006
3. 51.28 Margus Tammaru 2001
4. 45.84 Margus Paju 2004
5. 45.69 Andres Aavik 2000
6. 45.43 Aleksei Krainov 2009
7. 44.88 Mati Raudsepp 1998
8. 44.01 Allar Saar 2014
9. 38.82 Tõnis Ukkivi 2004
10. 37.72 Jüri Naumov 2002

10-võistlus

1. 6881 Kristjan Suur 1999
2. 6869 Jüri Naumov 2003
3. 6750 Hendrik Voll 2002
4. 6670 Allar Saar 2010
5. 6576 Martin Laurik 1998
6. 6411 Silver Siim 2013
7. 6383 Margus Paju 2004
8. 6289 Tõnis Ukkivi 2001
9. 6163 Kaupo Kõrven 2002
10. 5871 Sven Pipar 2008
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Nõmme Kergejõustikuklubi odaviskaja ENDLA VAHER – 2015. aasta Euroopa meister fitnessis

8. august 2015. a. Kadrioru staadion
Tähti Alver ja Katrin Kütt Eesti Meistrivõistlustel medalitega
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Nõmme KJK edetabel 2015

NÕMME KJK SISEEDETABEL 2015

NAISED

60 m

N

7,95 Helin Meier 20.04.92. Tln. 01.02.

8,06 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 20.02.

8,11 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 06.03.

8,12 Brigitta Tamsar 01.02.01. Trt. 06.12.

8,22 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 08.01.

8,24 Marilin Mättik 14.03.96. Trt. 24.01.

8,32 Katarina Kala 12.10.97. Tln. 16.12.

8,32 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.12.

8,39 Lilian Turban 25.09.01. Trt. 06.12.

8,45 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 18.12.

NJ

8,24 Marilin Mättik 14.03.96. Trt. 24.01.

8,70 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Tln. 03.01.

TA

8,06 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 20.02.

8,32 Katarina Kala 12.10.97. Tln. 16.12.

8,52 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 20.02.

8,59 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 16.12.

TB

8,12 Brigitta Tamsar 01.02.01. Trt. 06.12.

8,15 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 18.12.

8,22 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 08.01.

8,32 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.12.

8,39 Lilian Turban 25.09.01. Trt. 06.12.

8,45 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 18.12.

8,67 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 18.12.

8,71 Sonja Liisa Sutt 12.04.01. Tln. 18.12.

8,77 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 29.03.

8,84 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 09.04.

200 m

N

25,55 Helin Meier 20.04.92. Tln. 11.02.

26,60 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 06.03.

26,87 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 04.03.

26,97 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.01.

27,13 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 18.01.

27,19 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 04.03.

27,24 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 18.01.

28,44 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Tln. 03.01.

29,12 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 04.02.

29,51 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 09.01.

NJ

26,87 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 04.03.

28,44 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Tln. 03.01.

TA

27,19 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 04.03.

TB

26,97 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.01.

27,13 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 18.01.

27,24 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 18.01.

29,12 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 04.02.

29,51 Greta-Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 09.01.

300 m

N

40,06 Helin Meier 20.04.92. Tln. 25.01.

42,51 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Trt. 25.01.

44,41 Marilin Mättik 14.03.96. Pärnu 25.01.

45,18 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 09.01.

45,91 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 09.01.

NJ

42,51 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Trt. 25.01.

44,41 Marilin Mättik 14.03.96. Pärnu 25.01.
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TA

45,18 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 09.01.

45,91 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 09.01.

400 m

N

56,43 Helin Meier 20.04.92. Tln. 21.02.

64,66 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 15.02.

TB

64,66 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 15.02.

600 m

N

1.36,13 Helin Meier 20.04.92. Tln. 21.01.

1.37,24 Katrin Kütt 03.03.91. Tln. 21.01.

1.38,58 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 21.01.

1.43,87 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 17.01.

1.43,97 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 21.01.

1.51,32 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 03.01.

NJ

1.38,58 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 21.01.

TA

1.43,97 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 21.01.

1.51,32 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 03.01.

TB

1.43,87 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 17.01.

800 m

N

2.14,05 Helin Meier 20.04.92. Tln. 22.02.

2.16,95 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Trt. 24.01.

2.21,88 Katrin Kütt 03.03.91. Tln. 11.02.

2.24,88 Hannagret Luks 16.09.98. Trt. 14.03.

NJ

2.16,95 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Trt. 24.01.

TA

2.24,88 Hannagret Luks 16.09.98. Trt. 14.03.

1500 m

N

4.42,56 Katrin Kütt 03.03.91. Tln. 21.02.

4.58,83 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 01.02.

5.11,94 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 18.01.

NJ

4.58,83 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 01.02.

TA

5.11,94 Hannagret Luks 16.09.98. Tln. 18.01.

60 mtj.

N

9,67 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Tln. 01.02.

TA 13.00 8.25 76

9,18 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 04.03.

TB

9,85 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 18.01.

10,15 Liisa Mackenzie Mõttus 27.04.01. Tin. 09.01.

Kaugus

N

5.89 Tähti Alver 04.12.94. Tln. 21.01.

5.41 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 04.02.

5.40 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 18.12.

5.02 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 29.03.

5.00 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Trt. 24.01.

4.84 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 08.01.

4.74 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 18.12.

4.61 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 08.01.

4.49 Sille- Maria Keller 18.12.96. Tln. 04.02.

4.30 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 04.02.
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NJ

5.00 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Trt. 24.01.

4.74 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 18.12.

4.49 Sille- Maria Keller 18.12.96. Tln. 04.02.

4.30 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 04.02.

TA

5.22 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 24.01.

4.61 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 08.01.

4.19 Katariina Idla 04.04.98. Tln 18.01.

TB

5.41 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 04.02.

5.40 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 18.12.

5.02 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 29.03.

4.84 Kulla Kurvet 11.04.01. Tin. 08.01.

4.21 Liina Truusa 24.01.01. Tln. 26.01.

4.08 Grete Reiman 07.04.02. Tln. 29.03.

Kolmik

N

10.81 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Trt. 25.01.

10.26 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 09.01.

9.58 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 20.02.

9.08 Iris Aunap 11.02.98. Tln. 15.02.

9.02 Grete Olde 26.04.02. Tln. 09.04.

9.01 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 09.04.

NJ

10.81 Laura Johanna Mettis 07.11.96. Trt. 25.01.

TA

10.26 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 09.01.

9.58 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 20.02.

9.08 Iris Aunap 11.02.98. Tln. 15.02.

9.02 Grete Olde 26.04.02. Tln. 09.04.

Kõrgus

N

1.65 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 20.02.

1.65 Marlen Millermann 07.03.97. Tln. 21.02.

1.60 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Tln. 21.01.

1.55 Tähti Alver 04.12.94. Trt. 24.01.

1.55 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 06.03.

1.50 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 18.12.

1.50 Sandra Pajula 07.08.99. Tln. 09.01.

1.45 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 29.03.

1.40 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 29.03.

1.40 Laura Volmer 25.01.01. Tln. 20.02.

NJ

1.65 Marlen Millermann 07.03.97. Tln. 21.02.

1.50 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 18.12.

TA

1.50 Sandra Pajula 07.08.99. Tln. 09.01.

TB

1.65 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 20.02.

1.45 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 29.03.

1.40 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 20.02.

1.40 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 29.03.

1.40 Laura Volmer 25.01.01. Tln. 20.02.

1.35 Liina Truusa 24.01.01. Tln. 20.02.

1.35 Grete Reiman 07.04.02. Tln. 29.03.

Teivas

N

3.70 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Trt. 14.02.

2.35 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 21.01.

1.90 Johanna- Stina Idla 23.07.99. Tln. 15.02.

NJ

3.42 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Trt. 28.12.

TA

2.35 Ella Kivilo 27.05.99. Tln. 21.01.

1.90 Johanna- Stina Idla 23.07.99. Tln. 15.02.
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Kuul

N

15.33 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 21.02.

13.19 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 20.02.

9.73 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 21.01.

8.88 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 06.03.

NJ

13.19 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 20.02.

TA 3 kg

11.27 Katariina Idla 04.04.98. Tln 09.01.

TB 3 kg

10.66 Lilian Turban 25.09.01. Võru 29.03.

7.96 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 20.02.

MEHED

60 m

M

7,24 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 21.01.

7,48 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 20.02.

7,50 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 20.02.

7,59 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 03.01.

7,71 Allar Saar 12.02.89. Tln. 21.03.

7,71 Martin-Ulvo Maasing 10.11.95. Tln. 21.01.

7,79 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 08.01.

8,24 Oliver Laaspere 30.05.01. Tln. 29.03.

8,30 Ron Derrick Hibus 13.01.00. Tln. 08.01.

8,46 Robin Koort 25.05.00. Tln. 08.01.

MJ

7,48 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 20.02.

7,59 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 03.01.

7,71 Martin-Ulvo Maasing 10.11.95. Tln. 21.01.

PA

7,79 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 08.01.

PB

7,50 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 20.02.

7,90 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 17.12.

8,24 Oliver Laaspere 30.05.01. Tln. 29.03.

8,30 Ron Derrick Hibus 13.01.00. Tln. 08.01.

8,46 Robin Koort 25.05.00. Tln. 08.01.

8,48 Arne Antov 20.05.02. Tln. 09.04.

9,02 Knut Sakkeus 04.01.02. Tln. 09.04.

200 m

M

23,69 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 21.01.

24,68 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 09.01.

24,78 Martin-Ulvo Maasing 10.11.95. Tln. 21.01.

25,13 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 03.01.

27,22 Mart Veerus 29.01.97. Tln. 21.01.

MJ

24,78 Martin-Ulvo Maasing 10.11.95. Tln. 21.01.

25,13 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 03.01.

27,22 Mart Veerus 29.01.97. Tln. 21.01.

PB

24,68 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 09.01.

300 m

M

38,33 Roland Jaamu 26.04.92. Tln. 10.01.

40,29 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 18.01.

PA

40,29 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 18.01.

400 m

M

54,11 Jüri Järv 16.06.74. Tln. 01.02.

58,05 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 15.02.

31



PA

58,05 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 15.02.

600 m

PA

1.31,01 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 03.01.

1.40,56 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 03.01.

800 m

PA

2.04,49 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 17.01.

2.19,35 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 20.02.

1000 m

M

2.44,21 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 08.01.

2.44,70 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 08.01.

2.58,35 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.03.

3.06,56 Allar Saar 12.02.89. Tln. 22.03.

3.08,09 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 08.01.

MJ

2.44,70 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 08.01.

2.58,35 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.03.

PA

2.44,21 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 08.01.

3.08,09 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 08.01.

1500 m

M

4.16,46 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 01.02.

4.30,43 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 04.02.

4.51,63 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 04.02.

5.25,76 Karl Mell 25.05.01. Tln. 04.02.

MJ

4.30,43 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 04.02.

PA

4.16,46 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 01.02.

4.51,63 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 04.02.

LEONID LATSEPOV – 2015. aasta parim noorsportlane võidu poole jooksmas
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PB

5.25,76 Karl Mell 25.05.01. Tln. 04.02.

2000 m

PA

5.51,33 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 21.01.

6.45,62 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 18.01.

3000 m

M

9.10,84 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 22.02.

9.38,87 Mikk Laanes 03.02.96. Tartu 25.01.

MJ

9.38,87 Mikk Laanes 03.02.96. Tartu 25.01.

PA

9.10,84 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 22.02.

60 m tj.

M

9,24 Allar Saar 12.02.89. Tln. 22.03.

MJ 99,9/9.14

9,04 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.03.

9,14 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 02.01.

PA  91,4/8.80

9,95 Martin Spol 12.03.99. Tln. 15.02.

Kõrgus

M

1.90 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 08.01.

1.89 Breth Bachann 13.11.96. Tln. 20.02.

1.82 Allar Saar 12.02.89. Tln. 22.03.

1.75 Karl Armand Kaber 09.03.97. Tln. 20.02.

1.66 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 20.02.

1.65 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 09.01.

1.50 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 29.03.

MJ

1.90 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 08.01.

1.89 Breth Bachann 13.11.96. Tln. 20.02.

1.75 Karl Armand Kaber 09.03.97. Tln. 20.02.

PA

1.66 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 20.02.

1.65 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 09.01.

PB

1.50 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 29.03.

Teivas

M

4.15 Uku Erik Tropp 04.09.94. Lee 
Valley 03.12.

3.90 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 04.02.

3.79 Allar Saar 12.02.89. Tln. 22.03.

3.60 Silver Soolep 15.12.96. Tartu 24.01.

2.61 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 31.01.

MJ

3.90 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 04.02.

3.60 Silver Soolep 15.12.96. Tartu 24.01.

PB

2.61 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 31.01.

Kaugus

M

6.64 Marken Murdla 10.06.96. Tartu 24.01.

6.38 Breth Bachmann 13.11.96. Tartu 24.01.

6.09. Allar Saar 12.02.89. Tln. 21.03.

6.06 Ran-Re Reiman 10.10.96. Tln. 08.01.

5.82 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 08.01.

5.27 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 17.12.

5.05 Robin Koort 25.05.00. Tln. 08.01.

4.72 Arne Antov 20.05.02. Tln. 17.12.

4.58 Ron Derrick Hibus 13.01.00. Tln. 08.01.

4.48 Juulius Vaiksoo 31.04.02. Tln. 17.12.
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MJ

6.64 Marken Murdla 10.06.96. Tartu 24.01.

6.38 Breth Bachmann 13.11.96. Tartu 24.01.

6.06 Ran-Re Reiman 10.10.96. Tln. 08.01.

PB

5.82 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 08.01.

5.27 Joonas Mattias Laur 01.06.99. Tln. 17.12.

5.05 Robin Koort 25.05.00. Tln. 08.01.

4.72 Arne Antov 20.05.02. Tln. 17.12.

4.58 Ron Derrick Hibus 13.01.00. Tln. 08.01.

4.48 Juulius Vaiksoo 31.04.02. Tln. 17.12.

Kolmik

M

11.54 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.02.

10.72 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 15.02.

MJ

11.54 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.02.

PA

10.72 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 15.02.

Kuul

M

13.85 Allar Saar 12.02.89. Tln. 21.03.

13.70 Karl-Armand Kaber 09.03.97. Tln. 01.02.

MJ 6kg

11.89 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 28.02.

PA 5kg

15.91 Karl-Armand Kaber 09.03.97. Tln. 17.12.

PB 4kg

10.19 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 20.02.

7-võistlus

M

4470 Allar Saar 12.02.89. Tln. 22.03.
7,71  6.09  13.85  1.82  
9,24  3.79  3.06,56

MJ

4718 Marken Murdla 10.06.96. Tln. 01.03.
7,52  6.57  11.89  1.89  
9,04  3.85  2.85,35

MARKEN MURDLA – Eesti juunioride meister 7-võistluses
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Nõmme KJK VÄLISEDETABEL 2015
NAISED

100 m

N

12,46  +0,9 Helin Meier 20.04.92. Viljandi 25.07.

12,82  +0,9 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 18.05.

12,86   -0,3 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.06.

13,00   +0,8 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.06.

13,03   +1,6 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 18.05.

13,09     0,0 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.05.

13,37   +0,4 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 16.06.

13,43   -2,0 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 08.07.

13,93   +1,9 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 18.05.

13,96   +0,5 Liisa Mackenzie 
Mõttus 27.04.01. Võru 26.06.

NJ

13,03   +1,6 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 18.05.

13,37   +0,4 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 16.06.

TA

12,82  +0,9 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 18.05.

13,43   -2,0 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 08.07.

13,93   +1,9 Anna-Liisa Saks 13.05.98. Tln. 18.05.

14,01     0,0 Brenda Roosimägi 21.04.99. Tln. 18.05.

14,02   +0,8 Rebecca Lamberg 14.11.98. Tln. 18.05.

TB 

12,86   -0,3 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.06.

13,00   +0,8 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.06.

13,09     0,0 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.05.

13,96   +0,5 Liisa Mackenzie 
Mõttus 27.04.01. Võru 26.06.

14,00   -2,0 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 08.07.

14,02     0,0 Sonja Liisa Sutt 12.04.01. Tln. 18.05.

14,69   +0,3 Liina Truusa 24.01.01. Tln. 18.05.

200 m

N

25,99  +1,0 Helin Meier 20.04.92. Kaunas 16.05.

26,22  +0,4 Liiljan Neerot 30.06.99. Tartu 14.06.

26,40  +1,0 Annika Sakkarias 21.08.91. Kaunas 16.05.

26,70  +1,3 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 15.06.

26,91  +1,7 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 19.05.

27,43  +0,8 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 15.06.

27,52   -0,2 Maarja Vorobjov 07.09.99. Rakvere 04.07.

27,96  +0,5 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 16.06.

28,09   -1,1 Brigitta Tamsar 01.02.01. Türi 05.09.

28,54  +1,7 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Tln. 19.05.

NJ

26,70  +1,3 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 15.06.

26,91  +1,7 Marilin Mättik 14.03.96. Tln. 19.05.

28,54  +1,7 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Tln. 19.05.

21. mai 2015. a. FAN kolmkvõistluse tublid noorsportlased
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TA

26,22  +0,4 Liiljan Neerot 30.06.99. Tartu 14.06.

27,52   -0,2 Maarja Vorobjov 07.09.99. Rakvere 04.07.

TB

27,43   +0,8 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 15.06.

27,96  +0,5 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 16.06.

28,09   -1,1 Brigitta Tamsar 01.02.01. Türi 05.09.

29,37  +0,5 Kerstin Lind 21.08.01. Tln. 16.06.

300 m

N

44,57 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 19.05.

44,57 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 19.05.

45,72 Rebecca Lamberg 14.11.98. Tln. 19.05.

46,24 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 19.05.

46,44 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 19.05.

47,32 Sonja Liisa Sutt 12.04.01. Tln. 19.05.

TA

44,57 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 19.05.

45,72 Rebecca Lamberg 14.11.98. Tln. 19.05.

TB

44,57 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 19.05.

46,24 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 19.05.

46,44 Greta Liisa Vahtra 12.08.01. Tln. 19.05.

47,32 Sonja Liisa Sutt 12.04.01. Tln. 19.05.

400 m

N

56,96 Helin Meier 20.04.92. Gwangju 08.07.

57,94 Annika Sakkarias 21.08.91. Tln. 08.08.

60,73 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Võru 26.06.

61,20 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 05.07.

63,43 Maarja Vorobjov 07.09.99. Rkv. 05.07.

63,76 Hannagret Luks 16.09.98. Kose 07.06.

64,97 Marilin Mättik 14.03.96. Rkv. 04.07.

65,42 Stella Sohvi Altmets18.09.01. Võru 26.06.

66,24 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Tln. 18.05.

NJ

60,73 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Võru 26.06.

64,97 Marilin Mättik 14.03.96. Rkv. 04.07.

66,24 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Tln. 18.05.

TA

63,43 Maarja Vorobjov 07.09.99. Rkv. 05.07.

63,76 Hannagret Luks 16.09.98. Kose 07.06.

TB

61,20 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 05.07.

65,42 Stella Sohvi Altmets18.09.01. Võru 26.06.

600 m

TB

1.40,68 Jennifer Pavlov 05.02.01. Rkv. 30.05.

1.48,6 Stella Reinumägi 31.01.02. Tln. 25.05.

1.49,01 Lilian Turban 25.09.01. Kures-
saare 12.06.

800 m

N

2.12,9 Helin Meier 20.04.92. Tln. 28.05.

2.14,72 Katrin Kütt 03.03.91. Rkv. 04.07.

2.22,9 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 28.05.

2.25,46 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 04.07.

2.34,05 Stella Reinumägi 31.01.02. Võru 26.06.

2.36,77 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 03.07.

2.46,87 Annabel Prodel 29.04.03. Võru 26.06.

2.48,34 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 18.05.

NJ

2.22,9 Elis-Helen Starkopf 29.09.97. Tln. 28.05.

TA

2.25,46 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 04.07.

2.48,34 Maarja Vorobjov 07.09.99. Tln. 18.05.

TB

2.34,05 Stella Reinumägi 31.01.02. Võru 26.06.

2.36,77 Kulla Kurvet 11.04.01. Rkv. 03.07.

2.46,87 Annabel Prodel 29.04.03. Võru 26.06.
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1000 m

N

2.53,4 Katrin Kütt 03.03.91. Tln. 23.07.

3.18,56 Hannagret Luks 16.09.98. Türi 05.09.

TA

3.18,56 Hannagret Luks 16.09.98. Türi 05.09.

1500 m

4.40,42 Katrin Kütt 03.03.91. Valmiera 01.08.

5.07,03 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 03.07.

TA

5.07,03 Hannagret Luks 16.09.98. Rkv. 03.07.

100 mtj.

N

16.20   -0,6 Liiljan Neerot 30.06.99. Türi 05.09.

TA

14,97   +1,0 Liiljan Neerot 30.06.99. Rkv. 05.07.

TB  76,2/7.75

15,73   -0,5 Jennifer Pavlov 05.02.01. Tln. 17.06.

16,46   -0,5 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 17.06.

16,46   +2,0 Liisa Mackenzie 
Mõttus 27.04.01. Rkv. 05.07.

16,55   -1,4 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 17.06

17,51   -1,4 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 17.06.

TB  76,2/7.50

16,83   +1,8 Liisa Mackenzie 
Mõttus 27.04.01. Tln. 27.05.

17,41   +1,8 Kulla Kurvet 11.04.01. Tln. 27.05.

17,65   +1,8 Sonja Liisa Sutt 12.04.01. Tln. 27.05.

200 mtj.

TB

29,51   +1,1 Jennifer Pavlov 05.02.01. Võru 27.06.

31,67   +1,1 Kirke Kaur 30.11.00. Võru 27.06.

32,18   +1,1 Kulla Kurvet 11.04.01. Võru 27.06.

33,48   +1,6 Liisa Mackenzie 
Mõttus 27.04.01. Võru 27.06.

400 mtj.

N

63,09 Annika Sakkarias 21.08.91. Tln. 09.08.

70,66 Kulla Kurvet 11.04.01. Türi 05.09.

Kaugus

N

6.26  +1,6 Tähti Alver 04.12.94. Võru 27.06.

5.37  +0,4 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.06.

5.30  +0,2 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.06.

5.28  +0,2 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 16.06.

5.05  +1,7 Kirsi Pruudel 09.04.96. Võru 27.06.

4.93  +0,8 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Võru 27.06.

4.70  -0,7 Sille-Maria Keller 18.12.96. Tln. 19.05.

4.50  -1,1 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 19.05.

NJ

5.05  +1,7 Kirsi Pruudel 09.04.96. Võru 27.06.

4.93  +0,8 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Võru 27.06.

4.70   -0,7 Sille-Maria Keller 18.12.96. Tln. 19.05.

4.50   -1,1 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 19.05.

TA

5.28  +0,2 Liiljan Neerot 30.06.99. Tln. 16.06.

TB

5.37   +0,4 Kirke Kaur 30.11.00. Tln. 16.06.

5.30   +0,2 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 16.06.

Kõrgus

N

1.66 Marlen Millerman 07.03.97. Tln. 17.06.

1.65 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Kaunas 15.05.

1.63 Lilian Turban 25.09.01. Kures-
saare 11.06.

1.50 Sandra Pajula 07.08.99. Tln. 18.05.

1.50 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 17.06.

1.44 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 04.06.

1.35 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.05.

1.30 Kati Lõhmus 02.04.02. Võru 27.06.
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NJ

1.66 Marlen Millerman 07.03.97. Tln. 17.06.

1.50 Katariina Sofia Päts 08.11.97. Tln. 17.06.

TA

1.50 Sandra Pajula 07.08.99. Tln. 18.05.

TB

1.63 Lilian Turban 25.09.01. Kures-
saare 11.06.

1.44 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 04.06.

1.35 Brigitta Tamsar 01.02.01. Tln. 18.05.

1.30 Kati Lõhmus 02.04.02. Võru 27.06.

Kolmik

N

12.86   +0,1 Tähti Alver 04.12.94. Trt. 20.06.

10,94   +1,8 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Rkv. 05.07.

NJ

10,94   +1,8 Laura Johanna 
Mettis 07.11.96. Rkv. 05.07.

Teivas

N

3.53 Klarika Kaldmaa 29.03.95. Viljandi 25.07.

2.80 Annika Sakkarias 21.08.91. Trt. 14.06.

Oda

N

41.33 Anu Teesaar 15.02.83. Kohila 06.09.

39.93 Endla Vaher 02.12.91. Tln. 09.08.

30.50 Sille-Maria Keller 18.12.96. Tln. 18.05.

NJ 600 g

30.50 Sille-Maria Keller 18.12.96. Tln. 18.05.

TA 500 g

23.53 Johanna-Stina Idla 23.07.99. Tln. 19.05.

TB 500 g

32.13 Kadri Kindel 07.09.01. Tln. 19.05.

21.98 Maiken Lipp 28.02.03. Tln. 19.05.

ANU TEESAAR – 8-kordne Eesti heitjate seeriavõistluse võitja
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TB 400 g

39.73 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 14.05.

29.53 Kadri Kindel 07.09.01. Tln. 14.05.

Ketas

N

53.47 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 13.06.

40.97 Monica Vainola 19.02.96. Rkv. 03.07

29.82 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 16.06.

NJ 1,0 kg

40.97 Monica Vainola 19.02.96. Rkv. 03.07

TA 1,0 kg

29.82 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 16.06.

TB 0,75 kg

30.14 Lilian Turban 25.09.01. Kures-
saare 11.06.

Kuul

N

16.01 Anu Teesaar 15.02.83. Tln. 03.06.

13.04 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 28.05.

9.27 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 19.05.

NJ 4 kg

13.04 Monica Vainola 19.02.96. Tln. 28.05.

TA 3 kg

11.18 Katariina Idla 04.04.98. Rkv. 03.07.

TB 3 kg

11.44 Lilian Turban 25.09.01. Tln. 14.05.

Vasar

TA 3 kg

30.04 Katariina Idla 04.04.98. Tln. 01.09.

10 km maanteejooks

N

39.27,8 Katrin Kütt 03.03.91. Saaremaa 16.10.

Poolmaraton

N

1.35,33 Kadri Maasik 26.07.81. Tln. 13.09.

Maraton

N

3.33,29 Laura Maasik 10.5.93. Oslo 19.09.

MEHED

60 m

P-B

7,72   -0,5 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

100 m

M

11,41   +0,8 Roland Jaamu 26.04.92. Kose 07.06.

11,58    0,0 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

11,63   +1,6 Mikk Pärnaste 04.01.98. Tln. 18.05.

12,02   +0,3 Ran-Re Reimann 10.10.96. Rkv. 03.07.

12,19   +0,6 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 18.05.

13,76    0,0 Hannes Kolk 19.08.02. Võru 26.06.

MJ

11,58    0,0 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

12,02   +0,3 Ran-Re Reimann 10.10.96. Rkv. 03.07.

PA

11,63   +1,6 Mikk Pärnaste 04.01.98. Tln. 18.05.

PB

12,19   +0,6 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 18.05.

13,76    0,0 Hannes Kolk 19.08.02. Võru 26.06.
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200 m

M

23,46   -0,2 Roland Jaamu 26.04.92. Trt. 14.06.

24,28   +0,6 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 19.05.

24,99   +0,1 Joonas Mattias Laur01.06.99. Rkv. 04.07.

25,01   -1,4 Mario Tints 06.09.97. Türi 05.09.

25,12   +0,6 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 15.06.

MJ

24,28   +0,6 Ran-Re Reimann 10.10.96. Tln. 19.05.

25,01   -1,4 Mario Tints 06.09.97. Türi 05.09.

PA

24,99   +0,1 Joonas Mattias Laur01.06.99. Rkv. 04.07.

PB

25,12   +0,6 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 15.06.

300m

P-B

41,29 Peeter Alver 12.07.01. Varssavi 07.09.

400 m

M

52,61 Jüri Järv 16.06.74. Rkv. 20.06.

54,91 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

56,73 Joonas Mattias Laur01.06.99. Rkv. 05.07.

57,49 Leonid Latsepov 22.03.98. Türi 05.09.

MJ

54,91 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

PA

56,73 Joonas Mattias Laur01.06.99. Rkv. 05.07.

57,49 Leonid Latsepov 22.03.98. Türi 05.09.

800 m

M

2.01,48 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 19.05.

2.05,2 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 28.05.

2.14,88 Joonas Mattias Laur01.06.99. Tln. 18.05.

2.21,85 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 18.05.

MJ

2.01,48 Mikk Laanes 03.02.96. Tln. 19.05.

PA

2.05,2 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 28.05.

2.14,88 Joonas Mattias Laur01.06.99. Tln. 18.05.

2.21,85 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 18.05.

1000 m

M

2.39,9 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 23.07.

2.47,5 Kennet Starkopf 31.10.95. Tln. 23.07.

3.20,51 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 12.06.

PA

2.39,9 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 23.07.

PB

3.20,51 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 12.06.

1500 m

M

4.08,09 Leonid Latsepov 22.03.98. Rkv. 03.07.

4.09,86 Mikk Laanes 03.02.96. Rkv. 03.07.

4.47,79 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 19.05.

4.52,96 Robin Marcinkevic 20.12.98. Rkv. 15.05.

5.04,65 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.

MJ

4.09,86 Mikk Laanes 03.02.96. Rkv. 03.07.

5.04,65 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.
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PA

4.08,09 Leonid Latsepov 22.03.98. Rkv. 03.07.

4.47,79 Jaan Roop 11.07.99. Tln. 19.05.

4.52,96 Robin Marcinkevic 20.12.98. Rkv. 15.05.

2000m

5.54,57 Leonid Latsepov 22.03.98. Türi 05.09.

3000m

PA

8.55,41 Leonid Latsepov 22.03.98. Tln. 08.07.

10.12,08 Jaan Roop 11.07.99. Rkv. 05.07.

110 m tj.

MJ

16,36   +1,9 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.

16,39   -2,0 Breth Bachmann 13.11.96. Türi 05.09.

KÕRGUS

M

1.86 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

1.86 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 17.06.

1.47 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

MJ

1.86 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.

1.86 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 17.06.

P-B

1.47 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

TEIVAS

M

4.03 Uku Erik Tropp 04.09.94. Kingston 08.08.

3.80 Silver Soolepp 15.12.96. Tln. 18.05.

3.80 Marken Murdla 10.06.96. Kose 07.06.

3.40 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 16.06.

3.20 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 18.05.

2.82 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 12.06.

MJ

3.80 Silver Soolepp 15.12.96. Tln. 18.05.

3.80 Marken Murdla 10.06.96. Kose 07.06.

3.40 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 16.06.

PA

3.20 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 18.05.

P-B

2.82 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 12.06.

KAUGUS

M

6.52   +1,2 Marken Murdla 10.06.96. Türi 05.09.

6.37   -0,7 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 17.06.

6.25   +0,4 Allar Saar 12.02.89. Rkv. 14.08.

6.00   +1,5 Mario Tints 06.09.97. Tln. 18.05.

5.35   +2,0 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

4.72   -0,1 Hannes Kolk 19.08.02. Võru 26.06.

MJ

6.52   +1,2 Marken Murdla 10.06.96. Türi 05.09.

6.37   -0,7 Breth Bachmann 13.11.96. Tln. 17.06.

6.00   +1,5 Mario Tints 06.09.97. Tln. 18.05.

PB

5.35   +2,0 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

4.72   -0,1 Hannes Kolk 19.08.02. Võru 26.06.

KOLMIK

PA

10.88   -0,3 Ilja-Viljard Voronski 02.10.98. Tln. 19.05.

KUUL

M 7,26kg

13.75 Allar Saar 12.02.89. Viljandi 25.07.

12.91. Karl Armand Kaber 09.03.97. Kose 07.06.

MJ 6kg

14.48 Karl Armand Kaber 09.03.97. Türi 05.09.

11.35 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 15.08.
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PB

10.65 Peeter Alver 12.07.01. Kures-
saare 11.06.

KETAS

M

42.46 Allar Saar 12.02.89. Viljandi 25.07.

33.38 Karl Armand Kaber 09.03.97. Kose 07.06.

MJ

41.44 Karl Armand Kaber 09.03.97. Tln. 18.05.

34.60 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.

PB

28.10 Peeter Alver 12.07.01. Tln. 25.05.

ODA

M

52.06. Karl Armand Kaber 09.03.97. Kose 07.06.

50.33 Allar Saar 12.02.89. Ambla 12.09.

MJ

43.50 Karl Armand Kaber 09.03.97. Türi 05.09.

34.72 Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.

10-võistlus

MJ

6017p. Marken Murdla 10.06.96. Rkv. 16.08.
11,58    0,0 6.73   +2,8 11.35 1.86 54,91 16,36   +1,9 34.60 
3.70 34.72 5.04,65

Anu Vackermann vastu võtmas toetust Pääsküla raba maratoni korraldajalt Ain-Ivar Tupp’ilt
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2015. aasta ood Nõmme KJK perele 

Anu Vackermann

On mõnus Nõmme KJK pere jälle koos

ja asendis on hooaja lõpetamise poos

aeg kiirelt jälle lennanud kui lind

on soov mul kena aasta eest just tänada nüüd sind

ALVER MEIER TEESAAR ANU

teil antud meisterlikkusele panus

MURDLA JAAMU ALLAR SAAR

ka teil on tõusnud tulemuste kaar

Eesti klubide KV-lt naistel tuli 2.KOHT

isegi Tartu Ülikooli suurklubil tekkis kaotuse oht

Leonid ja Raamatu poisid meil südikalt väljas

ja rõõm,et nad ikka on isiklike rekordite näljas

ja eriti täna tahaksin rääkida TÄHTIST ma

sest vigastuste kiuste tõusid tuhast sa

soovime sul ikka edu õnne tervist ka

siis järgmisel hooajal meil kõigil huulil jälle la-la-laa

ka LATSEPOV NEEROT VAINOLA on teinud 

arengu hüppe

ning soov nii suur on võtta teid nüüd 

kallistuste rüppe

ja rõõmu teeb MONICA treeneri ametis

laste ees ta nooblilt dressides ja mitte kleidis sametis

JENNIFER TURBAN KAUR JA BRITU

teile huurraad ma hüüan nüüd mitu

väärt noorte teatejooksu rekordi tegite maikuus

pildil medalid kaelas ja uhkelt välja ulatunud puus

Fitnessi EM-i kulla pani ENDLA VAHER tasku

nüüd taeva poole paneme me mitu raketi lasku

et ikka odakaar ka kaugele lendaks

siis klubi sind hüüaks Nõmme parimaks ENDLAKS

EPP HELE INKS ENN RAAMAT UNT

see on me tore töömesilaste punt

nad armastavad nii väga treenerite tööd

kõrguse tehnikat ja kuuli kaari on täis nende ööd

ühel õhtul meedias Säärits Anu

tutvustamas meile tutvaid sõpru vanu

lobisemas Euroopa Kergejõustikuliidu auhinnaga 

pärjatud Epp

Lilian Britu Kirke Tähti Annika Helin Peeter, 

igaüks neist õnneSEPP

taas lammas ahvile nüüd teatepulga annab

ja määgides ta uude aastasse meid kannab

et ahv see tooks meil palju edu

õnne tervist arengut ja vedu
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Nõmme KJK 20 juubeli galerii 11. detsembril 2015. a.
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8. november 2015
Treener Ingrid Reiljan õpilastega Jõulumäe 31. metsajooksul medalitega
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NÕMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI
SEISUGA 01. JAANUAR 2016

 1. Altmets Stella Sohvi 18.09.2001
 2. Alver Peeter 12.07.2001
 3. Alver Tähti 04.12.1994
 4. Antov Arne 20.05.2002
 5. Aunap Iris 11.02.1998
 6. Bachmann Breth 13.11.1996
 7. Berendsen Hele 03.11.1950
 8. Berendsen Toomas 05.05.1944
 9. Borissova Anna 18.10.1997
 10. Gabor Mia Marie 24.12.2001
 11. Hibus Ron Derrick 13.01.2000
 12. Hussar Karl-Joel 20.01.1999
 13. Idla Johanna-Stina 23.07.1999
 14. Idla Katariina 04.04.1998
 15. Jaamu Roland 26.04.1992
 16. Järv Jüri 16.06.1974 
 17. Kaber Karl Armand 09.03.1997
 18. Kala Katarina 12.10.1997
 19. Kaldmaa Klarika 29.03.1995
 20. Kaljurand Anu 16.04.1969
 21. Kangur Tuule 05.06.2002
 22. Kaur Kirke 30.11.2000
 23. Kelk Sander 03.08.1990
 24. Keller Sille Marie 18.12.1996
 25. Kindel Kadri 07.09.2001
 26. Kivilo Ella 27.05.1999
 27. Kolk Hannes 19.08.2002
 28. Koppa Ingigerd Katherine 30.09.2001
 29. Kurg Lena 04.02.2002
 30. Kurvet Kulla 11.04.2001
 31. Kägi Kaspar 14.10.2001
 32. Kütt Katrin 03.03.1991
 33. Laanes Mikk 03.02.1996
 34. Laaspere Oliver 30.05.2001
 35. Latsepov Leonid 22.03.1998
 36. Laur Joonas Mattias 01.06.1999
 37. Lamberg Rebecca 14.11.1998
 38. Lember Rait 08.02.1997
 39. Liechti Mark 29.07.1997
 40. Luks Hannagret 16.09.1998
 41. Lõhmus Kati 02.04.2002
 42. Maasik Epp 29.06.1954
 43. Maasik Laura 05.10.1993
 44. Meema Rainer 01.03.1993
 45. Meier Helin 20.04.1992
 46. Metsla Kristel 07.03.1993
 47. Millerman Marlen 07.03.1997
 48. Murdla Marken 10.06.1996
 49. Mõttus Liisa Mackenzie 27.04.2001
 50. Mättik Marilin 14.03.1996
 51. Neerot Liiljan 30.06.1999
 52. Nurme Daniel 14.09.2000

 
 53. Ottesson Stiina 16.11.1988
 54. Pajula Sandra 07.08.1999
 55. Pavlov Jennifer 05.02.2001
 56. Piiskop Greta Mathilde 13.03.2002
 57. Prodel Annabel 29.04.2003
 58. Pruudel Kirsi 09.04.1996
 59. Purru Marianne 16.05.1999
 60. Päts Katariina Sofia 08.11.1997
 61. Raamat Helmut 14.12.1934
 62. Rebane Brigitta 11.06.1998
 63. Reiljan Ingrid 18.05.1967
 64. Reiman Grete 07.04.2002
 65. Reiman Elisabet 27.05.2001
 66. Reiman Ragne 14.07.1997
 67. Reimann Ran-Re 10.10.1996
 68. Reinumägi Stella 31.01.2002
 69. Roop Jaan 11.07.1999
 70. Roosi Enn 28.12.1939
 71. Saar Allar 12.02.1989
 72. Sakkarias Annika 21.08.1991
 73. Sakkeus Knut 04.01.2002
 74. Saks Anna-Liisa 13.05.1998
 75. Soolep Silver 15.12.1996
 76. Starkopf Elis Helen 29.09.1997
 77. Starkopf Kennet 31.10.1995
 78. Sutt Sonja Liisa 12.04.2001
 79. Talpsepp Mikk 02.07.1984
 80. Tamme Marit-Brit 15.04.2000
 81. Tamsar Brigitta 01.02.2001
 82. Tamsar Toomas 22.02.1967
 83. Teesaar Anu 15.02.1983
 84. Tints Mario 06.09.1997
 85. Toots Bianca Triinu 11.02.2000
 86. Tropp Uku Erik 04.09.1994
 87. Truusa Liina 24.01.2001
 88. Tsalova Ksenia 08.06.2000
 89. Turban Lilian 25.09.2001
 90. Tõnts Hanne 02.01.2000
 91. Unt Helen Ly 08.02.2001
 92. Unt Marius 21.05.1966
 93. Vackermann Anu 13.06.1960
 94. Vackermann Hele-Riin 25.06.2002
 95. Vaher Endla 02.12.1991
 96. Vaher Lembi 11.02.1987
 97. Vaher Vladimir 27.12.1992
 98. Vahtra Greta Liisa 12.08.2001
 99. Vaiksoo Juulius 21.04.2002
 100. Vain Maria Helena 23.09.2001
 101. Vainola Monica 19.02.1996
 102. Valtsin Janno 10.12.1998
 103. Vorobjov Maarja 07.09.1999
 104. Voronski Ilja-Viljard 02.10.1998
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2015. aasta hooaja pidulik lõpetamine 
ja Nõmme KJK 20. juubel. 

Kõik parimad koos.




