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2024. aasta parimad naissportlased meisterlikkuse alusel

Meisterlikkus
NAISED

. Laura Maasik

. Kirsi Pruudel

. Marlen Ambur
Berit Guzas

. Stella Sohvi Altmets
. Kristin Kairit Sonn

. Eliise Luks
Marta-Liisa Miirk

. Kaisa-Maria Oll

. Merlyn Valma-Ulm

—_
o

2000 m tj.

kaugus
korgus

3000 m tj.

400 m
60 m
800 m
100 m
1500 m
800 m

6.17,07
5.93
1.74
11.02,13
58,70 i
7,96 1
220,481
12,70
449,611
219,12

1138
983
965
951
915
908
872
857
855
845



2024. aasta parimad meessportlased meiserlikkuse alusel

Meisterlikkus
MEHED

Juy
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. Alar Reiljan
. Joonas Mattias Laur
. Ronaldo Kaljo

Markus Parts

. Martti Merila

. Roberto Kaljo

. Martin Moistus

. Nikita Vahrustsev
. Risto Kalju

. Allar Saar

vasar
800 m
600 m
200 m
vasar
300 m
300 m
korgus
800 m
ketas

62.75
1.56,13
1.25,141i
22,95
52.79
37,351
37,381
1.80
2.01,47
37.99

929
859
820
800
777
768
766
741
725
657



-

2024. aasta parimad Nomme KJK sportlased koik koos




Nomme KJK sportlaste esinemine
2024. aasta Eesti tiitlivoistlustel

EESTI TALVISED B KLASSI MV  21. JAANUAR, Tallinn

B KLASS
Sten Aljas 1500 m 4.38,07

EESTI TALVISED KV 28. JAANUAR, Tallinn

Marlen Ambur korgus 1.72
Monica Vainola kuul 13.36
Kirsi Pruudel kaugus 5.93
Kaisa-Maria OIL 3000 m 10.35,54
Joonas Mattias Laur 800 m 2.00,64

NAISTE VOISTKOND ULDKOKKUVOTTES - Il KOHT

EESTI A KLASSI, J KLASSI ja NOORSOO MV  10.-11. VEEBRUAR, Tallinn

J KLASS

Berit Guzas 1500 m 4.49,43
Ronaldo Kaljo 400 m 52,00
NOORSOO KLASS

Eliise Luks 800 m 2.20,48

1500 m 5.05,50

EESTI MEISTRIVOISTLUSED 17.-18. VEEBRUAR, Tallinn

NAISED

Marlen Ambur korgus 1.73
Monica Vainola kuul 13.89
Stella Sohvi Altmets 800 m 219,51

EESTI MURDMAAJOOKSU MV 4. MA], Jarvakandi

J KLASS
Kaisa Maria Oll 3 km 10.43
Oliver Grauen 3 km 9.29

EESTI TEATEJOOKSUDE MV  19. MA], Tartu

NAISED

M.Valma, E.Luks, S. Altmets 3 x 800 m 7.22,41
M.Valma, K.-M. Oll, B.Guzas, E. Luks 4 x400 m 4.06,52
K. K. Sonn, K.Pruudel, .LRehme, S.Altmets 4 x100 m 48,93

J KLASS

K. Meos, K.-M.Oll, B.Guzas 3 x 800 m 7.36,53

Roberto Kaljo, R.Kalju, Ronaldo Kaljo 3x 800 m 6.10,72

III koht

III koht
III koht
III koht
III koht
III koht

III koht
III koht

I koht
IIT koht

1T koht
IIT koht
IIT koht

III koht
III koht

1T koht
1T koht
III koht

1T koht
I koht



EESTI KARIKAVOISTLUSED 26. MAI, Tallinn

Laura Maasik 3000 m tj.
Kaisa Maria Oll 3000 m
Marlen Ambur korgus
Berit Guzas 3000 m tj.
Monica Vainola kuul
ketas

NAISTE VOISTKOND ULDKOKKUVOTTES - 11l KOHT

EESTI MEISTRIVOISTLUSED  29.-30. JUUNI, Tallinn

NAISED

Laura Maasik 1500 m
5000 m

Monica Vainola kuul
ketas

Berit Guzas 3000 m tj.

MEHED

Alar Reiljan vasar

EESTI A, ] jaNOORSOO MV  3.-4. JUULI, Rakvere

NOORSOO KLASS

Alar Reiljan vasar

Kristin Kairit Sonn 200 m
100 m

Eliise Luks 800 m
2000 m tj.

liris Rehme 100 m

JKLASS

Berit Guzas 2000 m tj.
3000 m

Oliver Grauen 3000 m tj.

Kaisa-Maria Oll 3000 m

Roberto Kaljo 400 m .

A KLASS

Gertrud Pajus kolmik

EESTI B KLASSIMV  8.-9. JUULL, Rakvere

Sten Aljas 1500 m tj.

Joanna Busch korgus

9.54,05
10.31,01
1.69
11.02,13
13.75
41.93

4.24,96
16.18,05
14.08
44.02
11.11,61

61.26

62.75
26,44
12,73
2.22,30
7.35,00
12,98

7.11,90
10.34,15
10.16,26
10.42,57
57,68

11.54

4.43,94
1.59

EESTI MURDMAAJOOKSU KV  12. OKTOOBER, Joulumie

A KLASS
Berit Guzas 4 km

15.59

I koht
II koht
II koht
III koht
1T koht
III koht

I koht
I koht
III koht
III koht
III koht

III koht

I koht
II koht
1T koht
II koht
II koht
III koht

II koht
I koht

I koht
II koht
III koht

II koht

I koht
I koht

I koht
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Berit Guzas - NU20 Eesti meister 3000 m jooksus

Oliver Grauen - U20 Eesti meister 3000 m takistusjooksus



Eesti sise MV, poolmaraton, murdmaajooksu MV

KLUBI - SPORTLANE
2025. aasta klubi preemia alused:

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
1T koht 15.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 10.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Juuniorid+ A klass Eesti noorte karikavoistlused
I koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
II koht 10.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust

Eesti suvised MV, maraton, teatejooksud (preemia jaotatakse voistkonna liikmete vahel)

Taiskasvanud Noorsoo
I koht 40.- EURO eest spordivarustust 25.- EURO eest spordivarustust
II koht 25.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 20.- EURO eest spordivarustust 7.- EURO eest spordivarustust
Juuniorid+ A klass Eesti karikavoistlused
I ' koht 20.- EURO eest spordivarustust 20.- EURO eest spordivarustust
II koht 15.- EURO eest spordivarustust 15.- EURO eest spordivarustust
III koht 7.- EURO eest spordivarustust 10.- EURO eest spordivarustust

Nomme Kergejoustikuklubi REKORD - 45.- EURO eest spordivarustust, REKORD PEAB
OLEMA PUSTITATUD EESTI MV-1 v&i EESTI KLUBIDE KV-1

Preemiast 25% ulatuses saab spordivarustust valida treener.

Spordivarustuse saab kitte iga kvartali 10 viimase paeva jooksul klubist Vana-Parnu mnt. 7.
Preemia kitte saamise eelduseks on klubi liikmemaksu tasumine, mida saab maksta klubisse
Anu Vackermannile. Esimese kolme kuu liikmemaks peab olema tasutud 15. veebruariks,
poolaasta 15. maiks, 9 kuud 15. augustiks ja aasta 15. novembriks.

Eesti MV-1 ja klubide KV-1 on sportlane kohustatud kandma klubi esindusdressi.
Sportlane, kes on registreeritud Eesti Meistrivoistlusteks ja ei voistle ning pole sellest teatanud
klubi esindajale 24 tundi enne vdistluste algust, maksab klubile 20.- EUROT trahvi.

Projektid raha taotlemiseks laagriteks vo6i muuks otstarbeks palume tuua juhatusele 3 kuud
varem.

Nomme Kergejoustikuklubi organiseerib ja viib liabi igal aastal juba traditsiooniks kujunenud
kindlaid v6istlusi nii noortele kui ka taiskasvanutele.

2024. aastal viib klubi libi jirgmised voistlused :

1.14.-15. jaanuar - TALLINNA NOORTE SISEMEISTRIVOISTLUSED Tallinna Kergejdustiku-
hallis

2. 21. jaanuar - NOMME KJK LAHTISED MEISTRIVOISTLUSED Tallinna Kergejéustikuhallis
3.16. mérts - Nomme SK laste meistrivoistlused Tallinna Kergejoustikuhallis

4. Mai - Nomme KJK laste mitmevdistlus Jarveotsa staadionil

5. Oktoober - Nomme KJK laste voistlus 1000 m jooksus ja nerfi viskes Nomme metsas

6. Detsember - Nomme KJK jouluvoistlus Audentese hallis

Nomme Kergejoustikuklubi tinab koostéopartnereid:

NOMME SPORDIKLUBI, TALLINNA KULTUURI- JA SPORDIAMET, NOMME LINNAOSA-
VALITSUS, EESTI KERGEJOUSTIKULIIT, EOK, REEDEL VARA OU, TOOMAS TOOTS,
RISTO ROONET, MERIKE SPIEGEL

10
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LAURA MAASIK -

minu teekond Nomme Kergejoustikuklubis
Rooma EM-le 2024

Eesti rekordiomanik 2000 m ja 3000 m takistusjooksus
Edukas Nomme Kergejoustikuklubi sportlane aastast 2003
Treenerid: Epp Maasik, Raido Mitt, Glen Grant

Olen alati unistanud pddsemisest kergejoustiku Euroopa meistrivdistlustele ja ta-
navu tditus see unistus Roomas, kus jooksin Eesti rekordi 3000 m takistusjooksus ja
saavutasin 19. koha. See on olnud minu siht juba lapsepdlvest saadik, kuid périselt
hakkasin oma vdimekusse uskuma umbes 5-6 aastat tagasi, kui alustasin tdsisemalt
pikamaajooksuga. Minu ema Epp, kes on {iihtlasi ka mu treener, ning selle aja kii-
reim naisjooksja Liina TSernov, olid need, kes inspireerisid mind vétma oma sporti
tosisemalt. Kiisisin neilt, mida nad arvavad, et voiksin saavutada, kui pithenduksin
treeningutele. Molemad kinnitasid, et Eesti rekord ja pédéds Euroopa Meistrivoistlustele
on tdiesti voimalikud. Kuigi mu eneseusk ei olnud tol hetkel korge, otsustasin neisse
uskuda ja seadsin endale selle eesmérgi.

Esimeste aastate jarjepidev treening 6petas mulle, et ainult palju treenimine ei too edu
- tuleb Sppida tegema Gigeid asju ja moista, mis to6tab minu jaoks. Aastate jooksul
olen selgeks saanud, et edu ei soltu tthest imevéottest, vaid pidevast enesetdiendami-
sest ja tasakaalu leidmisest nii treeningutes, kui ka elus tildiselt. Mul oli hetk, kus
tundsin, et pean oma prioriteete muutma ja otsustasin t66lt lahkuda, et keskenduda
jooksule. Votsin aasta, et oma plaanid korralikult 1abi méelda ja treeningutele pithen-
duda. Oppisin palju - mitte ainult jooksmisest, vaid ka sellest, kuidas oma keha ja
vaimu paremini kuulata.

Viimastel aastatel olen leidnud tasakaalu poole kohaga to6tamise ja treenimise vahel.
Olen veendunud, et tasakaal ongi edu vo6ti - leida aega motlemiseks, aru saada, mis
on treeningu eesmark, ning seejdrel seda teadlikult ja jarjepidevalt rakendada. Mul on
vedanud, et mul on olnud suurepédrased juhendajad, kes on aidanud mul niha sporti
mitte ainult voistlusena, vaid ka elustiilina. Oluline on aru saada, et lithiajalisi voite ei
tasu saavutada pikaajalise edu arvelt. Vigastustega voi haigena treenimine voib tuua
kiireid tulemusi, kuid pikemas perspektiivis kahjustada sportlikku arengut.

Minu teekond Rooma EM-le on olnud téis 6ppetunde. Alati ei tule koik vilja nii, nagu
lootsid, kuid igast kaotusest ja ebadnnestumisest saab 6ppida. Koik voistlused on osa
pikemast protsessist ja tikski kaotus ei ole 16plik. Euroopa Meistrivoistlused Roomas
oli minu jaoks unistuse tditumine, kuid samas ka kinnitus, et jarjepidevus ja dige suu-
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na valimine viivad tulemuseni. Seadsin endale kindla eesmirgi, motlesin hoolikalt
1abi, mida on vaja selle saavutamiseks teha ja keskendusin sellele jarjepidevalt.

Lopptulemus - Eesti rekord ja suureparane koht - oli kinnitus, et olen 6igel teel.

Olen tanulik koigile, kes mind sellel teekonnal on toetanud ja loodan, et minu lugu
inspireerib ka teisi sportlasi piitidlema oma unistuste poole. Euroopa meistrivoistlu-
sed olid erakordne kogemus ja eriti heameel on mul selle iile, et sain pakkuda oma
toetajatele suureparast emotsiooni.

HEA LAURA,
NOMME KERGEJOUSTIKUKLUBI TANAB SIND
SARAVATE HETKEDE EEST!

Laura Maasik - 2024. aasta Eesti parim naiskergejoustiklane
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Joanna Busch - TU16 Eesti meister korgushiippes
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Nomme KJK edetabel 1989-2024. a.

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Killu Ratas

Helin Meier
Riina Vals

Kristi Kiirats
Cétlin Molder
Tahti Alver
Annika Sakkarias
Margit Randver
Virge Naeris
Kaia Soosaar

Riina Suhotskaja
Anu Kaljurand
Kristel Berendsen
Margit Parve
Annika Sakkarias
Helin Meier
Riina Vals

Killu Ratas

Kristi Kiirats
Kaia Soosaar
Brigitta Tamsar

Kristel Berendsen
Riina Suhotskaja
Kristi Kiirats
Killu Ratas

Anu Kaljurand
Annika Sakkarias
Margit Parve
Riina Vals

Helin Meier

Liis Berendsen

Killu Ratas
Annika Sakkarias
Helin Meier
Margit Miller
Kersti Miller
Heddy Klasen
Liis Berendsen
Kersti Talak

Egle Uljas

Elein Piitimann

2005
1997
1998
2013
1999
2008
1997
2010
2018
1997
2000
2011

1989
1992
1998
1993
2020
2012
1999
1997
2008
2010
2019

1998
1989
2006
1998
1992
2018
1993
1999
2013
1998

1997
2016
2013
2006
2006
1996
1998
1990
2000
2006

400 m

54,69
55,02
55,26
57,21
57,51
57,73
57,78
58,44
58,56
58,65

O XN

_
=

600 m

1.33,15
1.36,27
1.36,30
1.36,82
1.36,96
1.37,16
1.37,38
1.37,95
1.38,33
1.38,48

O X NSO LN

_
<

800 m

. 20579
2.09,51
210,98
214,57
2.14,67
214,72
2.15,31
2.15,70
215,73
215,96
216,82

00N T W

—
=

1500 m

4.22,61
4.23,73
4.30,44
44042
443,12
444,49
445,02
445,36
446,12
4.46,84

O P® NG

—
=

Killu Ratas

Helin Meier

Annika Sakkarias
Kristi Kiirats

Egle Uljas

Heddy Klasen
Stella Sohvi Altmets
Margit Miller

Kersti Miller
Elis-Helen Starkopf

Helin Meier

Polina Seledtsova
Katrin Kitt

Kersti Miller

Laura Maasik

Stella Sohvi Altmets
Evelin Heiste
Heddy Klasen
Elis-Helen Starkopf
Margit Miller

Helin Meier

Kadri Kelve

Laura Maasik

Elis Helen Starkopf
Evelin Heiste
Katrin Kiitt

Margit Miller
Stella Sohvi Altmets
Anas.Gerassimova
Kersti Miller
Evelin Kérner

Laura Maasik
Helin Meier

Kadri Kelve

Katrin Kiitt
Anas.Gerassimova
Merill Mégi

Margit Miller
Kadri Maasik
Evelin Kérner
Elis-Helen Starkopf

1997
2019
2016
2006
2000
1996
2023
2006
2006
2016

2022
2005
2016
2008
2023
2024
1991
1998
2016
2003

2022
2003
2022
2016
1990
2015
2007
2023
2002
2008
2001

2024
2023
2003
2015
2002
2007
2007
2000
1996
2014

15



Gertrud Pajus -
Nomme KJK edukas
kaugus- ja kolmikhiippaja

K.Pruudel, I.Rehme,
S.Altmets, K.Sonn -
Nomme KJK edukas
teatejooksuvoistkond

16



Kristin Kairit Sonn — Nomme KJK edukas sprinter

Marlen Ambur - Nomme KJK edukas korgushiippaja

17



3000 m

1. 9.30,22 Laura Maasik

2. 948,40 KadriKelve

3. 10.15,06 Berit Guzas

4. 10.18,88 Merill Magi

5. 10.18,92 Kadri Maasik

6. 10.26,91 Kaisa Maria Oll

7. 10.33,81 Anas.Gerassimova
8.  11.08,19 Evelin Kdrner

9. 11.14,65 Tiina Tross

—
=

11.24,66 Mari Jarve

3000 m takistus

9.44,20 Laura Maasik
10.22,27 Kadri Kelve
11.02,13 Berit Guzas
11.09,18 Anas.Gerassimova
11.31,20 Evelin Kdrner
12.12,37 Eliise Luks
12.59,89 Stella Reinumaigi

N OO N

Kaugushupe

6.54 Téahti Alver
6.52 Anu Kaljurand
6.49 Kristel Berendsen
6.34 Riina Vals

6.22 Kaia Soosaar
6.14 Virge Naeris
6.08 Margit Parve
6.06 Kristiina Parn
6.02 Anna Tamm
5.99 Anu Teesaar
5.99 Laura Maasik

© O NS U W s

—
=

Kolmikhiipe

1. 14.05 Téhti Alver

2. 1347  Virge Naeris

3. 1332  Kristel Berendsen
4. 13.06 Mariann Ahuna
5. 12.88 Kristiina Parn

6. 1277  Merilyn Uudmie
7. 1275 Kristel Metsla

8. 12,62  Laura Maasik

9. 1220  Liis Berendsen

—
<o

12.08  Helen Objartel
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2024
2003
2024
2007
2000
2024
2002
2006
1997
1996

2024
2003
2024
2003
2009
2022
2021

2020
1991
2005
1999
2012
2000
1993
2012
2008
2004
2012

2018
2000
1997
2003
2012
2010
2011
2012
2004
2005

Teivashiipe

1. 423 Lembi Vaher
2. 370 Klarika Kaldmaa
3. 340 Margit Randver
4. 290 Melissa Saviste
5. 290 Endla Vaher
6. 280 Liisa Kull
2.80 Annika Sakkarias
8. 270 Johanna Liblik
9. 260 Kelly Kvarnstrom
2.60 Liina Lood
2.60 Anu Teesaar
2.60 Endla Vaher
60 m tokkejooks
1. 845 Kristi Kiirats
2. 8,62 Virge Naeris
3. 881 Kaia Soosaar
4. 8,85 Kirsi Pruudel
5. 891 Liis Berendsen
6. 892 Jaanika Merikiill
7. 897 Maret Komarova
8. 899 Katrin Sepp
9. 9,01 Maris Freudenthal
10. 9,02 Kristiina Parn
100 m tokkejooks
1. 13,18  Anu Kaljurand
2. 13,65 Kristi Kiirats
3. 13,90 Kristel Berendsen
4. 14,29 Virge Naeris
5. 14,35  Kirsi Pruudel
6. 14,60  Jaanika Merikiill
7. 14,62 Kaia Soosaar
8. 14,68 Maret Komarova
9. 14,73 Liis Berendsen
10. 14,76  Katrin Sepp
400 m tokkejooks
1. 59,71 Kristi Kiirats
2. 59,87  Annika Sakkarias
3. 6283 Evelin Kédrner
4. 63,09 Laura Maasik
5. 63,15 ReiliLiiva
6. 64,07  Margit Miller
7. 64,00 Evelin Heiste
8. 6443 Kersti Miller
9. 64,58 Liis Berendsen
10. 64,75 Evelin Kusman

2012
2015
1997
2007
2013
2009
2015
2007
1999
2002
2004
2012

2008
2000
2012
2024
2002
1998
2005
1999
1998
2012

1992
2007
1999
1989
2023
1995
2012
2001
2005
1998

2009
2018
2001
2012
1997
2006
1989
2005
2006
1998



Korgushiipe Kuulitouge

1. 1.89 Kart Siilats 1999 1. 16.02 Anu Teesaar 2008
2. 185 Kristel Ladts 2008 2. 1451 Maret Komarova 2003
3. 180 Liina Pdldots 1993 3. 1414  Monica Vainola 2023
4. 1.80 Nele Noormégi 2008 4. 1412  AnuKaljurand 1992
5. 1.78 Marlen Ambur 2022 5. 1347 Lea Vahter 1998
6. 176 Lilian Turban 2017 6. 1288  Margit Randver 1993
7. 175 Evelin Kusman 1998 7. 1273 Ruth Pdldots 1994
8. 174 Anu Kaljurand 1992 12.73  Kart Kuningas 2010
9. 173 Liis Berendsen 2005 9. 1260  Virge Naeris 2000
10. 1.72 Virge Naeris 2000 10. 1250  Helina Karvak 2009
1.72 Maret Komarova 2001
1.72 Katrin Pért 1999 Vasaraheide
1. 4140 Katariina Idla 2016
Kettaheide 2. 4045  Kaidi Plamus 2010
1. 5353 Anu Teesaar 2009 3. 3457 Helen Loik 2012
2. 46.30 Lea Vahter 1998 4. 2611 Johanna Olesk 2009
3. 44.02  Monica Vainola 2024
4. 4096  Maret Kalviste 1994 5-voistlus
5. 3947  Anna Tamm 2000 1. 4103 Virge Naeris 2000
6. 3930  Margit Randver 1993 2. 3983 Liis Berendsen 2005
7. 39.14 Marit Zahkna 2001 3. 3918 Anu Teesaar 2009
8. 37.20 Maret Komarova 2002 4. 3892 Maret Komarova 2001
9. 3544 Kristiina Linsmann 1991 5. 3692 Kristi Kiirats 2008
10. 33.74  Ruth Poldots 1993 6. 3677 Kelly Kvarnstrom 1999
7. 3603 Helina Karvak 2010
Odavise 8 3532  Liina Leetmaa 2007
1. 57.72  Jana Trakmann 2008 9. 3479 Anna Tamm 2003
2. 4998 Anna Tamm 2003 10. 3461 Kristiina Parn 2010
3. 46.16 Helina Karvak 2010
4. 4571  Anu Teesaar 2005 7-voistlus
5. 4560 Maret Komarova 2005 1. 6142 Anu Kaljurand 1992
6. 4327  Endla Vaher 2014 2. 5414 Maret Komarova 2001
7. 4206  VirgeNaeris 1999 3. 5407 Anu Teesaar 2005
8. 4044  Kelly Kvarnstrom 2000 4. 5348 Kristel Berendsen 1998
9. 39.07  Katrin Sepp 1999 5. 5230 Kristi Kiirats 2007
10. 38.83  Merlyn Lipp 2014 6. 5126 Kelly Kvarnstrom 1999
7. 5106 Liis Berendsen 2005
8. 5103 Anna Tamm 2003
9. 4978 Margit Randver 1993
10. 4884 Helina Karvak 2009



Piirtel Joe - Nomme KJK edukas noorsportlane




=N B S o

Ahti Michelson
Peeter Tishler
Janno Aniline
Ahti Michelson
JaanusUudmée
Kristjan Suur
Jiri Naumov
Mirt Hakkinen
Tauno Koppel
Roland Jaamu

Ahti Michelson
Tauno Koppel
Jiri Naumov
Kristjan Suur
Peeter Tishler
Janno Aniline
Martin Laurik
Roland Jaamu
Marek Oovel
Jaanus Uudmie

Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Jiri Naumov
Tauno Koppel
Lauri Birkan
Andrei Oll
Roland Jaamu
Janno Aniline
Kristo Viksi

Lauri Birkan
Ahti Michelson
Kristjan Suur
Arbo Maisa
Kristo Viksi
Janno Veeorg
Roland Jaamu
Kristjan Pals
Vahur Onton
Tauno Koppel

2006
1998
1998
2004
2008
1999
2001
2013
2004
2017

2009
2000
2001
1999
1998
1998
2002
2014
2003
2008

2005
2000
2000
2002
2000
2004
2003
2021
1996
1997

2004
2006
2000
2005
1997
2013
2018
2010
2010
2000

1.22,82
1.23,58
1.23,75
1.25,14
1.27,62
1.28,56
1.28,5

0. 1.28,88

SO RPN N

800 m
. 149,68
1.52,63
1.53,36
1.53,81
1.54,40
1.56,13
1.57,08
1.58,58
1.59,08
0. 1.59,70

SO RN ® =

1000 m
22347
2.24,7
2.26,11
2.29,05
2.31,56
232,12
2.34,31
2.34,3
2.34,66
0. 2.37,0

SO PN LN

Arbo Maisa

Lauri Birkan
Andrei Oll

Ahti Michelson
Kristjan Suur

Kristo Viksi

Valdek Apivala
Juri Naumov

Mikk Talpsepp
Joonas Mattias Laur

Ahti Michelson
Andrei OIl

Kristjan Suur
Joonas Mattias Laur
Lauri Birkan
Ronaldo Kaljo
Indrek Mand

Priit Promann

Priit Kobelinski
Tambet Masik

Valdek Apivala
Indrek Mand

Ahti Michelson
Urmas Sadam
Lauri Birkan
Joonas Mattias Laur
Andres Laast

Oleg Tkatsuk
Andres Soika
Ronaldo Kaljo

Valdek Apivala
Indrek Mand
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Hannes Mailter
Risto Utsmiits
Andres Soika
Andres Laast
Joonas Mattias Laur
Ahto Tatter

2001
2004
2002
2004
2000
1996
1990
2002
2008
2021

2005
2002
2002
2024
2009
2024
1998
2001
1998
2003

1990
1994
2004
1996
2003
2024
1999
2004
1999
2024

1989
1994
1996
1989
2000
1999
1999
1997
2024
1998

21



1500 m

S0 RPN RN

SO RPN BN

=

22

=

3.46,67
3.49,37
3.50,01
3.50,27
3.52,47
3.52,80
3.55,39
3.55,35
3.55,9

3.56,0

417,72
422,81
4.23,88
4.28,61
4.28,8

8.08,58
8.16,41
8.21,19
8.21,32
8.26,10
8.26,9

8.27,29
8.34,33
8.35,35
8.36,4

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Indrek Méand
Margus Kokk
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Hannes Milter
Ain Monjam
Tiit Paalberg

Valdek Apivala
Urmas Sadam
Ain Monjam
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Andres Soika
Toomas Tarm
Orvi Olde

Ain Mdnjam
Indrek Mand
Toomas Turb
Urmas Sadam
Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Mailter
Risto Utsmiits
Ahto Tatter
Toomas Tarm

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Hannes Mailter
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Indrek Mand
Risto Utsmiits
Urmas Sadam
Leonid Latsepov
Ain Mdnjam

1989
1996
1989
1995
1989
2000
1998
2000
1989
1989

1989
1996
1989
1993
2003
1999
1999
2000
2000
1997

1989
1994
1990
1996
1995
1989
2000
1999
1997
1999

1997
1989
1999
1999
1999
1995
2000
1997
2018
1989

5000 m

14.21,86
14.27,81
14.32,66
14.44,78
14.51,86
14.51,94
14.56,12
14.57,45
15.07,07
15.12,22

O XN @D

-
=

1> maraton
1.05,07
1.06,06
1.08,20
1.09,17
1.10,27
1.10,31
1.11,20
1.12,27
1.14,28
0. 1.14,49

20PN T PN

O X NSO LD
€8]
—_
NS
&
o
[¢3)

—_
o
w
N
U1
AN
o
3]

Maraton

217,42
2.25,39
2.28,4

2.36,34
2.38,30
2.46,18
246,44
247,18
2.56,25
2.57,33

0 X NSO @

—
=

Heiki Sarapuu
Margus Kokk
Toomas Tarm
Ahto Tatter

Ain Mdnjam
Hannes Milter
Leonid Latsepov
Risto Utsmiits
Leonid Latsepov
Armo Hiie

Toomas Tarm
Toomas Turb
Heiki Sarapuu
Ahto Tatter
Urmas Poldre
Hannes Mailter
Armo Hiie
Toomas Unt
Ain Monjam
Urmas Kanep

Heiki Sarapuu
Toomas Tarm
Ahto Tatter
Armo Hiie
Toomas Unt
Indrek Mand
Urmas Poaldre
Ain Monjam
Andres Soikka
Allan Manni

Toomas Tarm
Urmas Poldre
Toomas Unt
Armo Hiie

Ahto Tatter
Andres Laast
Veiko Ohu
Urmas Kanep
Villu Eller
Valentin Mikson

1996
1989
1999
1999
1989
1999
2018
2000
2017
1993

1999
1992
1995
2000
1994
1999
1994
1993
1999
1993

1995
1994
1997
1993
1992
1994
1999
1989
2002
2007

1994
2002
1992
1994
1998
1993
2003
1993
2013
1999



3000 m takistus

9.07,81 Ahto Tatter
9.53,06 Ain Monjam
10.15,50 Risto Utsmiits
10.24,92 Lauri Lelumees
10.24,99 Erko Valk
10.31,92 Oliver Grauen
10.37,44 Jaan Roop
11.45,5 Toomas Klasen
11.54,84 Valmar Dreger

O PN B

10 km kidimine
1. 43.38 Lauri Lelumees

20 km kdimine
1. 1.3451 Lauri Lelumees

50 km kidimine

1. 436,11 Lauri Lelumees
60 m tokkejooks

1. 817 Riho Ol1

2. 833 K.Suur

3. 857 M.Laurik

4. 8,61 R.Teppo

5. 8,66 H.Miindel
6. 873 J.Naumov
7. 8387 E.Uudevald
8. 893 M.Paju

9. 8,98 J.Jarv

10. 8,99 A.Saar

110 m tokkejooks

14,35 Riho Ol

2. 14,46 Kristjan Suur

3. 15,37 Indrek Palu

4. 15,47 Martin Laurik
5. 15,61 Jiri Naumov

6. 15,64 Hendrik Voll

7. 15,82 Jaanus Uudmée
8. 16,02 Margus Paju

9. 16,12 Kristo Viksi

10. 16,16 Andres Ukkivi

1999
1997
1999
1997
1998
2023
2019
1999
1996

2001

2001

2002

2007
1999
2003
2013
2011
2003
2003
2003
2014
2011

2007
2000
1996
1998
2002
2002
2000
2003
1998
2001

400 m tokkejooks
1. 50,74 Andrei Oll
2. 52,29 Lauri Birkan
3. 5231 Kristjan Suur
4. 53,97 Reigo Jorsi
5. 55,63 Krsito Viksi
6. 56,51 Martin Moistus
7. 56,7 Arbo Maisa
8. 57,18 Mikk Talpsepp
9. 57,33 Martin Sookael
10. 57,68 Roberto Kaljo
Kaugushupe

7.87 Jaanus Uudmade
2. 7.62 Meelis Siimson
3. 740 Tonis Ukkivi
4. 7.39 Andres Ukkivi
5. 7.28 Martin Laurik
6. 7.26 Kaido Parbus
7. 719 Mikk Mihkel Nurges
8. 7.08 Riho O11
9. 7.00 Kristjan Suur
10. 6.87 Tarmo Kobin
Korgushiipe
1. 215 Tarmo Kobin
2. 2.06 Olavi Paavo
3. 205 Imre Lillepsld
4. 202 Martin Laurik
5. 202 Riho O11
6. 1.99 Meelis Siimson
7. 197 Erik Uudevald
8. 1.95 Kaido Parbus
9. 1.9 Erik Koitla
10. 1.95 Hendrik Voll
11. 1.95 Priit Raudsepp
Kolmlkhupe

17.06 Jaanus Uudmade
2. 14.69 Martin Laurik
3. 14.61 Meelis Siimson
4. 14.52 Meelis Uudmée
5. 14.36 August Vaiksoo
6. 1434 Aleksei Anikejev
7. 1410 Reigo Jorsi
8. 14.09. J.-J. Uudmaie
9. 14.03 Kaupo Korven
10. 1402  Riho Oll

2003
2007
2000
2005
1998
2023
2003
2007
2002
2023

2006
2011
2003
2002
2002
2001
2011
2006
1999
2002

2001
1996
1996
1998
2001
2009
1999
1998
1998
2000
2002

2009
1998
2010
2008
2008
1994
2005
2011
1998
2003

23



Teivashiipe
4.51
4.45
4.40
4.40
4.30
4.25
420
4.20
415
10. 4.10

N OO W=

©

Odavise
59.49
59.20
58.03
57.54
56.28
55.44
54.40
54.06
52.89
0. 52.44

SO PN @

Kuulitouge
19.66
19.06
16.18
14.64
14.60
14.07
13.85
13.85
13.54
13.70

SO PN

o

A&

24

Allar Saar
Margus Paju
Andres Pak

Eigo Kardi
Hillar Aasa
Ando Vainjarv
Kaspar Valgepea
Harri Miindel
Uku Erik Tropp
Juri Naumov

Martin Laurik
Uku Almann
Kaupo Korven
Allar Saar
Martin Otsa
Tonis Ukkivi
Marek Lindau
Ando Vainjarv
Margus Rahuoja
Hendrik Voll

Raigo Toompuu
Margus Tammaru
Ants Kiisa

Hendrik Voll

Allar Saar

Margus Paju
Aleksei Krainov
Allar Saar

Andres Aavik

Karl Armand Kaber

2010
2003
1994
2008
1998
1998
2006
2011
2015
2001

2001
1995
2002
2010
1995
2005
1995
1998
1999
2003

2006
2000
2001
2008
2010
2004
2008
2015
2000
2015

Vasaraheide

1. 76.58 Juri Tamm

2. 6275 Alar Reiljan

3. 6247 Mati Raudsepp

4. 56.74 Martti Merila

5. 56.14 Danel Liventhal
6. 54.50 Tarmo Themas

7. 5226 Tonis Peljo

8. 50.73 Raigo Toompuu
9. 5020 Olle Kaljuvee

10. 49.28 Margus Tammaru
Kettaheide

1. 58.32 Hendrik Voll

2. 5432 Raigo Toompuu
3. 5128 Margus Tammaru
4. 4584 Margus Paju

5. 45.69 Andres Aavik

6. 4543 Aleksei Krainov
7. 4488 Mati Raudsepp

8. 44.01 Allar Saar

9. 39.07 Karl Armand Kaber
10. 38.82 Tonis Ukkivi

10-voistlus

6881 Kristjan Suur
6869 Jiiri Naumov
6750 Hendrik Voll
6670 Allar Saar
6576 Martin Laurik
6411 Silver Siim
6383 Margus Paju
6289 Tonis Ukkivi
6163 Kaupo Korven
0. 5871 Sven Pipar

SO PNOT P

1995
2024
2000
1997
1992
1996
1992
2007
1995
2001

2006
2006
2001
2004
2000
2009
1998
2014
2016
2004

1999
2003
2002
2010
1998
2013
2004
2001
2002
2008



NAISED

60 m

N

7,96 1 Kristin Kairit Sonn
8,131 Kirsi Pruudel

8,141 Stella Sohvi Altmets
8,181 liris Rehme

8,451 Saara Soone

8451 Marta-Liisa Miirk
8,58 +0,4 Kertu Mill

8,67 1 Laura-Liisa Roop
8,841 Grete-Lii Tamm
8,881 Karolin Meeri Meos
TA

8,881 Karolin Meeri Meos
TB

8,451 Saara Soone

8451 Marta-Liisa Miirk
8,67 i Laura-Liisa Roop
8,841 Grete-Lii Tamm

TC

8,58 +0,4 Kertu Mill

890 -0,8 Rosanna Kuusalu
9,00 i Polina Zguro

9,021 Karoliina Kais

9,08 i Mathilde Nurmsalu
9,281 Theia Pajula

9,56 i Helmi Vahter

9,891 Diana Soolite

9,96 i Katerina Rooma
9,98 i Angelina Kuzmina
100 m

N

12,53 +0,9 Kristin Kairit Sonn
12,70 +1,5 Marta-Liisa Miirk
12,82 +1,6 liris Rehme

12,84 +1,7 Stella Sohvi Altmets
12,92 -1,7 Kirsi Pruudel

13,39 +1,8 Saara Soone

14,36 -0,6 Rosanna Kuusalu
TB

12,70 +1,5 Marta-Liisa Miirk
13,39 +1,8 Saara Soone

TC

14,36 -0,6 Rosanna Kuusalu
15,67 +0,3 Helmi Vahter

Nomme KJK edetabel 2024

20.11.03.
09.04.96.
18.09.01.
28.02.04.
19.11.10.
31.07.09.

16.09.11.

11.04.09.
06.01.09.
27.01.08.

27.01.08.

19.11.10.
31.07.09.
11.04.09.
06.01.09.

16.09.11.

20.10.11.

06.07.12.
05.08.11.
12.01.12.
16.01.12.
08.04.12.
04.06.12.
16.02.15.
28.04.12.

20.11.03.
31.07.09.
28.02.04.

18.09.01.
09.04.9.
19.11.10.
20.10.11.

31.07.09.
19.11.10.

20.10.11.
08.04.12.

Tin.
Tin.
Tartu
Tin.
Tln.
Tin.
Hud-
dinge
Tin.
Tln.
Tin.

Tln.

Tln.
Tin.
Tin.
Tln.

Hud-
dinge
Hud-
dinge
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.
TIn.
TIn.
TIn.

Tin.
Rkv.
Johvi
Kuu-
salu
Pérnu
Kuu-
salu
Tin.

Rkv.
Kuu-
salu

Tin.
TIn.

07.02.
01.02.
08.03.
10.02.
20.01.
19.03.

08.06.

17.03.
17.03.
23.01.

23.01.

20.01.
19.03.
17.03.
17.03.

08.06.

08.06.

17.03.
01.02.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.

11.06.
08.07.
23.05.

02.06.
28.05.
02.06.
11.06.

08.07.
02.06.

11.06.
11.06.

200 m
N
26,191
26,97 i
28,08 i
28,811
29,621
30,03 i
30,361
31,341
31,491
31,591
TB
28,08 i
28,811
29,621
30,361
31,591
TC
30,03 i
31,341
31,491
34,051

200 m
N
25,76
26,00
26,02
26,65
30,16
30,30
30,57
30,65
30,86
TB
30,57
TC
30,16
30,30
30,65
30,86
32,21
33,03

+1,6
+1,8
-2,0
+1,6
-0,1
-0,3
+0,5
-04
+0,4

+0,5

-0,1
-0,3
-0,4
+0,4
-0,2
+0,7

300 m
N
42,39
42,40
44,36
46,38 i
TB
46,38 i

LUHIRADA

Kristin Kairit Sonn
liris Rehme

Saara Soone
Marta-Liisa Miirk
Laura-Liisa Roop
Karoliina Kais
Grete-Lii Tamm
Theia Pajula
Polina Zguro
Elenora Roht

Saara Soone
Marta-Liisa Miirk
Laura-Liisa Roop
Grete-Lii Tamm
Elenora Roht

Karoliina Kais
Theia Pajula
Polina Zguro
Helmi Vahter

Kristin Kairit Sonn
Stella Sohvi Altmets
Kirsi Pruudel

Iiris Rehme

Polina Zguro

Kertu Mall

Merilin Ley
Karoliina Kais
Eliise Enok

Merilin Ley

Polina Zguro
Kertu Mall
Karoliina Kais
Eliise Enok
Maria Toplaan
Helmi Vahter

LUHIRADA

Stella Sohvi Altmets
Kristin Kairit Sonn
liris Rehme

Saara Soone

Saara Soone

20.11.03.
28.02.04.
19.11.10.
31.07.09.
11.04.09.
05.08.11.
06.01.09.
16.01.12.
06.07.12.
12.01.10.

19.11.10.
31.07.09.
11.04.09.
06.01.09.
12.01.10.

05.08.11.
16.01.12.
06.07.12.
08.04.12.

20.11.03.
18.09.01.
09.04.9.
28.02.04.
06.07.12.
16.09.11.
04.01.10.
05.08.11.
19.01.11.

04.01.10.

06.07.12.
16.09.11.
05.08.11.
19.01.11.
20.01.12.
08.04.12.

18.09.01.
20.11.03.
28.02.04.
19.11.10.

19.11.10.

Tin.
Tln.
Tin.
TIn.
Tln.
Tin.
Tln.
TIn.
TIn.
Tin.

TIn.
Tin.
TIn.
Tln.
TIn.

Tin.
TIn.
Tln.
TIn.

Tin.
Tin.

Rkv.

Tin.
Tln.
TIn.
Tin.

Rkv.

TIn.

Tin.

Tln.
TIn.

Rkv.

Tin.
TIn.
Tln.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tln.

11.02.
11.02.
02.02.
23.01.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.

02.02.
23.01.
02.02.
02.02.
02.02.

02.02.
02.02.
02.02.
17.03.

26.05.
12.06.
04.07.
26.05.
30.05.
30.05.
30.05.
09.07.
12.06.

30.05.

30.05.
30.05.
09.07.
12.06.
30.05.
30.05.

02.02.
28.01.
26.05.
11.01.

11.01.

25



300 m
N

42,15
44,60
46,30

46,33

400 m
N
58,701
1.03,311
1.04,66 i
1.06,80 1
1.08,87 i
1.09,221
1.10,98 i
111,051
111,321
112,241
TB
1.06,80 i
1.08,87 i
110,981
1.11,051
112,281
TC
1.09,22 1
111,321
112,241
112,271
114,401
1.16,06 i

400 m
N
58,54

1.01,92
1.02,47

1.03,31

1.05,15
NJ

1.03,31

TB
1.05,15

600 m
N
140,141
142,351
142,461
144,01

26

Stella Sohvi Altmets
Merlyn Valma-Ulm

Saara Soone

Marta-Liisa Miirk

LUHIRADA

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Tiris Rehme

Saara Soone
Grete-Lii Tamm
Mathilde Nurmsalu
Merilin Ley
Marta-Liisa Miirk
Karoliina Kais
Kertu Mall

Saara Soone
Grete-Lii Tamm
Merilin Ley
Marta-Liisa Miirk
Elenora Roht

Mathilde Nurmsalu
Karoliina Kais
Kertu Mall

Polina Zguro

Maria Toplaan
Theia Pajula

Stella Sohvi Altmets
Merlyn Valma-Ulm

Eliise Luks
Berit Guzas
Saara Soone

Berit Guzas

Saara Soone

LUHIRADA

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Merlyn Valma-Ulm
Berit Guzas

18.09.01.
07.05.92.
19.11.10.

31.07.09.

18.09.01.
24.02.04.
28.02.04.
19.11.10.
06.01.09.
12.01.12.
04.01.10.
31.07.09.
05.08.11.
16.09.11.

19.11.10.
06.01.09.
04.01.10.
31.07.09.
12.01.10.

12.01.12.
05.08.11.
16.09.11.
06.07.12.
20.01.12.
16.01.12.

18.09.01.
07.05.92.

24.02.04.
09.12.05

Kuu-
salu
Kohila

Kuu-
salu
Kuu-
salu

TIn.
Tartu
Tln.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.

TIn.
TIn.
Tin.
Tin.
TIn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
TIn.
Tin.

TIn.
Kohila
Kures-
saare
Kures-

° saare

19.11.10.

09.12.05.

19.11.10.

18.09.01.
24.02.04.
07.05.92.
09.12.05.

Rkv.

Kures-
saare

Rkv.

TIn.
TIn.
TIn.
TIn.

16.06.
07.08.
02.06.

02.06.

17.02.
08.03.
10.02.
20.01.
20.01.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.

20.01.
20.01.
17.03.
17.03.
17.03.

17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.

29.06.
03.07.

17.08.

17.08.
08.07.

17.08.

08.07.

23.01.
23.01.
23.01.
23.01.

153,37
201,74
Ny
144,01
TB
2.01,74 1
TC
153,371

600 m
N
1.37,16
1.39,11
1.40,41
143,13
1.54,30
1.59,19
1.59,96
2.00,02
NJ
1.39,11
TC
1.54,30
1.59,19
1.59,96
2.00,02
2.09,49
2.09,98

800 m
N

219,511
220,481
221,401
223,841
NJ

221,401

800 m
N

2.14,90

217,15
217,65

219,08

219,12
2.20,92
259,28
Ny

217,15
220,92
TB

259,28

Mathilde Nurmsalu
Kristiin Heleen Oll

Berit Guzas
Kristiin Heleen Oll

Mathilde Nurmsalu

Stella Sohvi Altmets
Berit Guzas

Merlyn Valma-Ulm
Eliise Luks
Mathilde Nurmsalu
Polina Zguro

Maria Toplaan
Kertu Mill

Berit Guzas

Mathilde Nurmsalu
Polina Zguro

Maria Toplaan
Kertu Mall

Pia Laur

Helmi Vahter

LUHIRADA

Stella Sohvi Altmets
Eliise Luks

Berit Guzas

Merlyn Valma-Ulm

Berit Guzas

Laura Maasik

Berit Guzas
Stella Sohvi Altmets

Eliise Luks

Merlyn Valma-Ulm
Kaisa Maria Oll
Merilin Ley

Berit Guzas
Kaisa Maria Oll

Merilin Ley

12.01.12.
27.10.09.

09.12.05.

27.10.09.

12.01.12.

18.09.01.
09.12.05.
07.05.92.
24.02.04.
12.01.12.
06.07.12.
20.01.12.
16.09.11.

09.12.05.

12.01.12.
06.07.12.
20.01.12.
16.09.11.
28.08.14.
08.04.12.

18.09.01.
24.02.04.
09.12.05.
07.05.92.

09.12.05.

05.10.93.

09.12.05.
18.09.01.

24.02.04.

07.05.92.
04.06.05.
04.01.10.

09.12.05.
04.06.05.

04.01.10.

TIn.
TIn.

TIn.
TIn.

Tln.

Kohila
Kehtna
Kohila
Kehtna
Johvi
Tln.
TIn.
TIn.

Kehtna

Johvi
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

TIn.
TIn.
TIn.
TIn.

TIn.

Wein-
heim
Johvi
TIn.
Birs-
tonas
TIn.
TIn.
TIn.

Johvi
TIn.

TIn.

01.02.
23.01.

23.01.

23.01.

01.02.

17.07.
04.09.
17.07.
04.09.
14.06.
31.05.
31.05.
31.05.

04.09.

14.06.
31.05.
31.05.
31.05.
25.05.
31.05.

18.02.
11.02.
11.02.
28.01.

11.02.

18.05.

23.05.
30.06.

18.05.

26.05.
12.06.
31.05.

23.05.
12.06.

31.05.



1000 m LUHIRADA
N

311,181 Eliise Luks 24.02.04. Tartu 08.03.
3.31,87 1 Mathilde Nurmsalu 12.01.12. TIn. 20.01.
TC

3.31,871 Mathilde Nurmsalu 12.01.12. TIn. 20.01.

1000 m

N

3.02,98 Berit Guzas 09.12.05. Tartu 07.08.
3.10,19 Eliise Luks 24.02.04. Tartu 07.08.

1500 m LUHIRADA
N

449431  Berit Guzas 09.12.05. Thn.  10.02.
449617  Kaisa Maria Ol 04.06.05. Thn.  10.02.

505501 Eliise Luks 240204 Tin.  10.02.

NJ

449431  Berit Guzas 09.12.05. Tln.  10.02.

449,611 Kaisa Maria Oll 04.06.05. TIn. 10.02.

1500 m

42261  Laura Maasik 051093, }Vat 21,08,

44655  Berit Guzas 09.12.05. Rkv. 18.06.

45524 Fliise Luks 240204, B 1705 Kaisa Maria Oll -

‘ Nomme KJK edukas pikamaajooksja
5.03,51 Merlyn Valma-Ulm  07.05.92. Kohila 31.07.

Miil
N
447,58 Laura Maasik 05.10.93. Stirling 24.08.
521,82  Berit Guzas 09.12.05. Métja- 14 g,
maa
NJ
: Mirja-
5.21,82 Berit Guzas 09.12.05. maa 16.08.
2000 m
N
6.32,01 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 05.06.
6.58,08 Eliise Luks 24.02.04. Kohila 05.06.
NJ
6.32,01 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 05.06.
3000m LUHIRADA
10.15,061 Berit Guzas 09.12.05. Voru  02.03.
10.26,91i Kaisa Maria Oll 04.06.05. Voru 02.03.
3000 m
N
. Pliez-
9.30,22 Laura Maasik 05.10.93. hausen 05.05.
10.31,01 Kaisa Maria Oll 04.06.05. TIn. 26.05.
10.32,20  Berit Guzas 09.12.05. Kohila 08.05.
NJ Mathilde Nurmsalu -
10.31,01  Kaisa Maria Oll 04.06.05. TIn.  26.05. Nomme KJK edukas noorsportlane
10.32,20 Berit Guzas 09.12.05. Kohila 08.05.
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5000 m
N

16.18,05  Laura Maasik
10 km

N

34:00 Laura Maasik
2000 m tak.

N

6.17,07 Laura Maasik
7.11,90 Berit Guzas
7.35,00 Eliise Luks
NJ

7.11,90 Berit Guzas
3000 m tak.

N

9.44,20 Laura Maasik
11.02,13 Berit Guzas
12.18,54 Eliise Luks
NJ

11.02,13 Berit Guzas
60 m tj.

N

8,851 Kirsi Pruudel
TC

10,47 i Kertu Mall
100 m t.

N

14,45 +0,6 Kirsi Pruudel
TB

16,09 +1,7 Joanna Busch
19,62 -0,3 Grete-Lii Tamm
200 m t.

TC

32,45 +1,4 Kertu Mill
400 m tj.

N

1.06,09 Stella Sohvi Altmets
Kaugus

N

5931 Kirsi Pruudel
548 -0,7 Stella Sohvi Altmets
512 +1,3 Gertrud Pajus
4761 Karolin Meeri Meos
4721 Joanna Busch
447 -04 Kertu Mill

28

05.10.93.

05.10.93.

05.10.93.
09.12.05.
24.02.04.

09.12.05.

05.10.93.
09.12.05.
24.02.04.

09.12.05.

09.04.96.

16.09.11.

09.04.96.

09.08.09.
06.01.09.

16.09.11.

18.09.01.

09.04.96.
18.09.01.

19.12.07.
27.01.08.
09.08.09.
16.09.11.

TIn.

Oslo

Berliin
Rkv.
Rkv.

Rkv.

Rooma
TIn.
Tln.

TIn.

TIn.

TIn.

TIn.

Kuu-
salu

Rkv.

Hud-
dinge

Rkv.

TIn.

Kuu-
salu

TIn.
Tln.
TIn.
TIn.

30.06.

21.09.

02.09.
03.07.
03.07.

03.07.

07.06.
26.05.
26.05.

26.05.

18.02.

02.02.

26.05.

02.06.
09.07.

08.06.

04.07.

28.01.
16.06.

05.06.
11.02.
19.03.
11.06.

Monica Vainola - Nomme KJK
tubli noortreener ja ige tegevsportlane

[

Kirsi Pruudel - Nomme KJK
edukas tokkejooksja ja kaugushiippaja



4471
4391
4.381i
3.92i
TA

512 +1,3
4761
TB
4721
4471
439i
4381
TC

447 04
3.92i
3.881i
3.85i
3.83 0,0
3.82 +1,0
3.73 +1,9

Korgus
N

1.741
1.61
1.50
1.40
1.401
1.351
1.301
1.251
1.251
1.24
TB
1.61
1.50
1.40
1.351
TC
1401
1301
1.251
1.251
1.201
1.201
1.16

Kolmik
N
11.16
10.91
10.44
9.79
9.09
8.63
8.40
8.37

+1,7
+1,0
-0,1
+1,8
-0,1
+0,9
+1,0
+0,3

Marta-Liisa Miirk
Laura-Liisa Roop
Merilin Ley

Rosanna Kuusalu

Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos

Joanna Busch
Marta-Liisa Miirk
Laura-Liisa Roop
Merilin Ley

Kertu Mall
Rosanna Kuusalu
Karoliina Kais
Mathilde Nurmsalu
Polina Zguro
Helmi Vahter
Maria Toplaan

Marlen Ambur
Joanna Busch
Tekla Kuusk
Merilin Ley
Kertu Mall

Saara Soone
Helmi Vahter
Karoliina Kais
Rosanna Kuusalu
Maria Toplaan

Joanna Busch
Tekla Kuusk
Merilin Ley
Saara Soone

Kertu Mall

Helmi Vahter
Karoliina Kais
Rosanna Kuusalu
Mathilde Nurmsalu
Maria Toplaan
Polina Zguro

Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos
Joanna Busch

Kertu Mall
Rosanna Kuusalu
Eliise Enok
Mathilde Nurmsalu
Karoliina Kais

31.07.09.
11.04.09.
04.01.10.
20.10.11.

19.12.07.
27.01.08.

09.08.09.
31.07.09.
11.04.09.
04.01.10.

16.09.11.
20.10.11.
05.08.11.
12.01.12.
06.07.12.
08.04.12.
20.01.12.

07.03.97.
09.08.09.
15.04.09.
04.01.10.
16.09.11.
19.11.10.
08.04.12.
05.08.11.
20.10.11.
20.01.12.

09.08.09.
15.04.09.
04.01.10.
19.11.10.

16.09.11.
08.04.12.
05.08.11.
20.10.11.
12.01.12.
20.01.12.
06.07.12.

19.12.07.
27.01.08.
09.08.09.
16.09.11.
20.10.11.
19.01.11.
12.01.12.
05.08.11.

TIn.
Tin.
Tln.
TIn.

Tin.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.

Tin.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.
TIn.
TIn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tln.
Tin.

Tln.
Tin.
Tln.
Tin.

Tln.
TIn.
TIn.
Tin.
TIn.
Tln.
TIn.

Tartu
Rkv.
Tin.
TIn.
Rkv.
Rkv.
Rkv.
Rkv.

01.02.
19.03.
17.03.
17.03.

05.06.
11.02.

19.03.
01.02.
19.03.
17.03.

11.06.
17.03.
01.02.
17.03.
31.05.
31.05.
31.05.

01.02.
12.06.
12.06.
30.05.
14.03.
01.02.
17.03.
17.03.
17.03.
30.05.

12.06.
12.06.
30.05.
01.02.

14.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
01.02.
30.05.

11.07.
04.07.
11.06.
12.06.
08.07.
08.07.
08.07.
08.07.

TA
11.16
10.91
TB
10.44
TC
9.79
9.09
8.63
8.40
8.37

Oda
TB

28.59
21.07
TC

27.98
26.06.
25.90
24.84

Ketas

44.02
TB
28.02.
TC
21.45

Kuul

14.08
TB
10.50
7.15
TC
8.00
7.68
6.53
5.47

Gertrud Pajus
Karolin Meeri Meos

Joanna Busch

Kertu Mall
Rosanna Kuusalu
Eliise Enok
Mathilde Nurmsalu
Karoliina Kais

400 gr.

Kaisa Joudvald
Merilin Ley

400 gr.

Kertu Mall

Eliise Enok

Simona Sisi Kaljas
Mathilde Nurmsalu

1,0kg

Monica Vainola
750g

Kaisa Joudvald
400 gr.

Simona Sisi Kaljas

4kg

Monica Vainola
3kg

Tekla Kuusk
Merilin Ley
2kg

Kertu Mall
Maria Toplaan
Polina Zguro
Helmi Vahter

19.12.07.
27.01.08.

09.08.09.

16.09.11.
20.10.11.
19.01.11.
12.01.12.
05.08.11.

20.03.09.
04.01.10.

16.09.11.
19.01.11.

13.02.12.
12.01.12.

19.02.96.

20.03.09.

13.02.12.

19.02.96.

15.04.09.
04.01.10.

16.09.11.
20.01.12.
06.07.12.
08.04.12.

Tartu
Rkv.

Tln.

TIn.

Rkv.
Rkv.
Rkv.
Rkv.

Tin.
TIn.

TIn.
Tin.

Tin.
Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

Tin.

TIn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tln.
TIn.
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11.07.
04.07.

11.06.

12.06.
08.07.
08.07.
08.07.
08.07.

11.06.
31.05.

11.06.
11.06.

11.06.
11.06.

29.06.

12.06.

12.06.

30.06.

12.06.
30.05.

30.05.
30.05.
30.05.
30.05.



Ronaldo Kaljo - Nomme KJK edukas jooksja




MEHED

60 m
M
7,531
7,55 +1,7
7,57 i
7,661
7,76 i
791 i
8,021
8,091
8,16 1
8,231
M]
7,66 1
7,76 1
8,021
8,09 i
8,231
PB
8,16 1
8,54 1
8,811
8,921
9,021
PC
8,86 i
9,00 i
9,27 i
9,28 i

100 m
M

11,75
12,63
13,14
13,45
14,66
MJj

12,63
PB

13,14
13,45
14,66

+1,2
+0,9
-04
-04
-04

+0,9

-0,4
-0,4
-0,4

200 m
M

23,991
24,751
25,791
27,431
27,46 +1,7
28,151
30,00 i
31,451
32,401
32,90 i

Joonas Mattias Laur 01.06.99.
05.10.04.
05.10.04.
20.09.05.
11.07.05.
30.07.03.
04.10.05.
09.11.05.
12.11.09.
10.12.06.

Markus Parts
Markus Parts
Roberto Kaljo
Joonatan Jiirimaa
Martin Moistus
Risto Saar

Nikita Vahrustsev
Lauri Kukk
Mirko Parts

Roberto Kaljo
Joonatan Jiirimaa
Risto Saar

Nikita Vahrustsev
Mirko Parts

Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Markus Rei
Eke Kaur Aavik

Henri Kohv

Sten Valkiainen
Lennart Merila
Sebastian Abiram

Markus Parts
Nikita Vahrustsev
Lauri Kukk

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

Nikita Vahrustsev

Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

LUHIRADA

Markus Parts
Martin Moistus
Mirko Parts

Lauri Kukk

Raico Rosenfeld
Sander Kibus
Oskar Oispuu
Henri Naarits
Karl Joonas Kukk
Aksel-Rain Tamm

20.09.05.
11.07.05.
04.10.05.
09.11.05.
10.12.06.

12.11.09.
20.01.10.
16.07.09.
18.06.10.
Ekke Harald Looveer14.12.10.

11.06.11.
30.04.11.
21.05.11.
17.10.12.

05.10.04.
09.11.05.
12.11.09.
20.01.10.
18.06.10.

09.11.05.

12.11.09.
20.01.10.
18.06.10.

05.10.04.
30.07.03.
10.12.06.
12.11.09.
20.01.10.
17.03.09.
14.02.10.
29.05.10.
07.09.10.
16.03.12.

Tartu
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.

Tln.
Tln.
Tln.
Tln.
Tln.

Tln.
Tln.
Tin.
Tin.
Tin.

TIn.
Tin.
TIn.
TIn.

TIn.
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.

Tin.

TIn.
TIn.
TIn.

Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
Tin.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.

08.03.
30.05.
17.03.
23.01.
01.02.
17.03.
17.03.
01.02.
17.03.
23.01.

23.01.
01.02.
17.03.
01.02.
23.01.

17.03.
17.03.
17.03.
17.03.
17.03.

01.02.
17.03.
17.03.
01.02.

11.06.
11.06.
30.06.
30.06.
30.06.

11.06.

30.06.
30.06.
30.06.

11.02.
23.01.
23.01.
21.01.
12.06.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.

M]
25,79 i
PB
27,43 i
27,46 +1,7
28,15 i
30,00 i
31,451
32,401
PC
32,90 i

200 m
M

22,95 +2,0
27,46 +1,7
31,90 +1,3
PB

27,46 +1,7
PC

31,90 +1,3

300 m
M
37,30
37,351
37,38
38,69 i
39,80
MJ
37,30
37,351
39,80

300 m
M

38,83
39,02
42,29
46,39
53,73
PB

42,29
46,39
53,73

400 m
M
52,00 i
52,63 i
52,69 i
53,89 i
53,94 i
56,59 i
56,73 i
1.00,391

Mirko Parts

Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Sander Kibus
Oskar Oispuu
Henri Naarits
Karl Joonas Kukk

Aksel-Rain Tamm

Markus Parts
Raico Rosenfeld
Sebastian Abiram

Raico Rosenfeld
Sebastian Abiram

LUHIRADA

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo
Martin Moistus
Markus Parts
Risto Kalju

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo
Risto Kalju

Martin Moistus
Mikk Talpsepp
Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

LUHIRADA

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo
Joonas Mattias Laur
Martin Moistus
Risto Kalju

Mirko Parts

Risto Saar

Sten Aljas

10.12.06.

12.11.09.
20.01.10.
17.03.09.
14.02.10.
29.05.10.
07.09.10.

16.03.12.

05.10.04.
20.01.10.
17.10.12.

20.01.10.

17.10.12.

20.09.05.
20.09.05.
30.07.03.
05.10.04.
06.06.06.

20.09.05.
20.09.05.
06.06.06.

30.07.03.
02.07.84.
12.11.09.
20.01.10.
18.06.10.

12.11.09.
20.01.10.
18.06.10.

20.09.05.
20.09.05.
01.06.99.
30.07.03.
06.06.06.
10.12.06.
04.10.05.
03.08.09.

Tin.

Tin.
Tln.
Tin.
TIn.
Tin.
Tin.

Tin.

TIn.
Tin.
TIn.

TIn.

TIn.

Tin.
TIn.
TIn.
Tln.
TIn.

TIn.
Tin.
Tln.

Kuusalu
Kuusalu

TIn.
TIn.
Tin.

Tin.
Tin.
Tin.

TIn.
TIn.
Tartu
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.
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23.01.

21.01.
12.06.
02.02.
02.02.
02.02.
02.02.

02.02.

05.06.
12.06.
12.06.

12.06.

12.06.

02.02.
28.01.
28.01.
02.02.
02.02.

02.02.
28.01.
02.02.

16.06.
16.06.
05.06.
30.05.
30.05.

05.06.
30.05.
30.05.

10.02.
10.02.
08.03.
10.02.
10.02.
10.02.
17.03.
17.03.



1.03,68 i
1.04,34 i
MJ
52,00 i
52,63 i
53,941
56,59 i
56,73 1
PB
1.00,39 i
1.03,68 i
1.04,34 i

400 m
M

52,03

52,43
53,42
54,14
54,36
1.00,09
MJ
52,43
54,14
PB
1.00,09

600 m
M
1.25,14 i
1.25,84 i
1.29,80 i
131,481
1.34,02i
MJ
1.25,141
1.29,80 i
131,481
PB
1.34,02i

600 m
M
1.23,58

800 m
M

1.59,70 i
2.00,64 i
2.04,311i
2.08,04 i
2.09,56 i
211,59 i
2.20,95 1
2.39,07 i
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Lauri Kukk
Raico Rosenfeld

Ronaldo Kaljo
Roberto Kaljo
Risto Kalju
Mirko Parts
Risto Saar

Sten Aljas
Lauri Kukk
Raico Rosenfeld

Joonas Mattias Laur

Ronaldo Kaljo
Mikk Talpsepp
Risto Kalju
Martin Moistus
Sten Aljas

Ronaldo Kaljo
Risto Kalju

Sten Aljas
LUHIRADA

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur

Risto Kalju
Roberto Kaljo
Sten Aljas

Ronaldo Kaljo
Risto Kalju
Roberto Kaljo

Sten Aljas

Joonas Mattias Laur

LUHIRADA

Ronaldo Kaljo

Joonas Mattias Laur

Risto Kalju
Roberto Kaljo
Mirko Parts
Risto Saar
Sten Aljas
Mairolt Casar

12.11.09.
20.01.10.

20.09.05.
20.09.05.
06.06.06.
10.12.06.
04.10.05.

03.08.09.
12.11.09.
20.01.10.

01.06.99.

20.09.05.
02.07.84.
06.06.06.
30.07.03.
03.08.09.

20.09.05.
06.06.06.

03.08.09.

20.09.05.
01.06.99.
06.06.06.
20.09.05.
03.08.09.

20.09.05.
06.06.06.
20.09.05.

03.08.09.

01.06.99.

20.09.05.
01.06.99.
06.06.06.
20.09.05.
10.12.06.
04.10.05.
03.08.09.
26.04.11.

TIn.
TIn.

TIn.
Tln.
Tin.
TIn.
TIn.

Tln.
TIn.
TIn.

Kures-
saare
Tin.
Rkv.
TIn.
Rkv.
TIn.

Tln.
TIn.

Tln.

Tin.
TIn.
Tln.
Tin.
TIn.

TIn.
Tln.
TIn.

Tln.

Kohila

Tin.
Tin.
Tln.
TIn.
TIn.
TIn.
TIn.
Tln.

17.03.
17.03.

10.02.
10.02.
10.02.
10.02.
17.03.

17.03.
17.03.
17.03.

18.08.

11.06.
18.06.
05.06.
03.07.
11.06.

11.06.
05.06.

11.06.

23.01.
23.01.
23.01.
23.01.
01.02.

23.01.
23.01.
23.01.

01.02.

17.07.

01.02.
28.01.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.
21.01.
21.01.

MJ

1.59,70 i
2.04,311i
2.08,041
2.09,56 i
211,591
PB

220,951
PC

2.39,071

800 m
M

156,13
2.01,47
2.05,33
2.06,76
214,39
My

2.01,47
2.06,76
PB

214,39

1000 m
MJ
242,751
245421
245951
252,341

1000 m
M
234,66
3.24,15
4.06,70
PB
3.24/15
4.06,70

1500 m
PB
4.38,07 i

1500 m
M
411,02
4.39,67
521,17
PB
4.39,67
PC
5.21,17

Ronaldo Kaljo
Risto Kalju
Roberto Kaljo
Mirko Parts
Risto Saar

Sten Aljas

Mairolt Casar

Joonas Mattias Laur

Risto Kalju
Martin Moistus
Ronaldo Kaljo
Sten Aljas

Risto Kalju
Ronaldo Kaljo

Sten Aljas
LUHIRADA
Ronaldo Kaljo
Oliver Grauen

Risto Kalju
Roberto Kaljo

Joonas Mattias Laur

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

LUHIRADA

Sten Aljas

Joonas Mattias Laur

Sten Aljas
Mairolt Casar

Sten Aljas

Mairolt Casar

20.09.05.
06.06.06.
20.09.05.
10.12.06.
04.10.05.

03.08.09.

26.04.11.

01.06.99.
06.06.06.
30.07.03.
20.09.05.
03.08.09.

06.06.06.
20.09.05.

03.08.09.

20.09.05.
11.10.05.
06.06.06.
20.09.05.

01.06.99.
20.01.10.
18.06.10.

20.01.10.
18.06.10.

03.08.09.

01.06.99.
03.08.09.
26.04.11.
03.08.09.

26.04.11.

TIn.
TIn.
TIn.
Tln.
Tin.

TIn.

TIn.

Tln.
TIn.
TIn.
Rkv.
Tin.

TIn.
Rkv.

TIn.

TIn.
Tln.
TIn.
TIn.

Kuusalu
TIn.
TIn.

TIn.
TIn.

Tln.

Tln.
TIn.
Rkv.
TIn.

Rkv.

01.02.
11.02.
11.02.
11.02.
11.02.

21.01.

21.01.

30.06.
05.06.
05.06.
04.07.
05.06.

05.06.
04.07.

05.06.

06.01.
06.01.
06.01.
06.01.

16.06.
31.05.
31.05.

31.05.
31.05.

20.01.

29.06.
12.06.
08.07.
12.06.

08.07.
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Risto Kalju ja Roberto Kaljo - Eesti U20 meistrid 3 x 800 m teatejooksus

Martin Moistus — Nomme KJK tubli U23 sportlane
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3000 m
MJ
9.39,371

3000 m
MJ
9.21,31

5000 m
MJ
16.27,24

60 m tj.
M

9,43 i
MJj
8,88 i
PB
10,89 i

110 m tj.
Mj
17,08 -3,5

400 m tj.
M
1.00,52

Koérgus
M

1.80i
1.671i
1.61i
155i
1.52
MJ
1801
PB
1.67 i
1.61i
1551
1.52

Teivas
M

3.60 1
2.75

2.40

PB

3.60 i
2.75

PC

240
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LUHIRADA

Oliver Grauen

Oliver Grauen

Oliver Grauen
LUHIRADA
Martin Moistus
Roberto Kaljo

Raico Rosenfeld

Roberto Kaljo

Roberto Kaljo

Nikita Vahrustsev
Sten Aljas

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk

Nikita Vahrustsev

Sten Aljas
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk

Eke Kaur Aavik
Raico Rosenfeld
Pirtel Joe

Eke Kaur Aavik
Raico Rosenfeld

Pirtel Joe

11.10.05.

11.10.05.

11.10.05.

30.07.03.

20.09.05.

20.01.10.

20.09.05.

20.09.05.

09.11.05.
03.08.09.
20.01.10.
18.06.10.
12.11.09.

09.11.05.

03.08.09.
20.01.10.
18.06.10.
12.11.09.

18.06.10.
20.01.10.
26.07.12.

18.06.10.
20.01.10.

26.07.12.

Tin.

Tln.

Rkv.

Tartu

Tln.

Tin.

Rkv.

Rkv.

Tln.
Tin.
Tin.
Tartu
TIn.

Tin.

Tln.
TIn.
Tartu
TIn.

Turku
Tin.
Rkv.

Turku
Tin.

Rkv.

10.02.

05.06.

04.07.

08.03.

02.02.

02.02.

03.07.

04.07.

11.02.
02.02.
02.02.
23.03.
30.05.

11.02.

02.02.
02.02.
23.03.
30.05.

04.02.
31.05.
08.07.

04.02.
31.05.

08.07.

Kaugus
M

6.23 1
6.01 +1,4
514 +1,1
4.80 +1,6
4441
MJ

6.01 +1,4
PB

514 +1,1
4.80 +1,6
4441

Kolmik
PB

11.18 -0,3
11171

Kuul
M
11.60

PB4kg
9.04i
8.83
8.56

Ketas
M
37.99
PB1kg
29.43
26.43
19.69

Vasar
M
62.75
52.79
43.68

Oda
M

45.40
44.17

41.56

4027
MJ 800 g
4027
PB 600g
36.54
34.79
PC 500g
33.43

Martin Moistus
Nikita Vahrustsev
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk

Nikita Vahrustsev

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik
Lauri Kukk

Eke Kaur Aavik
Sten Aljas

Allar Saar

Lauri Kukk
Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik

Allar Saar

Raico Rosenfeld
Eke Kaur Aavik
Markus Rei

Alar Reiljan
Martti Merila
Tristan Talts

Allar Saar
Alar Reiljan

Joonas Mattias Laur

Nikita Vahrustsev
Nikita Vahrustsev

Markus Rei
Eke Kaur Aavik

Pirtel Joe

30.07.03.
09.11.05.
20.01.10.
18.06.10.
12.11.09.

09.11.05.

20.01.10.
18.06.10.
12.11.09.

18.06.10.
03.08.09.

12.02.89.

12.11.09.
20.01.10.
18.06.10.

12.02.89.

20.01.10.
18.06.10.
16.07.09.

28.05.04.
10.01.76.
20.04.04.

12.02.89.
28.05.04.

01.06.99.
09.11.05.

09.11.05.

16.07.09.
18.06.10.

26.07.12.

TIn.
Tin.
Tin.
Tln.
TIn.

Tln.

TIn.
TIn.
TIn.

Rkv.
Tln.

Kuusalu

TIn.
TIn.
Rkv.

Kuusalu

Tln.
TIn.
TIn.

Rkv.
Adsmaie
Parnu

Kuusalu
TIn.

Kures-
saare
Rkv.

Rkv.

Rkv.
Rkv.

Rkv.

10.02.
05.06.
05.06.
30.05.
01.02.

05.06.

05.06.
30.05.
01.02.

09.07.
21.01.

02.06.

02.02.
30.05.
30.05.

02.06.

15.05.
31.05.
12.06.

04.07.
02.06.
12.10.

02.06.
11.06.

18.08.
04.07.

04.07.

09.07.
09.07.

09.07.



Noémme KJK noorsportlased Karepa laagris augustis 2024
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ERGEJOUSTI

Treener Epp Maasik oma parimate opilaste Laura Maasiku ja Tihti Alveriga
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Tihti Alver pani punkti oma 20-aastasele sportlaskarjidrile.
Pildil koos Eesti Kergejoustikuliidu saavutusspordi juhi Kristel Berendseniga.
Nomme KJK pere teeb sulle suure kummarduse! Aitih siravate hetkede eest!
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2024. aasta ood Nomme KJK perele

Anu Vackermann

Tere tere, me armas Nomme KJK pere
nii tore teid koiki ndha taas siin
niitid hooaja paremate palade juurde ma teid viin

Sel aastal kahtlemata dgedamad hetked olid Roomas
kui meie Laura kais 3000 m tj.-s Eesti rekordit toomas
Nii uhke tunne oli koéigil meil siis

ja rinnus kolamas “We are the Champions-i” viis

Me tdaname sind ja soovime endiselt sul edasi minna
ning unistus olgu 2025. aastal jouda Tokyo MM linna

Kas teate, me keskel tdna ka takistuskrossi

4 x Euroopa meister ja 4 x Maailmameister nii dge
Suur tanu Oliver, et nditad ka staadioniringidel
takistusjooksus oma vige

Hiuppe karjdarile tombas joone alla me Tahti

toesti nii kahju, et sind spordiradadel sel aastal nii vahe nahti
Aga olid tubli ja kdisid Euroopa Meistrivoistlustelgi dra

me klubi tédnab sind ja soovib su elule ikka vérve ja sara

Alar, Joonas, Ronaldo, me klubi meeste au ja uhkus veel
olite nii jarjekindlalt meisterlikkuse teel

Votan ette ka Kirsit, Marlenit kiita

sean ka teid meisterlikkuse tabeli tippude riita

Ja Eesti meistrid: Laura, Alar, Oliver, Berit, Eliise, Joanna,
Sten, Risto, Ronaldo, Roberto -
onju pjedestaali korgemas tipus seista nii uhke ja hda

Ja minul oli ka iilev tunne siis

kui EKJL Euroopa kergejoustiku naisjuhi auhinna tile andis ja
Eesti kergejoustikurahva ette mind viis.

Hea tunne, kui on mérgatud sind

see andis innustust joudu ja pani toole veel rohkemgi mind

Aasta jooksul voidetud 35 Eesti medalit teeb head meelt koigile meil
ja uuel hooajal voiks rohkesti veel lisa tulla, ma titlen teil
Panustame tiheskoos ikka edasi

ainult nii tuleb edu meil sedasi!



Anu Vackermann Euroopa Kergejoustikuliidu naisjuhi auhinnaga

Tahaks tinada tublisi treenereid dgedaid

et ikka saabuks te trenni noorsportlasi vigevaid
ning inspiratsiooni motivatsiooni leiakasite veel
siis porutame edasi uhkelt ja roomsalt sel teel

Niitid peagi draakon puumaole teatepulga annab
ja suure vuhinaga uude aastasse meid kannab
Séravaid silmi, positiivsust, uute arengute radu
siis kindlasti voib loota taas medalite sadu

Elagu Nomme Kergejoustikuklubi”
HURRAA!
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NOMME KJK LIIKMETE NIMEKIRI

SEISUGA 01. JAANUAR 2025

Aavik Eke Kaur
Abiram Sebastian
Aljas Sten

Altmets Stella Sohvi
Ambur Marlen
Berendsen Hele
Berendsen Toomas
Busch Joanna

Casar Mairolt

. Grauen Oliver
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,

Enok Eliise

Epner Mia-Liisa
Haugas Henri
Joosep Kristjan

Joe Partel

Kaljo Roberto

Kaljo Ronaldo
Kalju Keete

Kalju Risto

Kohv Henri
Kupper Hanna-Maria
Kuusalu Rosanna
Kukk Lauri

Kibus Sander

Kiisa Ricardo

Koiv Mirtel

Laan Ken-Marten
Laur Joonas Mattias
Leedu Anette Katriine
Ley Merilin

Liivjoe Kadri
Luhasalu Mait
Maasik Epp

Maasik Laura
Merila Lennart
Merila Martti

Meos Karolin Meeri
Miidla Elsa Marie
Moistus Martin
Mill Kertu
Minnamaa Manfred
Mittik Marilin

18.06.2010
17.10.2012
03.08.2009
18.09.2001
07.03.1997
03.11.1950
05.05.1944
09.08.2009
26.04.2011
11.10.2005
19.01.2011
14.08.2009
05.10.2002
28.06.1998
26.07.2012
20.09.2005
20.09.2005
26.06.2010
06.06.2006
11.06.2011
11.04.1995
20.10.2011
12.11.2009
17.03.2009
28.10.2009
21.12.2009
19.07.2003
01.06.1999
28.11.2011
04.01.2010
14.12.2005
06.11.2008
29.06.1954
05.10.1993
21.05.2011
10.01.1976
27.01.2008
06.12.2011
30.07.2003
16.09.2011
28.03.2005
14.03.1996

43. Miirk Marta-Liisa
44. Nurmsalu Mathilde
45. Oll Kaisa-Maria
46. Oll Kristiin Heleen
47. Pajula Theia

48. Pajus Gertrud

49. Parts Markus

50. Parts Mirko

51. Pruudel Kirsi

52. Pulst Richard

53. Puusta Hans-Martin
54. Raamat Helmut
55. Rannik Benjamin
56. Rehme liris

57. Rei Markus

58. Reiljan Ingrid

59. Reinik Reti

60. Roop Laura-Liisa
61. Roosi Enn

62. Rosenfeld Eliise
63. Rosenfeld Raico
64. Saar Allar

65. Saar Risto

66. Sepp Kaspar

67. Sikk Kendra-Marii
68. Sonn Kristin Kairit
69. Soone Saara

70. Suppi Sixten

71. Surajev Kailin

72. Zguro Polina

73. Talpsepp Mikk

74. Talts Tristan

75. Tamsar Brigitta
76. Toplaan Maria

77. Tonov Gisela

78. Vackermann Anu
79. Vahrustsev Nikita
80. Vahter Helmi

81. Vainola Monica
82. Oispuu Oskar

83. Air Karel

31.07.2009
12.01.2012
04.06.2005
29.10.2009
16.01.2012
19.12.2007
05.10.2004
10.12.2006
09.04.1996
04.12.1991
18.07.2013
14.12.1934
28.02.2006
28.02.2004
16.07.2009
18.05.1967
27.06.2006
11.04.2009
28.12.1939
01.06.2011
20.01.2010
12.02.1989
04.10.2005
10.04.2007
05.08.2003
20.11.2003
19.11.2010
14.01.2009
18.11.2009
06.07.2012
02.07.1984
20.04.2004
01.02.2001
20.01.2012
15.09.2008
13.06.1960
09.11.2005
08.04.2012
19.02.1996
14.02.2010
22.11.1999



